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MO PAU
Tinh cap thiét
Trong chién lugc phat trién thé duc thé thao (TDTT) Viét Nam giai

doan hién nay, thé thao thanh tich cao (TTTTC) dugc xac dinh 1a mdt trong
nhing linh vuc trong tim nham nang cao vi thé qudc gia trén déu truong khu
vue, chau lyc va thé giéi. Quan diém nay di duoc khang dinh nhat quan trong
cac van ban chi dao ctia Pang va Nha nudc nhu Két luan sb 70-KL/TW cua
Bo Chinh trj (2024) vé phat trién TDTT trong giai doan méi [7], Quyét dinh
s6 1189/QD-TTg ctia Thu tudng Chinh phu (2024) Phé duyét Chién luoc phét
trién thé duc, thé thao Viét Nam dén nam 2030, tam nhin dén nim 2045 [48]
va cac chuong trinh phat trién thé thao thanh tich cao do B Vian hoa, Thé
thao va Du lich ban hanh. Céac vin ban nay déu nhan manh yéu cau ung dung
khoa hoc — cong nghé, chuin hoéa cong tac tuyén chon, huin luyén va danh
gia VDV, coi day 1a giai phap then chdt dé nang cao hiéu qua dao tao VBV
dinh cao.

Trong hé théng cac méon TTTTC cua Viét Nam, dau kiém 12 mon thé
thao Olympic duogc phat trién trd lai Viét Nam tir dau nam 2001 va 1a mén thé
thao c6 tdc do phat trién nhanh, sém hoi nhap quéc té va dat duoc nhiéu thanh
cong tai cac dau trudng qudc té va ludn co thanh tich cao trong khu vuc Pong
Nam A. Ca nudc hién tai ¢6 8 don vi dau tu cho mon dau kiém 1a Ha Noi, TP
Ho Chi Minh, Hai Phong, Quang Ninh, Thanh Héa, Hai Duong, Bic Ninh va
Cong an nhan dan. Trong d6, Ha Noi va TP H6 Chi Minh 1a ngudn cung cép
chinh cho d6i tuyén quéc gia.

Nhiing nim gan day, d6i tuyén dau kiém Viét Nam lién tuc gianh huy
chuong Vang, Bac va Béng tai cac giai vo dich bong Nam A, dic biét 1a
tai SEA Games 32, noi doi tuyén l1an dau tién gianh huy chuong Vang & noi
dung dong doi nam. O cac giai tré khu vuc, VDV Viét Nam ciing duy tri

duoc vi thé dan dau, goép phan tao nguon ké can cho doi tuyén quoc gia.



Mon dau kiém & Viét Nam di timg gianh duoc vé tham dy Olympic va c6
hang chuc HCV & nhiéu ndi dung, ca ca nhan Kiém chém, Kiém ba canh
cho dén dong doi nam, nir tai cac ky SEA Games. Nhitng két qua nay cho
thay tiém ning phat trién va sy dau tu ding huéng ddi véi mon ddu kiém
trong hé thong TTTTC Viét Nam. Tuy vy, cong tac huan luyén gap khong
it kho khan, tré ngai.

Tuy nhién, bén canh nhiing thanh tich dat dugc ¢ khu vuc, d4u kiém
Viét Nam van con nhiéu han ché khi tham gia cac giai dau tdm chau luc va
thé gio1. VDV Viét Nam chua tao duogc diu 4n 3 nét tai cac giai vo dich
chau A, World Cup hay Olympic; phan 16n dimg lai & vong loai hoic vong
bang. Mt trong nhiitng nguyén nhan co ban dugc cac nha chuyén moén chi
ra 12 trinh d6 thé luc chuyén mon chwa dong déu, kha nang duy tri hiéu suit
van dong trong diéu kién thi d4u cuong do cao con han ché, dic biét & nhom
VDV nam cip cao. Thuce tién huin luyén cho thiy, cong tac danh gia thé luc
hi¢n nay chu yéu dua trén kinh nghiém HLV hodc stir dung céc test chung,
chua ¢6 cac tiéu chuin danh gia thé lyc dic thu cho VPV dau kiém Viét
Nam, din dén khé khin trong kiém soat qua trinh huan luyén, so sanh trinh
do va du bao thanh tich.

O phuong dién dién nghién ctru khoa hoc, nhiéu cong trinh qubc té da
1am 13 vai trd cua thé luc va cac yéu t6 lién quan ddi voi thanh tich thi ddu
d4u kiém. Jean-Francois Stein (2008) [78] khéng dinh hiéu suét va d6 chinh
xé4c ctia don danh chiu anh huong truc tiép cua tdc dd phan xa, kha nang phoi
hop than kinh — co va kiém soat van dong tinh. Wang BiYe (2014) cho thay
kha nang chuyén dong va tiém ning van dong cua VDV dau kiém cip cao co
mbi quan h¢ chat ché véi dac diém hinh thai va nang luc thé luc chuyén mon
[106]. Fu Quan (2014) nhan manh vai tro cua cac yéu t6 nhan thirc va tdm Iy
d6i véi téc do, do chinh xac va sy on dinh trong ra quyét dinh khi thi dau

[105]. Zhou LongFeng (2017) dd xiy dung mé hinh huén luyén thé luc chuyén



mén cho VDV d4u kiém cép cao Trung Qudc, trong d6 coi hé théng danh gia
thé luc 13 nén tang cho t6 chirc huan luyén khoa hoc [108]. Gan day, Wang
JiaHui (2020) tiép tuc khing dinh mbi lién hé giira trinh d6 thé luc va hiéu qua
k§ — chién thuit trong thi diu dinh cao thong qua phan tich cac giai vo dich
thé gigi [107].

Mic du véy, cac nghién ctru trén chii yéu tip trung vao VDV chau Au
va Trung Qudc, hodc tiép can ting nhom yéu to riéng 16 nhu thé luc, tam 1y
hay k¥ thuat, trong khi chua c6 cong trinh nao xay dung mot cac tiéu chuan
danh gié trinh do thé lyc mang tinh tong hop, dic thi cho nam VDV dau kiém,
pht hop v6i dic diém thé chét, trinh d6 huan luyén va diéu kién thi dau trong
nuéc. Pay chinh 1a khoang trong nghién ctru ca vé 1y luan va thyc tién.

Nhu vay, qua phan tich cac cong trinh nghién ctru ngoai nudc néu trén
cho thay hau hét cac tac gia da sir dung mot sd cong nghé dé phén tich, danh
gid hi€u qua vi¢c thuc hién cac ki chién thuat trong thi d4u dau kiém va co tac
gia d3 xac dinh dugc mo hinh huan luyén thé lyc cho VDV dau kiém. Tuy
nhién cac nghién ctru trén con chua toan dién va chua dua ra duoc cac test va
xay dyng tiéu chuan danh gia trinh d6 thé luc cua cac VPV dau kiém.

Pdi vé6i linh vuc nghién ctru vé VBV cép cao ¢6 mot sd nha khoa hoc
quan tAm nghién ctru dudi cac goc d6 ¢ nhiéu mon khac nhau nhu: Lé Nguyét
Nga [30]. Duong Nghi¢p Chi va cong su (2014) [13]. Va dac bi¢t Vi Viét Bao
(2018) [5] két qua nghién ciru da xac dinh duogc cac chi tiéu dic trung vé sinh
1y, sinh hoa, chirc nang sinh hoa va cac chi tiéu thé luc phu hop theo cAu trac
dac trung tirmg mon thé thao: Cir ta, Boi, Pién kinh, Bén sung, Thé duc dung
cu. Tuy nhién nghién ctru chwa dugc tién hanh & linh vuc mén dau kiém.

Xuat phét tir yéu cau phat trién TTTTC theo dinh hudng ctia Dang va
Nha nude, tir thye tién huin luyén — thi d4u mén diu kiém ¢ Viét Nam, cling
nhu tr khoang tréng khoa hoc néu trén, viéc thuc hién dé tai “Xay dung tiéu

chuan danh gia trinh d¢ thé luc cua nam VDV cap cao mon dau kiém” 1a hét



stre cap thiét. Két qua nghién ctru khong chi gop phan bo sung co sé khoa hoc
cho linh vuc khoa hoc thé thao, ma con c¢6 ¥ nghia thuc tién sau sic trong viéc
chuén héa cong tac danh gia, tuyén chon, huin luyén va nang cao thanh tich
thi diu ciia VDV dau kiém Viét Nam trong giai doan hién nay va nhimg nim
tiép theo.

Puoc su cho phép ctia Ban chii nhiém dé tai khoa hoc va cong nghé cap
Bo Vin hoa, Thé thao va Du lich vé dé tai “Ung dung cong nghé 4.0 dé xay
dung m6 hinh VDV cip cao mon dau kiém” nam 2022-2023 vé hd tro va su
dung két qua nghién ctru, cling nhu ban than nghién ctu sinh ciing 14 thanh
vién nghién clru cua dé tai trén, vi vay, nghién ctru sinh manh dan tién hanh
nghién ctru “Xdy dung tiéu chudn ddinh gid trinh d¢ thé luc ciia nam VDV
cdp cao mon déu kiém”.

Muc dich nghién ciru:

Trén co so phan tich, tong hop c6 hé thong cac tai liéu khoa hoc va két
qua nghién ctru trong va ngoai nudc lién quan dén dic diém thé luc ctia nam
VDV dau kiém, luan an tién hanh lya chon céc chi tiéu, test c6 d tin cay, tinh
dic thu va gia tri tng dung cao trong danh gia trinh d6 thé luc cia nam VBV
cap cao mén dau kiém; tir d6 xay dung tiéu chuin danh gia trinh do thé luc
pht hop véi dic diém thé chat, yéu cau huan luyén va thi dau cia VDV dau
kiém Viét Nam, gop phan khoa hoc hda cong tac danh gia, tuyén chon va huan
luyén, nang cao hi€u qua dao tao va thanh tich thi d4u cia VPV diu kiém
trong giai doan hién nay va nhitng niam tiép theo.

Muc tiéu nghién ciru:

Pé dat dugc muc dich nghién ctru trén, ludn 4n xac dinh cac myc tiéu nghién
clru sau:

Muc tiéu 1: Xdc dinh chi tiéu, test danh gia trinh do thé lyc cia nam
VDV déu kiém cdp cao

Muc tiéu 2: Dac diém va moi quan hé giita cac nhom chi tiéu danh gid



trinh thé lyc ciia nam VPV ddu kiém cdp cao

Muc tiéu 3: Xdy dung va g dung tiéu chudn danh gid trinh ¢ thé
liee ciia nam VPV déu kiém cdp cao.

Gia thuyét khoa hoc ciia dé tai:

Viéc xay dung céc tiéu chuan danh gia trinh d6 thé lyc cia nam VBV
d4u kiém cép cao con nhiéu han ché, chua c6 tinh hé théng, mang tinh chu
quan, chua dam bao co s khoa hoc. Vi thé néu xay dung duogc tiéu chuan danh
gia trinh do thé lyc co dii co sé khoa hoc s& hd trg cac HLV diéu chinh ké
hoach, phuong phap huan luyén, tir 46 gép phan nang cao hiéu qua huan luyén
va thanh tich thé thao cho cac VDV dau kiém.

Y nghia khoa hoc ciia luén 4n:

Lu4n an gop phan bo sung va hoan thién co so Iy luan vé danh gia trinh
d6 thé lyc trong TTTTC, dic biét 1a ddi voi mén dau kiém — mot mon thé thao
c6 dic thu cao vé toc do, sirc manh toc do, kha nang phdi hop va phan xa than
kinh — co. Trén co s hé thong héa cac cong trinh nghién ctru trong va ngoai
nudc, luan an di xac dinh duoc hé thong chi tiéu, test danh gid trinh d6 thé
luc phi hop véi nam VDV dau kiém cap cao, bao dam tinh khoa hoc, tinh dic
thu va tinh kha thi. Két qua nghién ctru 1am rd dic diém va méi quan hé giira
cac nhom chi tiéu thé luc, qua d6 gdp phan 1am sang to ciu trac thé lyc dic
trung ctia nam VDV dau kiém cip cao. Pay 1a co so khoa hoc quan trong cho
viéc lya chon nd1 dung huin luyén, kiém tra va danh gia thé luc trong huin
luyén thé thao hién dai.

Dac biét, viéc xay dung cac tiéu chuan danh gia trinh do thé luc dua
trén qua trinh thuc nghiém ctia VDV cap cao Viét Nam di dong gop mot mo
hinh chuan héa trong danh gia thé luc, gop phan 1am phong phu thém hé théng
phuong phap nghién ctru, kiém tra va danh gia trong khoa hoc TDTT.

Y nghia thye tién ciia luin an:

Két qua cua luan an cung cap céc chi ti€u, test va tiéu chuan danh gia



trinh d6 thé lyc ¢ gia tri ing dung tdt trong thuc tién huén luyén nam VbV
dau kiém cép cao. Céc tiéu chuan dugc xy dung c6 thé str dung 1am cong cu
khach quan dé danh gid muc do phat trién thé luc, theo ddi sy tién bd cla
VDV trong cac giai doan huan luyén khac nhau.

Luan 4n tao co s khoa hoc cho cong tac tuyén chon, phan loai va dinh
huéng huan luyén VDV dau kiém, giap HLV va nha quan 1y thé thao xay
dung ké hoach huan luyén phu hop véi trinh d6 va dic diém thé luc cua ting
VDV, qua d6 nang cao hiéu qua huan luyén va thanh tich thi ddu.

Bén canh do, két qua nghién ciru c6 thé duoc ting dung tai cac doi tuyén
qudc gia, doi tuyén tré, trung tdm huan luyén thé thao, cling nhu trong cong
tac giang day, huan luyén va nghién ctru khoa hoc tai cac co s& dao tao chuyén
nganh TDTT. Lu4n 4n gop phan chuan hoa cong tac kiém tra — danh gia thé
luc trong mén dau kiém, dap tng yéu cau phat trién TTTTC ¢ Viét Nam trong

giai doan hién nay.



CHUONG 1. TONG QUAN CAC VAN PE NGHIEN CUU
1.1. Quan diém ciia Pang va Nha nwéc vé Thé thao thanh tich cao

Thé thao thanh tich cao (TTTTC) duoc hiéu 1a su phat huy, ning cao
gi61 han tiém luc toi da cia c4 nhan va tap thé v& hinh thai co thé, chiic nang
sinh 1y, pham chét tim 1y, t6 chét thé luc va k¥ chién thuat dé dat thanh tich
thi ddu xuit sic, thong qua huan luyén, thi d4u mot cach hé théng, khoa hoc.
[2],[3],[6], [11], [40].

Phat trién TTTTC 1a mot nhiém vu chinh tri quan trong nham phat huy
truyén théng cua dan tdc, dap tmg nhu ciu nang cao doi sébng van hoa tinh
than ctia nhan dan, dé cao stic manh ¥ chi tinh than, ty hao dan tdc, gop phan
nang cao uy tin va vi thé cta dan toc Viét Nam.

Tinh than vé phat trién TTTTC trong Két luan s6 70-KL/TW caa B9
Chinh tri (2024) [7] va Chién lugc phat trién thé duc, thé thao Viét Nam dén
nim 2030, tim nhin 2045 [47] duoc thé hién xuyén subt & quan diém coi
TTTTC la b phan quan trong, nong ¢t ciia nén TDTT nude nha, co vai trd
khang dinh vi thé, hinh anh va uy tin qudc gia trén d4u trudng khu vuc, chau
luc va thé gidi. Hai van ban déu nhan manh yéu cau phat trién TTTTC theo
hudéng chuyén nghiép, hién dai, bén ving, léy khoa hoc — cong nghé lam nén
tang, déng thoi bao dam su ké thira, lién thong chat ché gitta dao tao tré va
dao tao VDV dinh cao.

bac biét, cac van ban chi dao khzfmg dinh sy can thiét phai ddi méi toan
dién cong tac tuyén chon, dao tao va huan luyén VDV, trong d6 coi trong viéc
chuan hoa hé théng danh gia trinh do thé luc, k¥ thuét va tam 1y, tdng cuong
mg dung khoa hoc thé thao, y sinh hoc, cong nghé sé va phan tich dir liéu
nhim nang cao hiéu qua huén luyén va du bao thanh tich. Phat trién TTTTC
khéng chi hudng téi muc tiéu huy chuong, ma con gin voi viée xdy dung doi
ngil VBV c6 nén tang thé lyc viing chac, kha nang thich tmg v&i cuong do thi

dau quoc té€ va tudi nghe kéo dai.



Bén canh do, tinh than cua hai vin ban cling nhan manh viéc tap trung
dau tu co trong diém cho cac mon thé thao mili nhon, phu hop véi dic diém
thé chat, diéu kién kinh t& — xa hoi va truyén théng thé thao Viét Nam; déng
thoi hoan thién co ché quan 1y, ning cao chat lwong ngudn nhéan luc HLV,
chuyén gia khoa hoc thé thao va ting cuong hop tac quéc té. Pay duoc coi 1a
nhing giai phap mang tinh chién lugc nham ting budc thu hep khoang cach
vé trinh do va thanh tich giita thé thao Viét Nam voi cac qudc gia co nén thé
thao phat trién.

Luat Thé duc, thé thao ndam 2006 va Luat stra doi, bd sung nam 2018
[39] nhdn manh vai trd quan trong ctia TTTTC trong viéc nang cao hinh anh
qudc gia, phat trién thé chét va tinh than cho cong dong. Nha nudc chu truong
tao diéu kién tdt nhat dé phat trién TTTTC thong qua dau tu, dao tao, hop tac
qudc té va bao dam cong bang trong thi dau. Luat sira d6i, bd sung nam 2018
dua ra céc chinh sach cy thé hon nham hoan thién va nang cao hiéu qua trong
cong tac quan 1y va phat trién TTTTC tai Viét Nam;

Nghi dinh s6 112/2007/ND-CP ngay 26/6/2007 ctia Chinh phi1 quy dinh
chi tiét va hudng dan thi hanh mot sb diéu cua Luat thé dyc, thé thao 12 vin ban
phap 1y cu thé hoa cac quy dinh ctia Luat Thé duc, Thé thao ndm 2006, gitip chi
tiét hoa cac chinh sach, quy dinh va huéng dan thuc hién dé phat trién thé duc,
thé thao tai Viét Nam. Nghi dinh ndy nhdn manh tdm quan trong cta viéc phat
trién thé thao quan chung va TTTTC, dong thoi dé ra cac bién phap quan 1y, hd
trg va ddm bao cong bé“mg trong hoat dong thé thao [43].

Ngoai cc van ban trén, con c6 mot sO van ban trong linh vuc TTTTC nhu:

Nghi dinh s6 36/2019/ND-CP ngay 29/4/2019 cua Chinh pha quy
dinh chi tiét mot s6 diéu cua Luat stra ddi, bd sung mot s diéu cua Luat
thé duc, thé thao [45]; Nghi dinh s6 152/2018/ND-CP ngay 07/11/2018 cta
Chinh phti quy dinh chi tiét mot s6 ché do ddi véi HLV, VDV thé thao trong
thoi gian tdp huén, thi dau [44]; Quyét dinh s6 223/QD-TTg ngay 22/02/2019



ctia Thu tuéng Chinh phii phé duyét Bé an “Tuyén chon, dao tao, bdi dudng
tai nang thé thao va nhan lyc TTTTC dén nam 2035” [46]; Thong tu sb
86/2020/TT-BTC ngay 26/10/2020 ctiia Bo Tai chinh quy dinh chi tiét ché do
dinh dudng dic thu dbi voi HLV, van dong TTTTC [8].

Tém lai, cic quan diém cua Pang va Nha nudc vé TTTTC thé hién rd
viéc xac dinh day 1a mot nhi€ém vu chién luge trong su nghiép phat trién dat
nudc, g:fm voi muc tiéu xay dung con nguoi Viét Nam toan dién, nang cao stc
khoe, ¥ chi va tinh than dan toc. Nha nudc chi trong dau tu déng bd cho co
so ha tang, diéu kién tap luyén va thi dau, dong thoi quan tAm phat hién, tuyén
chon va dao tao tai nang thé thao tir sém nhim xay dung luc lugng VBV ké
can chat lugng cao. Bén canh do, viéc tang cudng hdi nhap quéc té duogc coi
1a giai phap quan trong dé nang cao trinh do chuyén mén va vi thé cua thé
thao Viét Nam, song song voi cac chinh sach bao dam doi séng vat chit, tinh
than cho VDV trong va sau thi ddu. Phat trién thé thao thanh tich cao khong
chi hudng toi thanh tich ma con gan chit v4i phat trién vin hoa, con ngudi va
hinh anh qudc gia. Quan diém nay thé hién su cam két ciia Pang va Nha nudc
trong viéc phat trién TTTTC khong chi vi muc ti€u dat duoc thanh tich tot ma
con vi su phat trién toan dién cua dat nude.

1.2. Mt s6 khai niém lién quan
1.2.1. Thé I va té chat thé hre

Thé luc 1a cum tir goi tit cua “td chat thé luc” hay “td chat than thé”.
Thé luc 12 mot loai nang luc hoat dong van dong cua than thé con nguoi.
(Duong Nghi¢p Chi va cong su, 2014) Chi nang luc sizc nhanh, sirc manh,
stec bén, linh hoat, mém déo va nang luc khac clia con ngudi biéu hién trong
van dong, lao dong va doi séng. Thé luc chung goi tit cua td chét thé luc
chung, dap tng cho cac hoat dong chung trong van dong, lao dong va doi
song; Thé luc chuyén mon goi tat cta td chat thé luc chuyén mon phu hop

cho mot mon thé thao nhat dinh. Thé lyc trong mot sé truong hop co thé
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hiéu theo nghia rong, ngoai nang luc hoat dong, van dong cua than thé
nguoi, con bao ham két cAu hinh thai bén ngoai cta con ngudi (quy cach
co thé nhu chiéu cao hodc tm voc, thé trong, chu vi, kich thudec...) [13]

Theo quan diém cua nha sinh Iy hoc Luu Quang Hiép (1994): T6 chat
thé luc 13 hoat dong thé Iyc co thé phat trién cac mit khac nhau cua ning luc
hoat dong thé luc va c6 5 td chit van dong chu yéu: Strc nhanh, sttc manh, strc
bén, mém déo va khéo 1éo [21]. Vivay, gido duc t6 chat thé luc trong GDTC
1a van dé duoc quan tam dac bi¢t cua cac nha khoa hoc, cac chuyén gia, cac
gido vién thé dyc, thé thao. Qua trinh hinh thanh va phat trién cac t6 chat thé
luc ludn c6 quan hé chdt ché voi su hinh thanh cac k¥ nang, k¥ xdo van dong
va muc do phat trién cac co quan va hé co quan cta co thé [49], [60], [69]

Trong bat ky hoat dong thé luc nao, cac td chét thé luc khong biéu
hién mot cach don doc ma luén phéi hop hitu co v61 nhau.

Céac t6 chat thé luc co ban:

Stkc nhanh: Theo tac gia Nguyén Toan, Pham Danh Tén (2000) “Strc nhanh
1 mot t6 hop nhiing dic diém chirc ning cia con ngudi va chi yéu tinh chat nhanh
cua dong tac, cling nhu x4c dinh thoi gian cua phan tmg van dong” [50].

Strec manh: Theo Novicop A.D, Matveep L.P (1979), Nguyén Toan,
Pham Danh Tén (1979) “Strc manh 12 kha ning ctia con nguoi chéng lai luc
can hodc khic phuc mot lyc can nao dé nho su nd luc cua co bép” hoac “ Ia
kha nang sinh lyc 16n cua co bép dé thuc hién céac hoat dong khac nhau” [35].

Sirc bén: Theo Novicop AP, Matveep L.P (1979), Nguyén Toan,
Pham Danh Tén (1979) “Strc bén 1a nang luc thuc hién mdt hoat dong voi
cuong do cho trudc, hay 1a nang lyc duy tri kha nang van dong trong thoi gian
dai nhat ma co thé c6 thé chiu dung” [35].

Khéo Iéo: Theo Lé Buru, Nguyén Thé Truyén (1991) “Khéo 1éo 1a kha
nang cua con nguoi thuc hién mot hoat dong van dong nhét dinh, chinh xac

va c6 hi¢u qua cao phu hgp véi yéu cau cua bai tap thé chat nao do dé ra” [9].
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Mém déo: Theo Novicop A.D, Matveep L.P (1979) «“ Mém déo 1a kha
nang thyuc hién nhiing bai tap thé chat c6 bién do 1én doi hoi cac nhom co,
khép, ddy chiang tham gia vao hoat dong c6 d6 dan hdi cao dap ting dugc yéu
cau cua bai tap” [35].

1.2.2. Trinh @9 tip luyén va trinh d9 thé luc

1.2.2.1. Trinh dp tap luyén:

Theo quan diém cua cac nha khoa hoc Aulic. L.V (1982), Lé Buu,
Nguyén Thé Truyén (1991), Trinh Trung Hiéu, Nguyén Si Ha (1994), Ozolin
(1980) thi “Trinh do tap luyén 1a mot phic hop gdm nhiéu thanh té y sinh,
tam ly, k¥, chién thuét, thé lyc, ngay cang dugc nang cao nho anh hudng truc
tiép lau dai ciia luong van dong tap luyén va thi dau ciing nhu céac liéu phap
hd tro ngoai sinh khac” [1], [9], [22], [36]. Khai niém vé qué trinh bién d6i
1au dai cta trinh d6 tap luyén ludn ludn gin lién véi cac pham tri “phat trién”
va “thich nghi”. Phat trién 1a mot qua trinh nhiing bién d6i trang thai cua tat
ca céc thanh t6 tao nén thyuc thé trong tu nhién va xa hoi dién ra theo quy luat
nhat dinh. Su bién d6i cac thyc thé d6 ¢6 mébi quan hé twong hd vé luong va
chét; tinh ngiu nhién, tinh da dang ctia nhitng bién dbi d6 theo xu hudng chung
va ton tai lau dai.

Su phat trién trinh do tap luyén nho dong tac 1au dai cia luong van dong
tao nén nhimg bién doi vé chirc ning va cau trac trong cac co qua va cic hé
thdng co thé. Tuy nhién moi qua trinh phét trién déu mang tinh tinh tién (budc
mot) thudng gan véi cac yéu td c6 tinh chat chu ky. Do d6 qua trinh phat trién
trinh d§ tap luyén duogc thuc hién khong theo duong vong, khong theo duong
thang ma duong nhu theo duong xody chon dc bao gom ca cac yéu to ddi lap
nhau nghia 13 vira c6 tinh chu ky, vira c6 dang tuyén tinh (duong thang) trong
qua trinh phat trién cta trinh d6 tap luyén. Mdi chu ky méi 1ap lai quy ludt nay
nhung & trinh d6 cao hon chu ky trudc, phan anh sy tich lily va phat trién dan

vé€ chirc nang va cau trac cua cac hé thong trong co thé VDV.
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1.2.2.2. Trinh dé thé lyc

Khai niém “trinh do thé luc” dugc hiéu 1a mirc do phat trién tong hop
va chuyén biét cac t6 chat thé lyc cta con nguoi, phan anh kha nang thuc hién
hoat dong van dong véi hi€u qua cao trong nhirng diéu kién va nhiém vu cu
thé. Theo quan diém khoa hoc thé thao hién dai, trinh d6 thé luc khong chi
biéu hién & stc manh, sttc nhanh, sitc bén, mém déo va kha nang phéi hop
van dong, ma con thé hién & su thich nghi chirc ning ctia cac hé co quan (tim
mach, ho hép, than kinh — co) ddi véi yéu cau van dong va tai trong tap luyén.
Bompa va Buzzichelli (2019) cho rang: “trinh do thé lyc 1a nén tang sinh 1y —
chtrc ning cta thanh tich thé thao, quyét dinh kha nang tiép thu k¥ thuat, chién
thuat va duy tri hiéu suét thi dau on dinh trong thoi gian dai” [103].

O goc do huan luyén thé thao, Platonov (2004) nhan manh rang: “trinh
do thé luc mang tinh dong, luon bién d6i dudi tac dong cua qua trinh tap luyén,
thi ¢au va hoi phuc; do d6, nd can duoc danh gia thuong xuyén théng qua cac
test chuan hoa phi hop véi timg mon thé thao va timg giai doan huén luyén.
Pbi voi VDV, trinh do thé luc khong ton tai mot cach chung chung ma ludn
gan v4i yéu cau dic thi ciia mon thé thao, vi du thé lyc chuyén mén trong cac
mon d6i khang, thé luc tdc dd — sttc manh trong cac mon chay ngin hay thé
luc strc bén trong cac mon stc bén chu ky. Nhu vay, ¢ thé khang dinh rang
trinh d6 thé luc 1a mot chi bao téng hop, phan anh mtc do san sang van dong
ctia ¢4 nhan, dong thoi 1a co so khoa hoc quan trong dé xdy dung ké hoach
huan luyén, tuyén chon va du bao thanh tich thé thao mot cach chinh xac va
hiéu qua” [104].

Nhu vy dudi goc d6 khoa hoc thé thao, ¢ thé két luan rang “trinh do
thé lyc” 12 mot pham tru tong hop, phan anh mirc d6 phat trién va kha ning
huy dong hiéu qua cac t6 chat thé lyc cung véi sy thich nghi chtrc ning cua
cac hé co quan trong co thé nham dap ung yéu cau van dong cu thé. Trinh do

thé lyc khong chi giit vai trd nén tang ddi voi viée hinh thanh va hoan thién



13

ky thuat, chién thuat ma con quyét dinh kha nang duy tri hi¢u suét van dong
6n dinh va phat trién thanh tich thé thao trong dai han.
1.2.3. Tiéu chuén va xiy dung tiéu chuin

Tiéu chuan: Theo khoan 1 DPiéu 3 Luat Tiéu chuin va quy chuin ky
thuat 2006 [38] thi tiéu chuan 1 quy dinh vé dic tinh k¥ thuat va yéu cau quan
Iy dung 1am chuan dé phan loai, danh gia san pham, hang hoa, dich vu, qua
trinh, mdi truong va cac d6i twong khac trong hoat dong kinh té - xa hoi nham
nang cao chat luong va hiéu qua cta cac d6i tuong nay. Tiéu chuan do mot to
chtic cong bd dudi dang vin ban dé tu nguyén ap dung.

Xay dung tiéu chuan 1a qué trinh thiét l1ap cac quy dinh, huéng dan,
hoac thong ) ky thuat théng nhéat dé dam bao réng mot san phém, dich vu,
hodc qué trinh dap tmg duoc cac yéu cau nhat dinh vé chat luong, an toan,
hiéu suat va kha ning tuong thich.

1.2.4. Van ddng vién, vin dong vién cip cao

Vin déng vién: Theo quan diém cta tac gia Pham Ngoc Vién (2000) thi
VDV thé thao: 13 nhimg nguoi tham gia tap luyén va thi ddu mot mon thé thao
nao d6 mot cach co hé thong va chuyén nghiép. Trong qua trinh tac nghiép, VDV
thé thao ludn phan déu dat toi nhitng dinh cao cta thanh tich, vuot qua nhiing
gi6i han ning luc thé chat va tm 1y ctia chinh ban than minh [60]

Cac VDV lay huan luyén, biéu dién, thi du thé thao 13 nghé ctia minh
duogc coi 1a VDV chuyén nghiép. VDV chuyén nghiép phai ky hop dong lao
dong voi cau lac bo thé thao chuyén nghiép; quyén va nghia vy ctia VDV duogc
thue hién theo hop dong lao dong di ky véi cau lac bd thé thao chuyén nghiép;
hop dong lao dong ky gitta VDV chuyén nghiép véi cau lac bo thé thao chuyén
nghiép theo quy dinh ctia phap luat vé lao dong va phu hop véi quy dinh cua
t6 chirc thé thao qubc té trong tng (Duong Nghiép Chi, Nguyén Danh Thai
(2002)) [11].

Nhu vay, c6 thé néi VDV: 1a nguoi tham gia tranh tai trong céc giai thi
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d4u, biéu dién thé thao trong nudc va qudc té trén co so tuan tha luit thi dau
va diéu 1é giai o tirng mon thé thao. VDV dugc huin luyén tai cac truong nang
khiéu thé thao, cac trung tam huin luyén thé thao néu duogc tuyén chon vao
d6i tuyén thé thao cac cap s& dugce thi diu ¢ hé thong giai dau tuong Gng.

Vin dgng vién cip cao

Theo Nguyén Thanh Lam (2015): “VDV cép cao 13 nhiing con nguoi
thong qua con duong tap luyén thé thao dat dén trinh 46 hoan thién vé k¥ ning,
k¥ x40 van dong mon thé thao ctia minh, 14 cac kién tudng thé thao tham gia
cac doi tuyén cua qudc gia thi dau giai qudc gia va cac giai trén thé gidi” [26].

Theo Pam Québc Chinh (2004): “TTTTC 1a bd phan ciu thanh nén
TDTT xa ho1. Muc dich caa TTTTC la vuon to1 cac thanh tich ky luc. Pong
co thanh tich da thic ddy cac hoat dong khoa hoc thé thao nham tim ra nhiing
bién phap, phuong phép, yéu t6 nhim khai thac t6i da kha nang ctia con ngudi
trong vi¢c vuon to1 nhirng thanh tich d6” [10].

Theo Duong Nghiép Chi, Nguyén Danh Thai (2002), “Thanh tich
ctia VDV thé thao cép cao phu thudc vao trinh do k¥ thuat, chién thuat, tam
sinh 1y va cac diéu kién khac, nhimg yéu to nay co lién quan mat thiét vi
nhau” [11].

Theo céc tac gia Lé Nguyét Nga (2003): “cac nhan to ciu thanh trinh
do cép cao duoc thé hién & su nang cao vé nang luc thé thao (cac tién dé dé
dat thanh tich cao) 1a hinh thai co thé, cac dic diém vé sinh 1y, sinh héa, tudi
sinh hoc, cac t6 chat thé luc, kha nang tiép thu k?-chién thuat, kha nang chiu
dung LVD, pham chét tam 1y [31].

Theo quan diém ctia O.A Xirotin (Nga): “VDV thé thao duéi goc do
nang luc thé thao trong d6 bao ham nang lyc van dong thé luc, nang luc hoat
dong tam ly, ¥ chi xtc cam tri tug, yéu t6 sinh hoc co thé, y thirc xa hoi cling
nhu kha nang tiép thu kién thirc, k§ ning k¥ x4o cling nhu nghién ctru kha

nang thich nghi va biéu hién cac khia canh d6 c6 1¢i cho thi d4u thé thao” [63]
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Tac gia Nguyén Toan [49] cho rang: “mét trong nhitng nhan td giit vai tro
quan trong trong sy phat trién thanh tich thé thao 1a luong van dong tap luyén va
luong van dong thi d4u. N6 anh hudng truc tiép dén nhip di€u phat trién va do
on dinh cia TTTTC”.

Theo D. Hare (1996): “cac yéu t6 xac dinh TTTT ca nhan bao gdm: cac
phém cht nhan cach, cac td chat thé luc, ky thuat va phéi hop van dong, chién
thuat kinh nghiém va thi d4u, cac yéu t6 hinh théi co thé” [19].

Nhu vy, qua téng hop cic qan diém trén, luan an c6 thé khat quat rang
“VDV cap cao 1a nhitng VDV da dat dén trinh d6 huan luyén va thi ddu cao
trong mgt mon thé thao nhat dinh, duoc tuyén chon, dao tao va quan 1y trong
hé thong TTTTC, c6 kha nang tham gia va dat thanh tich tai cac giai dau cap
quéc gia, khu vuc, chau luc hodc thé gion”.

1.3. Quan diém kiém tra, danh gia trinh d¢ tip luyén va danh gia thé luc

cho nam van dong VPV dau kiém

1.3.1. Quan diém vé kiém tra, danh gia trinh d9 tap luyén ciia VDV thé thao
1.3.1.1. Cdc nguyén tic trong kiém tra, dinh gid trinh dé tip luyén

Céac nguyén tic chung danh gia trinh do tap luyén ctia nam VDV dau
kiém cip cao bao gdm: tinh tong hop, tinh da thoi diém nghién ctu, tinh
thuong xuyén va tinh ca nhan trong danh gia [1], [22], [34], [52]

Tinh nghién ciru tong hop: Nghién ctru toan dién (cac mat) cac kha ning
dur trit chirc ning cta co thé, cht yéu 13 nghién ctru cac hé thong chire ning co
tinh quyét dinh niang luc van dong cao trong mon thé thao lya chon. Nghién
ctru tong hop gop phan kham pha cac mdi lién quan 14n nhau trong hoat dong
cua cac chuc nang riéng 1€ cua co thé, phat hién céc dac diém ca nhan vé sy
thich img véi cac lugng van dong thé lyc.

Tinh da thoi diém nghién ciu: Nghia 1a nghién ctu VDV dugc tién
hanh khong chi ¢ trang thai yén tinh ma con dugc tién hanh trong khi VBV

thuc hién cac hoat dong thé luc khac nhau va ca trong giai doan hoi phuc.
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Céch danh gid nay dam bao kha nang kham pha trang thai chirc nang cua co
thé, kha nang van dong va tinh do tap luyén cua VDV mdt cach chinh xac.
Nghién ctru tién hanh ngay trong khi thuc hién bai tip va & cac giai doan khac
nhau ctia qua trinh hdi phuc cho phép danh gia chinh xac nhiing bién doi xay
ra & dinh diém cua bai tap ciing nhu tir trang thai yén tinh sang trang thai van
dong va nguoc lai trong co thé VDV. Pic diém bién doi cac chi tiéu chuc
nang cho phép danh gia chinh xac trang thai chirc ning cta co thé.

Tinh thwong xuyén: Tién hanh theo doi thuong xuyén, tham chi chi can
tién hanh nghién ctru trong trang thai yén tinh nhitng chi tiéu nhu: tan sé mach,
huyét ap, ghi dién tim... ciing cho phép phat hién nhiing bién ddi trong tién
trinh phat trién trinh d6 tap luyén.

Tinh ca nhan: 1a yéu cau cbt 16i khi danh gia trinh do tap luyén, trong
d6 can xét dén tudi, tinh trang strc khoée, dac diém c4 nhan va loai hinh thé
thao cia VDV. Két qua danh gia khong chi so sanh véi cac gia tri chuan trung
binh ma con phai d6i chiéu véi mirc dat cao nhét ciia chinh VDV ¢ trang thai
sung strc thé thao, do céc chi tidu c6 thé dao dong 16n ngay cé giita nhimng
VDV cung trinh d¢. Vi trinh d6 tap luyén mang tinh tong hop, viéc danh gia
can két hop dong thoi cac khia canh su pham, tdm 1y va y hoc thong qua hé
thong test twong tng. [34], [52], [53].

1.3.1.2. Céc hinh thirc kiém tra, ddnh gid trinh dp tap luyén

C6 thé chia cac hinh thic co ban trong kiém tra danh gia trang thai cta
VDV dau kiém thanh 3 hinh thire sau: [22], [29], [36].

Kiém tra tirc thoi: Myc dich cta hinh thirc ndy nham dénh gia trang
thai ciia VDV trong mot thoi diém nao do.

Hiéu qua huin luyén (nhu cac thay d6i dién ra trong co thé trong thoi
gian thuc hién bai tap va trong cac thdi ky hdi phuc) s& duge xac dinh trong
qua trinh kiém tra tirc thoi. Hudng thyc tién cta hinh thirc kiém tra nay trude

hét nham danh giad sy hoi phuc cta VDV sau khi thuc hién mdt bai tap hay td
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hop bai tap. Sau 1 1an thuc hién bai tap, trong co thé s& dién ra giai doan nghi
ngoi hoi phuc, mdi giai doan nay s& duoc phan biét bang cac chi tiéu kha ning
lam viéc co bép nhu sttc manh, toc dd, stc bén va kha nang phéi hop van
dong. Trong giai doan thir nhat ctia nghi ngoi, tit ca cac chi tiéu kha ning 1am
viéc cta co thé ¢ trong mirc do thap hon khoi diém; trong giai doan tha 2 cac
chi tiéu strc manh, téc dd & murc cao hon so véi mic khoi diém con stte bén
thap hon; ¢ giai doan thtr 3 tit ca cac chi tiéu cao hon khong déng ké so voi
mirc khoi diém ban dau. Xem xét, tinh toan quy luat nay c6 thé chi ra phuong
hudng tac dong dén su phat trién kha ning cia VBV [19], [23], [25].

Kiém tra thwong xuyén: Nham xac dinh sy dao dong hang ngay trong
trang thai co thé VDV. Kiém tra hang ngdy nham dam bao sy hop 1y t6i uu
giita cac kha nang chirc phan trong co thé VDV véi khdi luong van dong tip
luyén trong ngay. Bién phap kiém tra ndy thuong duoc tién hanh vao budi
sang som khi tap luyén. Dé tién hanh bién phap kiém tra nay, co thé sir dung
chi tiéu mach dap (dugc do ngay ltc ndm trén givdng khi VDV vira thic day).
Trong trudng hop chua duoc hdi phuc ddy di, con moi mét vé thé luc, than
kinh, hodc ché d6 tap luyén khong dung... thi chi tiéu mach dap sé& thap hon
binh thuong. Chi tiéu mach dap binh thuong dugc xac dinh trong thoi ky khi
khong c6 lugng van dong 16n va co thé duoc hoi phuc hoan toan vé thé luc
cling nhu cac niang luc khac & trang thai da sin sang cho budi tap tiép theo.
Ching han véi VDV dau kiém, mach dép lac yén tinh khoang 60 lan/phit, néu
khi kiém tra két qua thu duoc thap hon 150 lan/phat diéu d6 co nghia khoi
luong van dong trong ngay trude qua lom [22], [29], [36]

Kiém tra giai doan: Nham dénh gia va két luan vé trang thai VDV sau
mot giai doan huén luyén. Mdi hinh thirc kiém tra trén déu c6 nhiém vu va cac
chi ti€u danh gia riéng ctia n6d. Loai hinh kiém tra nay dugc thuc hién thong
qua cac test ma két qué thyc hién it phu thudc vao do dao dong vé trang thai

ctia VDV dién ra hang ngdy. Cac test kiém tra giai doan c6 thé dugc str dung
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theo 2 phuong phap [1], [9], [20].

Viéc danh gia trinh d6 tap luyén trong mot giai doan huan luyén s& gitp
cho HLV biét duoc hiéu qua cua giai doan huén luyén dé kip thoi diéu chinh
qua trinh huan luyén cho phu hop ¢ nhitng giai doan hudn luyén tiép theo.
Ngoai ra khi str dung hinh thirc kiém tra giai doan ciing can thiét két hop véi
hinh thire kiém tra thuong xuyén va kiém tra tirc thoi, nhu vy s& cho phép
thu thap thém nhiing thong tin can thiét dé danh gia chinh x4c danh gia trinh
do tap luyén caa VDV [10], [60], [56], [73].

1.3.1.3. Cic phwong phdp kiém tra, danh gid trinh dp tap luyén

Panh gia trinh do tap luyén ludn dugc cic chuyén gia trén thé gidi coi
trong. Tac gia Nguyén Toan (1998) cho rang: “trinh d6 tap luyén 1a mot hop
kim phtic hop nhiéu thanh t5, nhiéu mat vé hinh thai, chirc ning, tdm ly, thé
luc, véi khai niém vé cau trac nhiéu thanh phan cua trinh do tap luyén, thi
thanh tich thé thao duogc xac dinh bﬁng ca mot loat cac yéu t6” [49]. Vi vay,
6 thé nghién ctu trinh do tap luyén theo cac khia canh khac nhau nhu: su
pham, tam 1y, y hoc, xa hoi.

Theo tac gia Nguyén Thé Truyén va cong sy (2002) cho rang: “Viéc
kiém tra danh gia trinh d6 tap luyén cua VDV ¢o ¥ nghia quan trong, khong
thé thiéu trong qua trinh tuyén chon va huan luyén thé thao. Tt nhiing két qua
kiém tra, danh gia gitip cho HLV c6 nhitng thong tin khach quan tin cdy dé
diéu chinh ké hoach huan luyén mot cach hop 1y va khoa hoc”. Vi tAm quan
trong nhu vy, viéc danh gia trinh do6 tap luyén cua VBV sé& dugc giai quyét
co ban, dong bo bing cac phuong phap nghién ciru su pham, y sinh hoc va
tam ly [53].

Nguyén tic cin ban cta viéc danh gia trinh do tap luyén 1a giai quyét
mat cach tong hop c6 thé hai hay ba bai thir nghiém don gian nhung xac thuc
lai phan anh dugc nhitng khia canh khéac nhau cua trinh d6 tap luyén, cho mdt

luong thong tin c6 ich hon nhiéu so véi viée sir dung chinh nhiing thiét bi
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phtrc tap va hang chuc chi ti€u, nhung nhirng chi ti€u nay lai khong bao ham
hét duoc nhimg yéu t6 cha yéu. [1], [11], [21], [28].

Theo cic tac gia Trinh Hung Thanh, Lé Nguyét Nga (1993) thi: “Kiém
tra trinh d6 tip luyén dugc tién hanh trong nhiing giai doan nhét dinh cua qua
trinh hudn luyén, dung cac phuwong phéap va cong cu (dung cu va phuong tién)
kiém tra thich hop. Thong qua kiém tra, c¢6 thé thu nhan duoc thong tin phan
anh duoc trinh d6 tap luyén cua VDV. Noi dung kiém tra trinh do tap luyén
bao gém hinh thai, chltc ndng ctua co thé, t5 chit van dong, k¥ thuat, chién
thuat, t6 chat tam 1ly. Kiém tra doi hoi phai c6 do tin cy (két qua kiém tra lap
lai giéng nhau), tinh hiéu qua (két qua kiém tra c6 thé phan anh chinh xac mot
mit ndo d6 cia trinh d6 tap luyén), tinh khach quan (nhiing nguoi kiém tra
khac nhau cho mot két qua kiém tra nhu nhau trén cting mot di tuong kiém
tra)” [41].

Céac phuong phap nghién ciru vé su pham cho phép danh gid muac do
phat trién t6 chat van dong, ning luc phdi hop va trinh d6 k¥ thuat cua VDV.

Cac phuong phap nghién ctru vé y sinh hoc d3 va dang dugc st dung
rong rii trong linh vuc nghién ctru TDTT. Két qua kiém tra vé y sinh hoc gitp
chung ta danh gia ding chic ning cac co quan cta co thé VDV. N6 c6 vai tro
dac biét quan trong dbi vé6i viee danh gid trinh do thé luc cua VDV.

Céc phuong phéap nghién ctru vé tim 1y 13 nhitng phuwong phap nham
kiém tra nhirng dac diém tam 1y cua VDV ¢6 anh hudéng dén viéc thuc hién
nhig nhiém vu tap luyén va thi dau.

Ttr phan tich trén cho thdy, trinh d6 tip luyén ctia VDV thé thao néi
chung va méon dau kiém noi riéng 1 nhiing bién doi thich img vé yéu té y sinh
hoc phu hop véi dic thu cia mon déu kiém qua qua trinh tap luyén va thi dau,
cung v6i d6 1a kha ning hoan thién vé cac yéu té k¥ - chién thuat va mirc do
phat trién ngay cang cao cia cac to chat thé lyc, tam 1y, dap ung yéu cau phat

trién thanh tich thé thao & mon du kiém. Vi thé, thanh tich mén dau kiém
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dugc ciu thanh tir cac nhan t6 hinh thai, thé luc, k§ thuat, chién thuat, tim 1y
va chirc nang co thé VDV, tuong Gmg v&i d6, cac phuong phap kiém tra - danh
gia TDTL cua VDV d4u kiém bao gom:

Phuong phap kiém tra y sinh hoc.

Ap dung phuong phap kiém tra y - sinh nhdm nghién ctru vé dic diém
cdu tao va chirc ning cac co quan ctia co thé co vai tro dic biét quan trong ddi
v6i vige danh gia trinh do thé luc 6 quan hé chat ch€ véi su phat trién cac co
quan va hé co quan cta co thé. Dé danh gia chinh xac mirc do phat trién vé
giai phau va chiic nang cac co quan ciia co thé VBV, can phai tién hanh kiém
tra trén VDV voi déy du cac trang thai gém: nghi ngo1 va van dong, dac bict
1a trang thai van dong gang stc tbi da.

Phwong phdp kiém tra y sinh 6 trang thdi nghi:

Pic diém giai phau va chtic ning cac co quan nhu hé van dong, ho hép,
tim mach trong trang thai nghi phan &nh TDTL cua VDV. Cac chi tiéu va chi
tiéu y sinh cia TDTL & trang thi nghi can duoc kiém tra bao gdm: [12]

Cdc chi tiéu va cdc chi tiéu vé thé hinh: Viéc kiém tra cac chi tiéu thé
hinh khi danh gié trinh d0 tap luyén cua VBV, thuong khong c6 y nghia 16n
nhu khi tuyén chon ban dau. Tuy nhién, ddy ciing 1a viéc can thiét, nhat 1a d6i
véi VDV 6 tudi co thé con dang phat trién. V&i doi tuong nay, cac két qua
kiém tra s& cho biét co thé cia VDV c¢6 phat trién co phat trién ding quy luat
chung hay khong, c6 ding véi yéu cau dic thi cia moén thé thao 1a mon
chuyén siu ciia VDV hay khong? Cac kich thudce lién quan dén t6 chitc mém
(co bip) co thé phan anh tac dong ctia huin luyén kha nhay bén. RS rang
khong thé khang dinh cong tac huan luyén 1a tt khi s6 chu vi cac chi, higu s6
vong nguc khi hit vao hét strc va thd ra hét strc, hidu sd vong canh tay khi co
ctng va tha 1ong déu giam... [42], [52], [62].

Cdc chi tiéu, chi tiéu vé gidi phdu va chire ndng sinh Iy: Pic biét 1a

chirc nang cung cap va van chuyén oxy cua h¢ ho hap, tim mach va mau.
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Céc chi tiéu sinh héa nhir: Men LDH; ndi tiét td (testosterone, cortisol);
axid lactic; chuyén hoa ning luong lac nghi [14], [21], [54].

Phuwong phdp kiém tra y - sinh & trang thdi hoat dong dinh luwong:

Hoat dong dinh lugng trong tap luyén la mot hoat dong ti€u chuén,
chung ta thuong goi 1a hoat dong chuan. Trong hoat dong chuén, tit ca cac
VDV tham gia kiém tra déu thuc hién mot bai tip c6 quy trinh giéng nhau.
Khi thue hién hoat dong dinh luong, phan tng cua co thé thé hién mot phan
TDTL cua VDV do. Vi du: khi hoat dong dinh luong, VDV ¢6 TDTL cao hon
thuong c¢6 nhip tim thip hon (chdm hon) so véi VDV c¢6 TDTL thap hon.
Chtic nang hé hap, tim mach ctia VDV ¢6 TDTL cao thudng thich nghi véi
hoat dong co bép tdt hon so véi VDV ¢6 TDTL théip. Chinh vi vy ma viéc
xac dinh cac chi ti€u y sinh hoc & trang thai hoat dong dinh luong 1a nhirng
thong tin c6 gia tri so sanh dé danh gia TDTL cua VDV [1], [54]

Céc bai tap kiém tra trong trang thai hoat dong dinh luong hay duogc ap
dung trong phong thi nghiém va trén hi¢n truong tap luyén hién nay la: Bai
tap dung 1én - ngdi xudng (coHng ning tim); budc buc (step - test Harward);
test Cooper; test PWC 170... [4], [21], [64].

Phwong phdp kiém tra y sinh ¢ hoat dpng thé lyc t6i da ging sirc:
kiém tra, danh gia cac t chat thé luc hay nang luc hoat dong thé luc cia VDV
sau moi giai doan tap luyén bing cac may moc voi cac tinh nang hién dai, c6
d6 chinh xéac cao nhu: hé thong Cosmos, MetaMax 3B thong qua sir dung Cac
test kiém tra (vi du test Wingate, PWC 170...) trén xe dap luc Ké.

Phwong phap Kkiém tra tAm ly:

Céc phuong phap tim 1y duoc st dung nham xac dinh nhiing dic diém
tam ly cia VDV anh hudéng dén thuc hién nhirng nhi€ém vu cta c4 nhan hodc
tap thé trong tap luyén va thi diu thé thao, ngoai ra con danh gia trinh do phbi
hop an y gitra cdc VDV trong qua trinh thuc hién nhi¢m vu tap luyén va thi

dau. Pé danh gia trinh d6 tap luyén bang phuong phap kiém tra tam 1y, ngudi
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ta thuong sir dung thong qua céc test tim 1y nham danh gia vé loai hinh than
kinh, thoi gian phan xa, nang luc tri tu¢, kha nang xur Iy thong tin, chu y...

Thoi gian phan xa: Phép do phan xa la phuong phép xac dinh thoi gian
ctia phan tng van dong. Ddi twong phai thuc hién tric nghiém trén may do
thoi gian phan xa. Tric nghiém nay c6 tinh chat dinh lwong, bao gom: [55],
[58], [57], [59], [61]

Phéan xa don: Khi c6 tin hiéu don (mét tin s6, mot cudong do) thi VBV
phai tit tin hiéu cang nhanh cang tbt.

Phén xa phirc: Khi ¢6 tin hiéu phtrc (hai tan s6, hai cuong d6) thi VDV
phai tit tin hiéu theo quy dinh cang nhanh cang tbt, cang chinh xac cang tot.

Pdnh gid kha nang tri tué: Dé danh gia kha nang tri tué ciia VDV, su
dung tric nghiém tri tu¢ Raven (tréc nghiém mang tén tac gia - nha tim sinh
Iy hoc ngudi M) sang ché nam 1947. Tric nghiém nay dugc xdy dung trén
co s& dua ra nhitng hinh vé& vo nghia dé ca nhan quan sat, tim ra méi quan hé
gilta nhitng hinh do, suy ra ban cht cua hinh v&, bo sung hoan thi¢én mot h¢
théng cac quan hé va tir 46 phat trién dugc mot phuong phép suy ludn va phan
doan nhanh trong céc tinh hudng xay ra [59].

Téc do thu nhdn va xir Iy théng tin: duge st dung bang biéu mau tric
nghiém bang vong hd Landolt - gdm 900 vong duge sap xép thanh 30 hang,
mdi hang c¢6 30 vong ho, cac vong c6 khe ho & 8 huéngla 1, 3,5,6,7,9, 11
va 12 gio (tudng tuong trén dong hd). Xac suit cac hudng ngang nhau. VBV
phai gach cac vong c6 khe hé cung mot hudng theo quy dinh cang nhanh,
cang chinh xac thi cang t6t (trong thoi gian 5 phut, tinh tir khi soat bang cho
dén khi két thiic. Can cr vao téc do, do ding sai dé tinh luong thong tin xir 1y
duogc [55], [58], [57], [99], [61]

DPadnh gid kha ning chii y: St dung bang 25 6 s do tac gia Pham Ngoc
Vién cai bién tir trac nghiém cta cac nha tam 1y hoc Lién X6 (cii), trong d6

moi 6 dugc chia thanh 2 ntra (theo duong chéo) - nira trén 1a cac so ty nhién
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duoc Xép diang thr tu tir nho dén 16n, ntra duéi cac sb d6 bi dao 16n mot cach
ngau nhién. Doi tugng phai tim va sap xép lai theo diing trat tw con s6 tir nhd
cho dén 16n phan nira dudi cua 6 (chit s mau do) va ghi lai con sd mau den
clng 6 tuong Ung vao bang nho & dudi (ghi tir trai sang phai, hét hang trén
xudng hang dudi). Yéu cu thyuc hién nhanh va chinh xéc, (ntra dudi ciia biéu
mau vi du dudi day chir sé dugc ghi ¢& 10n va ddm mau hon ntra trén). Thang
diém chuan (ky hiéu 1a P - 12 hiéu suat chu y) 14 ty 1¢ giita s6 16i va thoi gian
thuc hién test) [59], [61].

Phuong phap kiém tra sw pham:

Phuong phép su pham dugc st dung nham danh gia mirc do phat trién
cac t6 chat van dong, nang luc phdi hop va trinh do k¥ thuat thé thao cua
VDV, dic biét ¢ lta tudi tre, qua do phan anh hi€u qua ctua cac phuong tién
va phuong phap huin luyén, xac dinh dong théi trang thai sung stc thé thao
va dy bao thanh tich. Kiém tra su pham tap trung vao viéc théng ké luong van
dong trong tap luyén va thi d4u, xac dinh cdc mit cAu thanh trinh do huin
luyén, kha ning dat thanh tich cling nhu danh gia hanh vi thi diu ctia VDV,
chu yéu thong qua quan sat su pham va hé théng test chuyén mon. Tinh toan
dién ctia huan luyén thé thao khong chi thé hién & viéc phat trién dong bo céac
mit thé luc, k¥ thuat, chién thuat, chuyén mén va tu tuong ma con doi hoi sy
toan dién ngay trong timg ndi dung cu thé. Trong thyc tién, phuong phap su
pham c6 uvu thé 13 khong yéu cau trang thiét bi do dac phuc tap, dé ap dung,
thuan tién cho viéc thu thap thong tin nhanh, chinh xac va cé dd tin cay, vi
vy dugc cac HLV sir dung rong rii dé xdy dung va chuin hoa cac tiéu chi
danh gia trinh d6 tap luyén cua VDV.

1.3.2. Quan diém vé kiém tra, danh gia trinh d@ thé lyc ciia VPV mén
dau kiém

P4u kiém 12 mon thé thao pho bién va dugc nghién ctru rong réi trén

toan thé gidi, diac biét 13 & cac qudc gia cd truyén thong manh nhu Trung
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Qudc, Han Qudc, Phap va Hungary. Cac nha khoa hoc tir nhimg qudc gia
nay di dua ra nhiéu quan diém dang chu y vé viéc danh gia thé luc cho VBV
dau kiém.

Céc nha khoa hoc Phap: Guillot va cong su (2008) nhdn manh “dau
kiém yéu cau mot sy két hop phuc tap gitra sitc manh bung nd, tdc d6, va kha
nang phan xa nhanh. Viéc danh gia thé luc phai bao quat tit ca cac khia canh
nay dé dam bao VDV c¢6 thé thi ddu véi cuong do cao nhat." [74] Ngoai ra vai
tro cua kha nang cam nhan khong gian va thoi gian, kha nang dy doan dong
thai ciia d6i thi va dua ra phan tng kip thoi, va nhiing Test kiém tra nay
thuong st dung cong nghé do ludng tién tién dé phan anh chinh xac kha niang
cua VDV dau kiém

Céc nha khoa hoc Hungary: Toth, L., Szabo, T., & Andras, L. (2019)
cha ¥ dén "Su két hop gitta sitc manh, toc do, linh hoat va do bén tinh than 1a
nén tang dé danh gia kha nang thi dau trong mon dau kiém. Can thiét 1ap Cac
test kiém tra da dang va phtic tap dé phan anh day du cac yéu té nay." [91]
Ngoai ra con chi trong dén khia canh tdm 1y va chién thuat, cho rang viéc dao
tao va danh gia phai bao gom céc yéu to nhu tdm 1y chién dau, kha ning quan
Iy cang thang va kha nang diéu chinh chién thuét linh hoat trong céc tran dau.

Cac nha khoa hoc Nga: Kudryavtsev, M. D., Kopylov, A. 1., &
Vasilyeva, M. V. (2016) nhan manh rang ngoai strc manh va téc do, viéc kiém
tra danh gia thé luc nén bao gdm kha ning phdi hop van dong va linh hoat,
dic biét trong viéc thay doi hudng di chuyén nhanh chong. Ho cling dé cao
viée st dung cac cong nghé hién dai nhu cam bién chuyén dong dé danh gia
chinh x&c dong hoc va hiéu suat. "Cac test kiém tra thé luc trong dau kiém
phai bao gdm kha ning phan (mg nhanh, sttc manh co bip, va sy bén bi dé
duy tri hiéu suét cao trong céc trin dau kéo dai." [81]

Céc nha khoa hoc PBuc: Wiemann, K., & Wanka, R. (2014) ciling nhan

manh "Trong dAu kiém, kha nang thich nghi vo1 nhip do va chién thuat cua
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d6i thu 13 yéu t6 quan trong. Do d6, Céc test kiém tra thé luc nén bao gom céc
yéu t6 nhu kha ning chiu dung cing thang tim 1y va tdc do ra quyét dinh."
[99] Ngoai ra, sy quan trong cuia viéc kiém tra kha ning phuc hoi va duy tri
hiéu suét trong nhiéu tran d4u lién tiép. Ho dé xuat Cac test kiém tra do luong
kha ning chuyén d6i nhanh giira cac giai doan hoat dong cudong do cao va
nghi ngoi ngén dé phan anh dung yéu cau thi dau thuc té.

Nha khoa hoc Trung Quéc: Li, Y., Wang, X., & Zhang, H. (2018) ciing
nhan manh vai trd cta su linh hoat va do bén tinh than, dic biét trong cac tran
dau kéo dai va cing thang. Cac test kiém tra tap trung vao kha ning gitt viing
tinh than, duy tri su tap trung, va phan xa nhanh dudi 4p luc dugc coi 1a can
thiét. "Péanh gia thé lyc trong ddu kiém nén tap trung vao kha ning phan xa,
tdc d9, va stirc manh chan, vi day 1a nhitng yéu té then chét gitip VDV co thé
thay d6i téc d6 di chuyén va thyc hién cac don tin cong va phong thu hiéu
qua." [82]

Cac nha khoa hoc Han Quéc Kim: S. Y., Lee, M. H., & Choi1, J. W.
(2017) ciing cho rang viéc danh gia thé luc phai bao gdm céc yéu to nhu kha
nang diéu chinh chién thuat va thich tmg véi chién thuat caa dbi thu, diéu nay
doi hoi sy két hop gitra thé luc va k¥ nang tu duy chién thuat. "Céc test kiém
tra thé Iyc cho VDV dau kiém ¢ Han Qudc khong chi dung lai & cac bai tap
vé strc manh va toc do, ma con chd trong dén yéu t6 tam 1y, kha ning ra quyét
dinh nhanh va d¢ chinh x4c ctia dong tac." [80]

Céc nha khoa hoc Nhat Ban: Suzuki, T., Fujii, N., & Matsumoto, K.
(2015) nhéan manh vai tro ctia tinh nhay bén trong vi¢c nhan biét tinh huéng, kha
ning cam nhan thoi gian va khong gian. Ho dé xuat Cac test kiém tra két hop
gita yéu t6 thé chit va chién thuat, nhu str dung mo phong tinh hudng thuc té
trén san ddu dé do ludong kha nang phan tmg va ra quyét dinh nhanh chong cta
VDV: "Péanh gia thé lyc trong mon dau kiém can phai linh hoat va tily chinh dua
trén phong cach va chién thuat cia timg VDV. Viéc kiém tra phai phan anh duoc
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su da dang trong phong cach thi ddu ctia cac VDV d4u kiém Nhét Ban." [90]

Tém lai: Cac nha khoa hoc trén thé gii déu nhan manh sy toan dién
trong viéc kiém tra va danh gia thé luc cua VDV dau kiém. Ho dé xuét sur
dung céc test kiém tra da dang dé phan anh day du yéu ciu cia mén thé thao
nay, bao gém khong chi sttc manh, tdc d0, va linh hoat, ma con kha nang phan
tmg, diéu chinh chién thuat, kha ning chiu dung cing thang tim 1y, va phuc
hdi nhanh chéng sau céc tran ddu. Cac quan diém nay déu hudng t6i viéc tao
ra mot hé théng danh gia phu hop véi dic thu va yéu cau riéng ctia mon dau
kiém ¢ mdi qubc gia.
1.4. Pic diém mon diu kiém
1.4.1. Pic diém ky thuit dau Kiém

Mon dau kiém (fencing) 1a mot mon thé thao ddi khang gitra hai nguoi
choi, str dung vii khi chuyén dung va cac ki thuat di chuyén dé ghi diém. dau
kiém dugc chia thanh ba noi dung chinh, twrong ing vo1 ba loai vii khi khac
nhau [15], [32], [97], [107]

1.4.1.1. Kiém liéu (Foil):

Vit khi: Kiém liéu (foil) c¢6 ludi kiém manh, nhe va linh hoat.

Cach tinh diém: Luit thi ddu d4u kiém quy dinh vung ghi diém cta
Kiém liéu 12 phan than ngudi, trir tr chi va phan dau. Phia trén ving ghi diém
dugc gio1 han bdi mép trén cua 4o giap dién, no6 cé vi tri khoang 6 cm ¢ phia
trén xuong quai xanh. O hai bén canh, ving ghi diém duoc gidi han boi dudng
may cau vai 4o giap dién, bén trén ctia xuong canh tay. Phia dudi ving ghi

diém duoc giéi han bai mép 4o gidp men theo dau cua xuong hong (Hinh 1).

Hinh 1.1. Phén chia vang ghi diém trong Kiém liéu [15],[32], [97], [109]
Tu thé chuén bi thi ddu
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Cam kiém (Ldy tay phai cam kiém lam vi du).
Kiém liéu str dung chudi kiém ngan (dang chudi sing) nhiéu, chudi

kiém dai st dung it hon. Tay cAm chudi can ngang da dugc loai bé (Hinh 1.2).

H .

Chub kiém ngin Chubi kiém dai
Hinh 1.2. Cac loai tay cam Kiém liu

Ky thudt cam kiém

Ngoén cai udn cong, 14y bung ngodn cai va dot thir nhat ctia ngdn tré doi
nhau nim vao mit trén va dudi cia chudi kiém. D6t thir nhat cliia ngon gitta,
ngon deo nhan va ngdn Gt nam dit & mit bén cua chudi kiém. Bo phan duodi
ctia chudi kiém ti vao giira cb tay. Giira long ban tay v6i chudi kiém dé lai mot
khoang trong, khong duoc ndm qua chit sao cho than kiém voi cang tay tao

thanh mot duong thang (Hinh 1.3).
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Hinh 1.3. K¥ thuit cAm kiém
K7 thudt dong tac
Vitri cua ban chdn: Ban chan phai dat trudc, miii ban chan trudc hudng
phia trudc. Ban chan trai dat phia sau, got ban chan cua n6 tao véi got ban
chan trudc mot dudng thang va vudng goéc voi nhau, miii chan hudng vao
trong. Hai ban chan tao thanh géc vudng, khoang cach gifra hai ban chén la

khoang mot ban chan rudi hodc bang chiéu dai cua vai (Hinh 1.4).

\,{.
|
|

Hinh 1.4. Vi tri ctia hai ban chan

Géc dg ciia chdn: Xuong banh ché chan trudce ¢ trén dudng thang vudng
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gbc voi mu ban chan trude, goc dau goi khoang 115.4° gdc mat ca chan
khoang 64.9°, xuwong banh ché chin sau ¢ trén duong vudng goc vGi miii ban
chén sau, goc dau goi chan sau khoang 135°, goc mat c4 chan sau khoang 53°,

trong tAm co thé roi vao giita hai chan (Hinh 1.5).

Hinh 1.5. Géc d¢ cia chan

Tur thé tay cam kiém: Long ban tay cam kiém hudng nghiéng vao trong va
hudng vé ddi phuong, than kiém va cang tay luén ludn cling nam trén mot dudng
thang, miii kiém cao ngang vdi ¢ ctia minh, dong thoi chi vao vi tri s6 3 cua doi
thi. Goc d6 ctia khiy tay khoang 123.1°, cang tay 1éch vé bén phai cach than nguoi
khoang 10.15 cm. Than kiém, cang tay, canh tay va than nguoi duy tri & trén mot
truc.

Tu thé tay khéng cam kiém: Canh tay ndm & vi tri mit bén co thé, nang
1én va dé cong tu nhién, canh tay va than nguoi hop thanh mot goc khoang
70°, cang tay va canh tay tao thanh mot goc khoang 80°, cd tay tha 1ong tur
nhién.

Tu thé ddu va than nguwoi: Than nguoi thang, hai vai tha 16ng ty nhién,
dau thang, mat nhin phia trudc hudng vé phia dbi thi, hai mat nhin thing

(Hinh 1.6).

Hinh 1.6. Tw thé thi ddu
Cic ky thuat di chuyén trong thi dau gom: K¥ thuat di chuyén budc
tién; K¥ thuat di chuyén budc lui; Ky thuat budc xoac; K¥ thudt budc nhay vé

sau; Di chuyén tién trudc hodc i sau két hop budc xoac; Ky thuat dam lao;
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K¥ thuat bat nhay; K¥ thuat tranh né; K§ thuat budc dan xen; K§ thuat budc
dém; Ky thuat budc ludt; To hop céc dong tac di chuyén

K¥ thuit tdn cong

bam la dong tac tAn cong cua Kiém liéy, 13 hat nhan cua ky thuat tAn
cong, dam trang d6i phuong 13 myc dich cudi cing ctia VDV. Thong qua cac
kiéu dam khéac nhau, luc ddm vao ving ghi diém trén 4o giap d6i phuong tir
500 gram lyc trd 1én thi méi dugc tinh diém.

K¥ thudt ddm co thé chia thanh dam thang, ddm goéc d6, ddm chuyén
cau, dam dan xen, ddm d¢ kiém, truot kiém dam, dam ddi khang...

Pic diém thi ddu: Céc tran dau thuong yéu ciu VDV phai nhanh nhen
va can su chinh xéc cao, v6i cac don dam chinh xdc vao ving gii han ghi
diém.

1.4.1.2. Kiém chém (Sabre):

Vii khi: Kiém chém (sabre) c6 ludi kiém ngan, nhe, va c6 thiét ké giong
thanh kiém cong.

Cach tinh diém: Viung ghi diém duoc hinh thanh gitta dui véi than
nguoi phan chia thanh dau, mat, thin ngudi, canh tay. Phan dau chi phan phia
trén mit na bao vé. Phan mit 1a chi hai bén trai phai cua mat na bao v€. Than
nguoi lai chia thanh hai bén suon va nguc bung. Phan sudn chi tir phia nach
tay cam kiém dén phan bung, phan nguc bung bao gdm tay khong cam kiém.

Tay khong cam kiém bao gém cac bg phan trén, dudi, trong, ngoai (Hinh 1.7).

Hinh 1.7. Vung ghi diém ciia Kiém chém
Pic diém ky thuat
Ky thudt cam kiém

Do chuéi Kiém chém hoi cong, phan song lung twong d6i rong. Vi vay
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khi cam dé chudi kiém & giita d6t thir nhat cia ngén cai va ngoén trd. Phan
bung ctia ngdn cai dat tu nhién 1én phan rong lung chudi kiém. Ngon tro cach
dém mém cua dbc kiém khoang mot dét ngon tay, dung luc ddi hop véi ngdn
tay cai. Cac ngon tay con lai uén cong ty nhién dit vao mit bén cta chudi
kiém, d6t cudi ciing ctia ngén Gt va ngdn deo nhan cAm nim vao phan sau cla
chu6i kiém, long ban tay phai c6 khoang trong, khong tiép xuc voi chudi kiém.

(Hinh 1.8).

Hinh 1.8. Ky thuit cAim Kiém chém

Tuw thé thi dau

Tu thé thi d4u giéng Kiém lidu, khoang cach giita hai chan ngan hon so
v6i Kiém liu. Tay cam kiém hudng phia trude cong tu nhién, canh tay trude,
phan khuyu tay ké sat véi bén hong co thé, cang tay song song véi mit san,
cb tay khong dugc cao hon so v6i khuyu tay, dudi thiang c6 tay lam sao dé
10ng ban tay hudng vao trong voi chiéu ngang thanh mot goc 45°, dung cu bao
vé tay hinh ludi liém c6 chiéu hudng phia trudc dé bao vé canh bén ngoai va
phia duéi cta tay, miii kiém chi huéng vao phan dau déi thu va & vi tri chinh
giita thanh tu thé s6 3. Tay khong cam kiém chép tay vao eo hodc ha thang

xudng tha 1ong tir nhién giit cho co thé dugc can bang (Hinh 1.9).

AR

Hinh 1.9. Tu thé thi diu co bin
Chao va tw thé nghiém va Ky thudt di chuyén (B phdp): giong Kiém
lidu. K¥ thuat ¢am lao va budc dan xen cam st dung (cdm buéc chéo chin)
Ky thudt tdn céng: Chém va dam 1a dong tac dugc sir dung trong thi

dau ciia Kiém chém, 13 hanh dong chu dao cua ky thuat tan cong. Tinh mém
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déo cua than kiém twong d6i 16n, dugc phan thanh mii kiém, ludi kiém, sdng
kiém, dbc kiém hinh ludi liém, dic thu hinh dang chuéi kiém. Dién tich dugc
phép tan cong 16n hon so voi Kiém lidu. Vi vay, k¥ thuat ddm vé& mat co ban
tuong tu véi Kiém 1idu, nhirng k¥ thuat chém chi c6 duy nhat ¢ Kiém chém.

Pam trong Kiém chém giéng v6i Kiém liéu c6 thé phan thanh: k¥ thuat
dam thang, ddm goc do, ddm chuyén cau, ddm d6i khang...Yéu ciu co ban vé
phuong phap dong tac cua nd twong tu véi Kiém lidu. Nhung phuong phap
cam kiém va diéu khién kiém khong giong nhau. Khi canh tay cam kiém dudi
thang hudng vé trudce xoay hudng vao trong, long ban tay hudng xudng dudi,
miii kiém ha thap, ddm vao bo phan cho phép trén co thé dbi phuong.

Chém la phuong phap tan cong cha yéu ctua Kiém chém. Chém c6 thé
phan ra thanh 8 huéng chém: chém théng, chém ngugc, chém goc do, chém

chuyén ciu, chém dan xen, dap kiém chém, chém ddi khang (hinh 1.10)

Hinh 1.10. 8 huwéng chém
K¥ thuat phan cong phong thu

Tu thé phong thu cta Kiém chém c6 sau loai: Tu thé phong thu sd 1, s6
2,503,504,565vasd 6.

Pic diém thi dau: Tran dau dién ra rat nhanh, v6i nhiéu ca chém tir
moi huéng. Pay 1a ndi dung nhanh va linh hoat nhét trong ba loai.

1.4.1.3. Kiém ba canh (Epée):

Vii khi: Kiém ba canh (épée) c6 ludi dai hon va ning hon so véi kiém
chém, voi miii kiém duoc dung dé dam.

Cich tinh diém: Diém duoc ghi khi cham vao bat ky phan nao trén co
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thé dbi phuong.

Pic diém ky thuat thi ddu: Trén cau tao ciia kiém, hinh dang kiém,
do déo, ap luc 10 xo ctia miii kiém, do6 to nhé cua ddc kiém, trong luong déu
khong gidng véi 1idu kiém va kiém chém. Ving ddm ghi diém cua Kiém ba
canh 14 toan than (trir gay). Luat thi ddu quy dinh khong c6 quyén wu tién phan
quyét, khong phan ra nguoi chii dong va bi dong. Chi can dam tring trudc s&
c6 diém, khi ca hai ciing ¢dm tring thi mdi bén déu duoc diém. Néu nhu chdm
1/20s thiét b tinh diém dién tir hién thi bén bj ddm tring. Sy khac nhau nhu
vay khién ky thuat, chién thuat, 16i danh va hinh thuc giao dau...so vé6i kiém
lidu va kiém chém 1a khong gidng nhau. Ving ddm ghi diém cia Kiém ba
canh 13 toan than, ngoai bon ving dam ghi diém ciia Kiém liéu con c6 phan

dau, tay cam kiém, chan trudc va ban chéan trude (Hinh 1.11).

Hinh 1.11. Vung ghi diém cia Kiém ba canh

K thuat Kiém ba canh

Cach cam kiém

Céach cam Kiém ba canh va Kiém liéu giéng nhau. C6 hai cach cam
chudi kiém thang. Mot loai 12 giéng véi cach cam chudi kiém thang ctia Kiém
lidu. Cach cadm khac 1a dé dau sau cia chudi kiém dit & vi tri 10ng ban tay. Uu
diém ctla cach cam nay d6 1a tang thém d6 dai cua kiém, nhuoc diém 1a khong
dé dé kiém soat miii kiém va khi phong thu khong thé dung luc mot cach day
du, tinh chic chan cam kiém kém. Thong thudng cach cam kiém nay 1a nhiing

VDV ¢6 luc ndm tuwong dbi khoe (Hinh 1.12).

Hinh 1.12. K§ thuat cim cAm kiém chudi dai
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Ky thudt dong tac

Tu thé thi dau co ban cua Kiém ba canh véi Kiém liéu 1a twong dong
nhau. B&i vi, dic diém Kiém ba canh so v&i tu thé thi ddu cia Kiém lidu co
mot vai diém khong gidng nhau.

+ Khoang céch gitta hai chan c6 thé hoi nho hon so véi Kiém lidu, do
gap cua dau gdi chan trude, chan sau 1on hon so voi Kiém liéu, gbc do lan
luot khoang 125° va 145°, thudng st dung dong tac nhay 1én dé bao vé ban
chan, dau gbi khong bi dam.

+ Trong tAm co thé cao hon so v6i Kiém liéu.

+ Canh tay trude cAm kiém hoi dudi ra phia trudce hon so voi Kiém liéu,
tay cam kiém va than kiém gan nhu song song v&i mat dat, mii kiém & vi tri

trung tuyén (Hinh 1.13).

Hinh 1.13. T thé thi ddu

K§ thuit di chuyén (B§ phap)

K¥ thuat di chuyén va t6 hop k¥ thuat di chuyén, phuong phap va hinh
thire huan luyén k¥ thuat di chuyén tuong d6i giéng véi Kiém lidu, khac &
diém trong van dung k¥ thuét tay va phdi hop bd phap. Vi du, bién do budc di
chuyén bd phap nho hon so voi Kiém liéu. Boi vi chan va ban chan déu 1a
nhitng bo phan dugc phép tan cong, bude di chuyén bo phap qua 16n rat dé bi
10 muc tiéu.

K¥ thuit tan cong

Pam la dong tac ghi diém duy nhat ciia Kiém ba canh, sitc manh don
dam phai dat tir 750gram dam tring vao ving ghi diém cua ddi phuong méi
danh dugc cong nhan. Kiém ba canh da phan 1y tdc d6 tuyét dbi dé tin cong.

Céc k¥ thuat dam trong Kiém ba canh nhu k¥ thuat ddm thang, dam
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chuyén cu, dam dan xen, d¢ kiém dam, dap kiém dam, lach kiém dam, Véy
kiém...va phuong phap dam giéng voi Kiém liéu. Nhung d6i véi mdi mot ky
thuat trong van dung lai ton tai rat rd nhitng diém khac nhau. Vi ving ghi diém
cua hai loai kiém va luat thi diu khac nhau.

K§¥ thuat phong thi va danh tra

V& mit co ban k§y thuat phong thu va danh tra cua Kiém ba canh twong
dong voi Kiém liéu. Piém khac véi Kiém lidu 1a khong co quyén phan dinh
uu tién. Do vay yéu cau, hinh thirc, cach thirc van dung cua moi dong tac k¥
thuat it nhicu ton tai sy khéac biét. Vi du, cin ctr vao ddc diém cua Kiém ba
canh vé mit co ban & khoang céach trung binh, khoang cach gé‘m thi lua chon
phong thi gat d& va phan cong ddi khang, van dung tot ddc kiém va than kiém
dé phong téa dudng tin céng cta d6i phuwong. Phong thi dap kiém & khoang
cach trung binh duoc van dung tuong ddi it, boi vi khi dap kiém c6 mot qua
trinh hai kiém tach khoi sy tiép xtic. Pay la quang thoi gian ma ddi phuong
tiép tuc tan cong. Vi vay, dap kiém phong thu phan cong vé mit co ban thich
hop & khoang cach xa (danh tra tir dau gbi tré xudng), nhung Iya chon va str
dung nhiéu 13 danh tra tryc tiép.

Pic diém thi ddu: Tran dau thudng chdm hon va mang tinh chién thuat
cao, vi moi diém cham déu duoc tinh diém.
1.4.2. Pic diém chién thuit mon dau kiém

- Co tinh doc lap: Pau kiém 1a cudc ddu mot dbi mét, tn cong phong
thu thay doi lién tuc, ¢ sy va cham thé chat quyét liét, chién thuat dau kiém
1a dang chién thuat ca nhan. T4t ca nhitng hanh dong c4 nhan déu bi dbi
phuong khang cy nén tin cong va phong thu phai thay doi linh hoat, hanh
dong phai tdc do tich cuc, chu dong dan trudc, nim bt thoi co, ung bién khon
khéo thi méi co thé khic ché dugce d6i phuong va danh chién thing.

- C6 tinh linh hoat va vmg bién cao: Can ¢t vao dic diém cta ban than

va trang thai trudc tran diu ma dé ra chién thuat twong tng. Khi van dung
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trong tran d4u can phai can ctr vao dac diém tinh hinh tran du thuc té. Vi du,
tinh hinh phét sinh nhiing thay d6i can phai thuc hién téc do trong chdp mét,
nhat quyét khong dugc co ¥ nghi do du, bang khong thoi co co thé s& bi 1§
dan dén nhiing thit bai dang tiéc.

- C6 tinh dw dodn, kin ddo va danh lira: Ap dung chién thuat phai can
ctr vao tinh hinh cua ban than ma dua ra nhiing phan doan va du doan chinh
xac, hop 1y. Chi ¢6 phan doan chinh xac moi dua ra dugc nhitng hanh dong
kip thoi va hgp 1y. Nhitng phan doan nay khong phai la khong c6 céan cr, nd
c6 duoc dua trén luat cia mon dau kiém, dic diém cong thu cua doi phuong,
tinh huéng phat sinh trong tran dau.

1.4.3. Pic diém vé hinh thai, chirc niing

1.4.3.1. Dic diém hinh thdi

Hinh thé chi cac dic diém hinh thai bén trong va bén ngoai cua co thé
con nguoi, phan &nh muc do twong g cua nang luc van dong va chirc nang
thé chat & mot mire do nhét dinh, c6 tac dong 16n dén su phat trién cta chat
luong van dong. Cac dic diém ngoai hinh cia VDV dau kiém 1a: than hinh
thon dai, cao dong dong, chi trén dai va thing, vai rong va bang phiang, nguc
16n, canh tay dai va thang, mong nho san chic va cao, chan dai thang (16n hon
chiéu cao ngoi), bap chan dai, dui twong d6i ngan, gbt chan dai va vom chan
cao. Du6i day 1a mot s6 chi tiéu phu hop cua VDV dau kiém [97], [109]

Vé chiéu cao: Nit: 1m60 - 1m75; Nam: 1m70 - Im85. VDV dau kiém
can c6 chiéu cao phi hop dé co thé di chuyén linh hoat, tin cong va phong thu
hiéu qua. Chiéu cao tbt gitip ho c6 tam véi xa hon, tao loi thé trong cac pha
tan cong [32].

Vé cdn ning: Thong thuong Nir: 50 - 60 kg; Nam: 70 - 80 kg. Can ning
can d6i giup VDV di chuyén nhanh nhen, linh hoat va tiét kiém ning luong
[32]..

Vé ty 1¢ cdc bé phdn co thé: Chiéu dai tay: Chiéu dai tay dai giup VDV
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c6 thé tAn cong tir xa va d& dang kiém soat khoang cach véi ddi thi. Chiéu dai
chan A gitip VDV di chuyén nhanh nhen va linh hoat. Ty 1¢ than trén/than
dudi: Ty 1é can @i giup VDV gitt thing bang tot va di chuyén linh hoat.

1.4.3.2. Dic diém chirc nang sinh Iy VDV diu kiém

VDV dau kiém doi hoi phai c¢6 stitc manh bot phat va dic biét 1a toe do
dong tac. Vi du nhu hoan thanh k¥ thuat budc 1én mot bude dam xoac, budc
dam lao thi hé nang luong dugc st dung chu yéu dua vao hé ATP-CP. Nhung
trong thoi gian thi dau lién tuc kéo dai, doi hoi VDV phai hoan thanh vo sb k¥
thuat thi hé nang luong chil yéu 1a yém khi 1 chinh, wa khi 1a phy. Nhung
gilra cac nd1 dung d4u kiém lai ton tai sy khac nhau nhét dinh vé hé cung cép
nang luong, mot tran dau kiém chém thoi gian khoang 3-4 phut, thoi gian thi
d4u ngan nhat, hiém khi c6 su danh tra qua lai trong thoi gian dai, chuyén thé
tan cong va phong thi rat nhanh. Kiém lidu tuong tu véi kiém chém. Nhung
kiém ba canh so v&i hai loai kiém ké trén vé toc do thi ddu cham hon. Trén
san d4u lién tuc co sy di chuyén tién i, di chuyén diéu chinh khoang cach
nhiéu. Piéu d6 da tao nén dic diém cung cap ning luong cho nhimg ndi dung
kiém sé& khac nhau. Kiém liéu, kiém chém chul yéu phat trién hé cung cip ning
lugng ATP-CP, con kiém ba canh ngoai sir dung hé niang luong cung cap cho
cac dong tac nhanh ra con nang cao ca niang lyc sir dung hé cung cap ning
luong wa khi. Vi vy, nhom mau cua cac VBV d4u kiém da phén la nhom mau
B hodc nhém méau O. Vé mit thé chat cia VDV nhéom mau B c6 dic diém
phan tmg nhanh, toc t6 tbt. VDV nhom mau O c¢6 dic diém t6 chat sitc manh
vuot troi, ma co thé rt linh hoat. T nhirng dac diém chuc nang tim cua VBV
dau kiém cho thdy, VDV dau kiém thé hién 1 rang tuwong tu nhu VDV stc
bén vé su thay doi thich nghi, dic biét a VDV ¢ VDV kiém ba canh [32].

1.4.3.3. Pic diém chirc ning tim Iy

Trong d4u kiém, khoang cach thi ddu ciia hai bén gan, téc d6 nhanh, thoi

gian thi dau ngdn, ma tinh tinh hudng tran dau di€n ra nhanh, nhitrng nhan t6 moi
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trueong cla tran ddu phic tap vi thé su chil y cia VDV sé hoi tring xubng sé bi
d6i phuong loi dung. Vi vay, linh hoat trong di chuyén, tap trung cao do trong
tran d4u 1 diéu tdi quan trong d6i vi VDV. Ngoai ra, trong thi dau, su thay doi
cam xtc va kha ning ty chit cia VDV anh hudng truc tiép dén két qua thi dau.
Pé danh bai ddi thu trong cude thi dau, dac biét 1a khi trinh d¢ giita hai VDV 1a
trong dwong nhau, VDV can phai ¢6 kha ning tu chu tét, & khong kiéu ngao
trong chién thang va khong nan 10ng trudc that bai.
1.4.4. Pic diém thé lwc ciia VPV diu kiém

1.4.4.1. Dic diém t6 chit sivc nhanh ciia VDV diu kiém

Trong dau kiém, strc nhanh 14 t6 chat thé luc quan trong nhét, trong d6
stc nhanh chuyén mon thé hién chu yéu & toc do phan ung, tbc d6 khoi dong,
tbc d6 dong tac va téc do di chuyén. Toc d6 phan tmg giir vai tro then chét,
boi thoi gian phan Gmg dic trung ciia VDV dau kiém chi khoang 0,2-0,3 gidy
va chiém t6i gan 50% tong thoi gian hoan thanh dong tac. Phan mg cham
khong chi lam giam hiéu qua xu 1y tinh hudng ma con kéo theo su suy giam
ctia toc do dong tac va toc do di chuyén. Pay 1a dang phan Gng phtc tap, doi
hoi VDV trong diéu kién thi dau cing thang phai nhanh chong nhan biét su
bién hoa k¥ thuét cua ddi thi, kip thoi khoi dong va chuyén d6i linh hoat giira
tan cong va phong thi, dong thoi co kha nang du doan tinh hudng chinh xAc.

Tbc do dong tac trong ddu kiém thé hién & kha nang thuc hién nhanh,
gon va kin dao cac dong tac ra kiém trong bdi canh chuyén déi lién tuc giira
tan cong va phong thil. Piéu nay doi hoi sy phdi hop nhip nhang va téc do cao
cua than trén, ¢d tay cung véi su linh hoat cua chén trong di chuyén. Bén canh
d6, toc d6 di chuyén gitr vai tro dic biét quan trong do dic diém thi ddu trén
san dai 14 m, noi VBV phiai lién tyc tién i v6i bude di chuyén ngan va tan
suat cao. Cac s6 liéu cho théy trong mot tran d4u, VDV nam di chuyén trung
binh khoang 79 m, trong d6 61% la cac budc tién lui khoang 1 m, trong khi

VDV nit di chuyén trung binh khoang 77 m, v6i 68% 1a cac budc tién lui cu
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ly twong tu. Diéu nay cho thiy yéu cau cao dbi voi kha nang di chuyén nhanh
cac budc ngrfm va toe do thay ddi vi tri, nhdm duy tri loi thé chién thuat va
hiéu qua thi d4u.

1.4.4.2. Pic diém t6 chit sirc manh ciia VDV diu kiém

Strc manh chuyén mén trong dau kiém chu yéu chi sttc manh bot phat
va sttc manh bén. Trong thi dAu, ddm, chém 1a dong tac duy nhét dé dat duoc
diém, dic diém dong tac nay 1a: chuyén hoan nhiéu lan giira tn cong va phong
thi1, can ctr vao tinh hinh ciia di tha ma dot ngot dung luc dé hoan thanh dong
tac, st dung sttc manh cua chan, dong tac dot ngdt, bién do dong tac nhd.
Nhitng diéu d6 doi hoi VDV phai co luc ¢ canh tay, sttc manh c6 tay va kiém
soat strc manh miii kiém. Vi vay, dé dot ngdt phat dong tAn cong, thong thuong
VDV dua vao strc manh bdt phat cia chan va dam chan thyc hién dong tac
budc xoac bién do 16n, didu nay yéu cau VDV phai cé tinh bot phat tot, luc
dudi cing cta chan. Hon nita, trong qua trinh thi dau cua VDV, ngoai khau
1énh dimg cta trong tai hodc hai bén & cu ly nguy hiém ra, dau gbi cia VBV
ludn luon trong trang thai khuyu, tu thé d6 s& tao cho chi dudi chiu duoc phu
tai 16n, néu sirc manh bén cta chan khong dat thi khong thé phat huy dugc
dong tac voi tde do cao, cling kho co thé hoan thanh nhiém vu thi dau trong
thoi gian kéo dai.

1.4.4.3. Pdc diém t6 chit sirc bén ciia VDV diu kiém

Trong hoat dong dau kiém td chét strc bén yém khi 1a chinh, strc bén wa
khi 1a phy, hé cung cap niang luong ATP-CP 14 cha yéu, mot tran dau kiém co
thoi gian thi ddu khong dai, nhung viéc VDV duy tri thanh tich tién duoc sau
vao trong cac vong dau doi hoi VBV thi dau lién tuc trong thoi gian kéo dai,
dac biét 1a v&1 VDV trinh d§ cao thi mac dd ti€u hao nang lugng, ap luc cua
cuong do van dong va tam ly de nang 1én co thé VDV dic biét 1én. T dau téi
cudi tran VDV phai ludn duy tri kha nang di chuyén téc d6 va dong tac k§

thuat luén phai nhanh, chuan, manh mé& uy hiép déi phuwong, k¥ thuat bién hoa,
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dé co duogc nhimg diéu nay doi hoi tb chat sirc bén quan trong hon bao gior hét
doi v6i VDV déu kiem.

1.4.4.4. Piic diém té chit mém déo va khd ning khéo léo ciia VDV
diu kiém

Té chét khéo 1éo trong dau kiém doi héi VDV c6 kha nang thich tng
nhanh véi cac tinh hudng thi d4u bién d6i lién tuc, kip thoi va chinh xac diéu
chinh vi tri co thé trong khong gian cling nhu hudng di chuyén. Pic trung cta
t6 chat nay 1a kha ning tiy co Gng bién, thé hién ¢ viéc VDV linh hoat thay
d6i hudng danh, nhip diéu va phuong thirc xir 1y k¥ thuat phut hop véi su bién
d6i chién thuat ctiia dbi thu trong timg tinh hudng cu thé. Pong thoi, to chét
khéo 1éo con gan lién v6i niang luc phan doan nhanh ¥ d6 dong tac cua dbi
phuong, qua do lya chon va thyc hién dong tac phan g hi¢u qua.

T chat mém déo trong d4u kiém thé hién cha yéu qua tinh dan hoi cta
budc di chuyén, bién do va do sau cia cac dong tac tan cong. Viéc phat trién
t6t nang luc mém déo khong chi giup bao vé cac td chirc phan mém nhu khép,
co va ddy chang trong qua trinh van dong kéo dai, ma con gop phan 1am giam
Ire can co hoc khi van dong, qua d6 han ché dang ké nguy co chan thuong va
nang cao hi¢u qua thyc hién k¥ thuat.

Nhan xét: Trén co so phan tich dic thu hinh thai, chirc ning va thé luc
cia VDV cdp cao mon ddu kiém cho thdy ddy 1a nhom d6i teong co nhiing
yéu cdu rat cao va mang tinh tong hop. Vé hinh thai, VDV thudng c6 chiéu
cao trung binh tr¢ 1€n, khoang 1,70—1,80 m, nham tao 1oi thé vé sai tay va tam
v6i, ddng thoi duy tri cAn ning hop 1y, can ddi voi chiéu cao dé bao dam su
linh hoat va nhanh nhen; hé co bap phat trién twong dbi toan dién, trong d6
cac nhom co tay, vai, lung, bung va dui gitr vai tro chu dao. Vé chire nang,
VDV can c6 hé tim mach va ho hip khoe manh dé dap ung yéu cau van dong
cuong d6 cao, ciing voi hé than kinh linh hoat, nhay bén nham xir Iy thong tin

va dua ra phan tng chinh xac trong thoi gian rit ngan. Xét vé cac td chat thé
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luc, strc manh, toc do, strc bén, do déo dai va kha nang phéi hop van dong la
nhing yéu t6 then chdt, gitp VDV thyc hién hiéu qua cac dong tac tin cong,
phong thu, di chuyén va duy tri phong d6 6n dinh trong sudt qua trinh thi dau.
Bén canh d6, VDV cép cao mon dau kiém cin co trang thai tim 1y vimg vang,
ban linh thi du, sy ty tin, quyét tAm va kha nang tap trung cao d6. Pong thoi,
trinh d6 k¥ thuat chuyén mén va nang luc chién thuat ciing giit vai tro quyét
dinh, thé hién ¢ kha niang van dung linh hoat cac k¥ thuat, phan tich ddi thu
va lya chon phuong an thi dau hop 1y. Nhu vay, thanh tich cao trong mon dau
kiém 1a két qua cua sy két hop hai hoa giita cac yéu t hinh thai, chic ning,
thé luc, k¥ thuat, chién thuat va tam ly.

1.4.5. Mi lién hé giira cac yéu to cAu thanh ning hrc thi dau ciia VDV cap
cao mon dau kiém

Trén quan diém 1y luan va thuc tién cta trinh dd thé luc cia VDV cép
cao cac mon thé thao, trinh do thé luc cia VBV cép cao trong mon dau kiém
phai bao gdm nhiéu yéu té twong tac chit ch& voi nhau dé phat trién va duy
tri hiéu suat cao. Cac yéu t6 ndy c6 thé dugc chia thanh 5 nhém chinh: thé
chat (Hinh thai, sinh 1y, tim 1y, thé luc, k¥ chién thuat).

1.4.5.1. Yéu té hinh thdi

Trong md hinh nam VDV dau kiém cip cao, cac chi tiéu hinh thai dong
vai tro quan trong trong yéu t6 thé chét, gitp dam bao VDV duy tri phong do
t61 wu va tranh chan thuong:

Cac chi tiéu hinh thai co thé ciing 14 mot phan quan trong trong yéu
t6 thé chat cuia VDV dau kiém, vi chung lién quan dén ciu trac co thé va anh
huong truc tiép dén kha nang van dong, tam vai va hiéu suat téng thé. Cac chi
tiéu nay chu yéu danh gid cdu tric co thé, phan bd khéi luong co va md, ty 16
chiéu dai tay chan va kha nang tdi wu héa chuyén dong.

Chiéu cao (Height)

Chiéu cao la mdt chi ti€u quan trong trong mon dau kiém, anh hudéng
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dén ca kha ning tin cong va phong thu.

Loi thé tam véi: Chiéu cao anh hudng dén tam voi cua VDV, gitip ho
tan cong tir khoang cach xa hon va phong thi dé dang hon ma khéng can di
chuyén qua nhiéu.

Kha nang quan sat: VDBV cao hon thuong cé gdoc nhin rong hon trén
san dau, gitp ho d& dang quan sat va phan tich dong thai ctia dbi thu.

Chiéu dai sdi tay (Arm Span): Chiéu dai sai tay c6 thé anh huong dén
kha ning tin cong va phong thu ctia VDV.

Tam véi khi tan cong: Chiéu dai sai tay dai hon gitip VDV tan cong d6i
thu tir xa ma khong can phai di chuyén qua gan, tao ra loi thé trong céc tinh
hubng giao d4u nhanh.

Phong thii hiéu qua: Trong khi phong thu, sai tay dai giop VDV dé
dang ngan chin don tan cong ctia ddi thi tir cac goc khac nhau ma khong phai
di chuyén qua nhiéu.

Khéi lwong co thé (Body Weight)

Khéi lugng co thé, bao gdm ty 1é md va co, anh huéng dén kha niang di
chuyén va toc do cia VDV,

Co bdp va sirc manh: Khdi lugng co nac nhiéu gitip VBV c¢6 thém strc
manh cho cac dong tac tin cong manh mé. Tuy nhién, co ning qua muc co
thé anh huong dén tdc d6 va sy linh hoat.

Ty 1é mé: Ty 16 m& co thé qua cao co thé 1am giam kha ning van dong
va khién VDV mét moi nhanh hon. Ty 1é m& thap, két hop véi khdi luong co
vira phai, giap VDV duy tri toc dd cao va sirc bén lau hon.

Ty 1¢ khoi co va mé co thé (Body Composition)

Sy phan b giita khdi co va md anh hudng dén kha ning van dong va
hiéu suét tong thé.

Co bdp va hiéu qud vin déng: VDV ¢o ty 1& co cao sé& c6 kha ning thuc

hién cac dong tdc nhanh, manh va bén bi hon. Tuy nhién, lugng co qua nhiéu
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cling can phai dugc kiém soat dé khong lam giam tinh linh hoat.

MG co thé va sike bén: Ty 18 m& thip gitip VDV duy tri sttc bén va tdc
d6 trong subt thoi gian thi ddu, gitp ho c¢6 kha ning phan tmg nhanh trude cac
tinh hudng dau.

Sw twong tdc giira cdc chi tiéu hinh thai

Chiéu cao va khéi lwong co thé: VPV cao hon nhung c6 khdi luong co
thé hop 1y s& dé dang tan dung tdm v6i ciia minh trong khi van duy tri duoc
su nhanh nhen.

Ty 1é khoi co va sdi tay: VDV ¢6 ty 18 co cao va sai tay dai s& co kha
nang tan cong manh mé tir xa, két hop kha nang duy tri strc manh va tbc do.

Ty 1é giita chiéu dai chan va than trén: Ty 1 nay khong chi anh hudng
dén kha nang di chuyén ma con anh hudng dén tu thé va su linh hoat cia VBV
trong céc tinh huéng dau phirc tap.

Nhu vay, cac chi tiéu hinh thai co thé ¢ vai tro quan trong trong viéc
t6i wu hoa hiéu suat thi ddu ciia VDV dau kiém. Mot VBV ¢6 chiéu cao 1y
tuwong, tam véi tot, ty 16 khdi co va m& can bang, va chi tiéu BMI pht hop sé&
c6 loi thé 16n trong thi dau. Su linh hoat trong chuyén dong, sitc manh co bap
va su nhanh nhen déu phu thudc vao cAu trac va hinh thai co thé, tir d6 anh
huong dén kha nang thanh cong trong cac tran dau.

1.4.5.2. Yéu t6 sinh Iy

Chi tiéu sinh 1y lién quan dén chirc ning ciia hé théng co thé trong khi
van dong, bao gdm ho hap, tuan hoan, va than kinh co. Cac chi tiéu nay gitp
danh gid kha nang VDV chiu dung dugc cuong do cao trong thoi gian dai.

Nhip tim (Heart Rate): Nhip tim phan &nh mutrc 4o hoat dong ctia hé tim
mach va kha ning dap ng véi cing thang thé chit. Kha niang giit nhip tim ¢
mirc t6i wu giup VBV duy tri su bén bi ma khong qué cing thang.

Chi tiéu VO2 max: Po ludong lugng oxy tdi da ma co thé cé thé tiéu thy

trong qué trinh van dong. VO2 max cao biéu hién kha nang chiu dung tot va
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muc do déo dai khi tham gia vao cac tran dau kéo dai.

HG hap ky khi (Anaerobic Threshold): Trong dau kiém, VDV phai thuc
hién nhiéu dot tin cong ngén va manh, do1 hoi su chuyén hoa ky khi. Chi tiéu
nay phan anh kha ning ctia co thé duy tri hoat dong manh ma khong bi tich
Iy acid lactic qué nhanh.

Téc do phuc hoi (Recovery Rate): Do luong kha nang phuc hdi cia co
thé sau cac dot van dong cuong do cao. Kha nang phuc hdi nhanh giap VbV
san sang cho cac hiép dau tiép theo ma khong bi mét moi.

1.4.5.3. Cdc yéu té tim Iy

Tam 1y 13 yéu t6 khong thé thiéu gitp VDV duy tri su tap trung, binh
tinh va kiém soat cam xuc trong sudt tran dau.

Sy tu tin: Tin tudng vao kha nang cta ban than, k¥ nang va chién thuat
da chuan bi.

Tap trung: Dé c6 thé phan (mg nhanh va chinh x4c véi cac tinh huéng
bién d6i trong tran dau.

Kiém soat cam xuc: Tranh bi cang théng hoidc hoang loan khi bi dan
trudc hodc dbi thi tin cong don dap.

Su kién nhan va bén bi: diu kiém 12 mon thé thao doi héi chién luge
dai hoi, VDV phai biét chd doi co hdi tan cong thich hop.

1.4.5.4. Céc yéu té vé thé luc

Pay 13 nén tang co ban gitip VDV c¢6 thé thuc hién cac dong tac dau
kiém voi toc do, strc manh va su bén bi can thiét.

Strc manh co bap: Gitap VDV tao ra cac ci danh manh mé va phong tha
hiéu qua.

Tbc d6 va phan xa: Rat quan trong trong dau kiém, giap VDV phan tng
nhanh véi cac don danh ctia ddi thi.

Stic bén: Can thiét dé duy tri sy tap trung va kha ning van dong trong

suot cac tran dau kéo dai.
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Su linh hoat va déo dai: D& VDV c¢6 thé thuc hién cac dong tac phtc
tap, di chuyén nhanh nhen trén san du.

1.4.5.5. Yéu t6 ky, chién thudt

K¥ thuat ddu kiém bao gém cac dong tac tin cong, phong tha va di
chuyén chinh x4c, hi€u qua.

K¥ ning tin cong: Bao gdm cac don danh nhu chém, dam (thrust), quét
(cut), va sy linh hoat trong viéc thay ddi cac don tin cong tuy theo tinh hinh
tran dau.

K¥ nang phong thu: Cac dong tac tranh né, d& gat (parry), va phan cong
(riposte) dé chdng lai cac don tan cong ctia d6i thu.

Di chuyén (footwork): Bao gom cac budc tién, i, xoay chuyén co thé,
1a yéu t rat quan trong dé duy tri khoang cach an toan voi ddi thu va tim kiém
co hoi tin cong.

Chién thuat 13 kha nang van dung cac yéu to k¥ thuat va tam ly dé xay
dung ké hoach tin céng va phong thu hop 1y.

Phén tich d6i thii: Hiéu va nhan dién phong cach dau kiém cua doi thu,
tir 6 diéu chinh chién thuat phu hop.

Diéu chinh linh hoat: Biét thay d6i ké hoach ngay trong tran dau dé
thich Gmg voi cac tinh hudng bt ngo.

Str dung khoang cach va thoi gian hop 1y: Diéu chinh khoang cach voi
ddi thu va lya chon thoi diém tin cong sao cho tdi wu.

1.5. Cac cong trinh nghién ctru c6 lién quan
1.5.1. Cac cong trinh nghién ctru nudc ngoai

Nghién cuu vé mén dau kiém d3 duoc nhiéu hoc gia, nha khoa hoc cua
cac nude di tién hanh nhiéu nghién ctru khac nhau nham chi ra t6 chat, ning
luc ctia nam VDV dau kiém cép cao, cu thé:

Jean-Francois Stein (2008) - nguoi Phap di cong bd nghién ciru vé “Cac

yéu td quyét dinh hi€u suat va d¢ chinh xac cia don danh trong dau kiém”.
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[78]. Bai bao nay trich dAn mét loat cac nghién ciru ddi voi nam VDV dau
kiém cap cao cta Phap lién quan dén phan tich cac yéu t6 anh huong dén hiéu
suit khi khai dong ciing nhu d6 chinh xac cua cac don danh [67, [73], [72],
[86], Phuong phap nghién ctru thong qua cac chi tiéu sinh 1y, cdc mdi quan hé
giita thoi gian phan tmg (RT), thoi gian di chuyén (MT) va do chinh xé4c (%
muc ti€u trang dich) cling nhu cac chién thuat duoc thuc hién. Két qua cho
théy mdi ca nhan c¢6 mot chién thuat tdi wu - lién két gitra MT va d¢ chinh xac:
MT cang ngin, d6 chinh xac cang thap.

Moén dau kiém cling nhan duoc nhiéu hoc gia, nha khoa hoc Trung Quéc
nghién ctru, cy thé:

Wang BiYe (2014), trong nghién ciru vé “Kha ning chuyén dong cua
nam VDV dau kiém cép cao va cac dic diém cta tiém ning lién quan”, d3 1am
13 vu thé van dong va co ché nhén thirc ctia VDV dau kiém trinh do cao. Két
qua cho thay thoi gian thyc hién va s lan truot muc tiéu cia nhom VDV thuc
nghiém thap hon c6 ¥ nghia so voi nhom d6i chimg (P < 0,001), trong khi
trude thuc nghiém khong ton tai sy khac biét dang ké gitra hai nhém; sau thuc
nghiém, thanh tich cia nhom VBV cép cao vuot troi rd rét so v6i nhom doi
chtng (P = 0,011). Diéu nay chimg t6 qua trinh diéu chinh van dong ciia nam
VDV dau kiém cap cao dién ra nhanh, chinh xac hon va gan lién véi co ché
nhan thirc hiéu qua. Pong thoi, kha nang chuyén dong ctia nhém VDV nay
thé hién tinh 6n dinh cao, it chiu 4nh hudng cta cac qua trinh trc ché, qua do
khang dinh gia tri ctia viéc ung dung cong nghé trong xac dinh va luong hoa
cac chi tiéu chuyén mon trong thi dau dau kiém [106].

Fu Quan (2014) trong nghién ctru “Anh huong cta lugng thong tin va
phong cach nhan thuc dén tdc d0, d6 chinh xé4c va sy 6n dinh trong ra quyét
dinh cua VPV diu kiém” da 1am 16 mbi quan h¢ gitra dac diém nhan thirc véi
hiéu qua k¥ thuat — chién thuat trong thi du déu kiém. Két qua cho thay cac

VDV kiém li€u va ki€ém ba canh cap cao c6 uu thé vuot troi veé toc do ra quyét
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dinh so v6i nhom trung binh va ca mit bang VBV cip cao néi chung, dong
thoi trinh d6 cang cao thi do chinh xac va tinh 6n dinh trong quyét dinh cang
16n. Khi lugng thong tin ting, toc d6 ra quyét dinh cia VDV cap trung binh
suy giam 10 rét va chat lugng quyét dinh cia VPV kiém 1idu giam theo muc
do thong tin. Xét theo phong cach nhéan thic, nhém VDV cé phong céch tich
hop dat hiéu qua cao nhét vé tdc do, d6 chinh xac va tinh 6n dinh, tiép dén 1a
phong céach linh hoat, trong khi phong cach phan cap c6 toc d6 cham nhét va
phong cach quyét doan c6 d6 on dinh thip nhét; sy khac biét gidi tinh nhin
chung khong déng ké, ngoai trir nam VDV kiém ba canh c6 xu hudng ra quyét
dinh nhanh hon. Nghién ctru cling khang dinh thanh tich cao ctia VBV cip
cao gén lién voi nang luc tap trung chtl y va muc do tu dong hoa cao trong xur
Iy thong tin, trai ngugc véi VDV cap trung binh [105].

Nam 2017, Zhou Longfeng cong bd cong trinh “Nghién ctru mé hinh
huan luyén thé luc chuyén mén cia cac nam VBV dau kiém cap cao”, trong
do6 xac dinh cac nang luc thé chét then chdt ctia mon dau kiém 14 sirc manh
bot phat, te do dich chuyén, kha nang phdi hop, téc 6 phan Gng va toc do di
chuyén, véi su tham gia cht yéu cta cic nhom co dui trude, dui sau, co tay
va ngon tay, dong thoi nhan manh vai tro cua khai dong, hdi phuc va phong
ngua chan thuong. Trén co s& ly luan hé théng, diéu khién hoc, huan luyén
thé thao va y hoc phuc hdi, tic gia xdy duyng mé hinh huin luyén thé luc
chuyén mon cho nam VDV du kiém cip cao Trung Qudc gan vé6i dic thu thi
dAu, nang luc thé chat va hé théng chi tiéu kiém tra ban dau, bao gém cac chi
tiéu nhan tric, chit lugng thé luc, chtic ning sinh 1y, chtrc ning nhan thirc va
tinh trang chan thuong. Trong thuc tién huin luyén, ké hoach tap luyén duoc
thiét ké phu hop véi tinh chat thi ddu va kha nang canh tranh, phat trién dong
thoi thé Iyc chung, thé luc chuyén mon va chirc ning thé chét; riéng véi VBV
chan thuong, huin luyén dugc tién hanh theo huéng diéu tri, phuc hoi chue

nang khop, can bang stc manh co va tdng cuong kiém soat than kinh — co.
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Nghién ctru duge danh gia 1a c6 chiéu siu va bude dau dé xuat duoc mo hinh
VDV déu kiém cap cao & Trung Qudc [108].

Wang Jia Hui (2020) cong bd nghién ciru “Nghién ciru vé dic diém tmg
dung k¥ ning ctia cac nam VDV cip cao kiém chém trong giai vo dich dau
kiém thé gi6i” tai Hoc vién TDTT Vil Han, trong d6 st dung phuong phap
phan tich video két hop ung dung coéng nghé hién dai. Két qua cho thy, vé
téng thé, ky thuat tAn cong duoc su dung nhiéu nhét trong thi d4u kiém chém,
tiép dén 1a phong thi phan cong va phan cong. Pdi véi cac nit VBV cép cao
Trung Qudc va qudc té, k§ thuat tin céng chi yéu 13 tin cong truc dién, sau
d6 1a tAn cong don dap va chuyén dbi tin cong; tuy nhién, ty 1& s dung va
hiéu qua ghi diém ctia nit kiém tha Trung Qudc & tin cong truc dién thap hon
so v6i mit bang quéc té. Trong nhoém k§y thuat phong tha phan cong, cac nit
VDV nhin chung sir dung phong tha phan cong gan nhiéu hon so véi phan
cong tir xa, song nit kiém thu Trung Qudc c6 ty 1¢ st dung, ty 1¢ ghi diém thap
hon va ty 1& mét diém cao hon so v&i qudc té. K§ thuat phan cong 1a nhom ki
thuat it duoc sur dung nhat, chu yéu dudi hinh thire phan cong truc dién, véi
moi quan hé twong phan gitra ty 1& ghi diém va ty 1& thua diém. V& vi tri muc
tiéu, cac k¥ thuat tin cong, phong tha phan cong va phan cong cua nir VDV
cap cao chu yéu hudéng vao ving dau va than, it ghi diém ¢ tay, trong khi cac
pha ghi diém tap trung nhiéu nhét & khu vuc gitta san [107].

Tom lai: qua phan tich cac cong trinh nghién ctru ngoai nude néu trén
cho thdy hau hét cac tac gia di sir dung mot so chi tiéu, test dé phén tich, ddnh
gid hiéu qua vi¢c thuc hién cac ki chién thuét trong thi dau du kiém va c6 tac
gid da xac dinh dugc mo hinh huén luyén thé luc cho VDV dau kiém, trong
cac nghién ctru trén con chua toan dién va chua dua ra dugc ti€u chuan danh
gia trinh do thé luc cia VDV dau kiém. Mic du cac két qua nghién ctru con
t6n tai nhitng van dé da néu song cac nghién ctru trén budc dau 1a co so dé

luan an tham khao dé tién hanh nghién ctu “Xdy dung tiéu chuan danh gid
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trinh dé thé lyc ciia nam VDVccfp cao mén dau kiém”.
1.5.2. Cac cong trinh nghién ciru trong nuwéc

PAu kiém 12 mén thé thao mé&i & Viét Nam (bét dau tir nam 2001), hién
tai md&i chi co6 8 don vi tinh thanh, nganh phat trién mon du kiém 1a Ha Noi,
TPHCM, Hai Phong, Quang Ninh, Thanh Héa, Hai Duong, Bac Ninh va Cong
an nhan dan. O cac Truong Pai hoc TDTT chua tién hanh dua mon dau kiém
vao giang day. Pic biét chua nhiéu cong trinh nghién ctru khoa hoc nao vé
mon dau kiém. Pay 1a “khoang trang” rt 10n trong cong tac nghién ciru khoa
hoc phat trién thanh tich dau kiém o Viét Nam.

Pdi véi linh vuc nghién curu trinh 46 VBV cép cao c6 mét sd nha khoa
hoc quan tdm nghién ctru dudi cac goc dd & nhiéu mon khac nhau nhu:

Céc tac gia Duong Nghi¢p Chi va cong sy (2014) da xay dung mo hinh
két cau dic diém VDV cip cao, khai quat khoa hoc va mo ta chuan xac nhimg
ddc diém chung nay, dé dua ra hé quy chuan xac dinh muc tiéu huan luyén
nang cao nang luc thi dau [13].

Vil Viét Bao va cong sy (nim 2018) “Nghién ctru mo hinh VBV cap
cao mot sb mon thé thao trong diém (Cu ta, Boi 161, Pién Kinh, Thé duc dung
cu, Bin sung” [5], két qua nghién ctru da xac dinh dugce cac chi tiéu dac trung
vé sinh 1y, sinh héa, chtic nang sinh hoa phil hop theo cau tric dic trung timg
mén thé thao: Cir ta, Boi, Pién kinh, Bin sung, Thé duc dung cu. Béng thot
xac dinh dugc mo6 hinh VBV cép cao mot sé mon thé thao trong diém thong
qua cac chi ti€u da lya chon, tham s6 va dinh huong tuyén chon VDV .

Phan Thuy Linh (2020) trong nghién ctru “Nghién ctru nd1 dung, tiéu
chuan danh gia trinh do tap luyén VBV chay cu ly trung binh (800 m, 1500
m) cdp cao Viét Nam” da xay dung dugc hé thdng chi tiéu, test chuyén mén
dac trung c6 do tin cdy va gia tri thong bao cao, phu hop véi giai doan hoan
thién thé thao ctia VDV cap cao. Két qua nghién ciru xéac 1ap 19 chi tiéu, test

thudc ba nhém chinh gdm hinh thai véi 3 chi tiéu, chtc ning — tam 1y voi 8
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chi tiéu va chuyén mén véi 8 chi tiéu, phan anh twong ddi toan dién trinh do
tap luyén cia VDV chay cu ly trung binh. Trén co s¢ do, tac gia da xay dung
4 bang phan loai, 4 bang diém téng hop theo timg chi tiéu, test va mot bang
diém tong hop xép loai trinh d6 tap luyén. [27].

Bén canh nhitng cong trinh nghién ctru khoa hoc trén, Vién Van hoa,
Ngh¢ thuat, Thé thao va Du lich Viét Nam (don vi sau khi sat nhap Vién Khoa
hoc TDTT) 1 co quan nghién ctru khoa hoc TDTT hang dau trong ca nudc
v6i nhidu nghién ctru ing dung cong nghé trong danh gia trinh do tap luyén,
nang lyc tdm 1y, kiém tra cac thong s6 sinh Iy cho VDV cap cao cac mon thé
thao. Cu thé mot sé cong trinh nghién ctru nhu:

Lé Coéng Duyén (2012), Panh gia sttc bén chuyén moén VDV Pencak
Silat nho tmg dung cong ngh¢ y sinh hoc hién dai [17]; Hoang Thi Hai (2016),
Ung dung khoa hoc cong nghé trong tuyén chon VDV mén Taekwondo giai
doan chuyén mon héa ban dau [18]; Pham Thi Thanh Huong (2011), Nghién
ctru img dung mot sb thiét bi cong nghé va tric nghiém trong do ludng tim -
sinh Iy VDV [24]; Mai Xuan Tric (2018), Ung dung thiét bi Biodex kiém tra,
danh gia sttc manh VDV chay ngan [51]; Pang Thi Hong Nhung (2011), Xay
dung tiéu chuan mot s6 ky thuat tin cong hiéu qua trong thi dau d6i khang cua
VDV nam déi tuyén qubc gia & cic mon (Teakwondo va Karatedo) bang cong
ngh¢ 3D va thiét bi xung lyc SMS 103 [33], BPang Thi Héng Nhung (2014),
Ung dung coéng nghé s dé quan trac va phan tich ky thuat dong tac trong sinh
co hoc thé thao, [33]; Nguyén Danh Hoang Viét (2013), Ung dung cac phuong
phap y sinh hoc trong danh gia trinh do tap luyén cuia VDV cip cao [56].

Két qua nghién ctu trén di goi mé viée tmg dung cic cong nghé vao
mon du kiém dé phuc vu cong tac kiém tra ddnh gid, gop phan nang cao thanh
tich cho cac VDV dau kiém Viét Nam.

Tong két cac nghién ciru cac tac gia, cac nha khoa hoc trong nudc da

xéac dinh céac chi sd, test danh gia thé lyc cho VDV cip cao bao gdm cac yéu
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td: hinh thai, thé luc, chic nang sinh 1y, tam 1y, k¥ thuét, chién thuét. Tuy
nhién & linh vuc moén dau kiém van chua tién hanh x4y dung tiéu chuin danh
gia trinh 40 VDV cép cao tir d6 1a dinh hudng cho cong tac tuyén chon, huin
luyén nang cao thanh tich cho VDV Vi¢t Nam.

Nhan xét chwong 1: Qua tong quan co s& 1y luan va thuce tién lién quan
truc tiép dén dé tai, c6 thé rat ra mot sd nhan xét chinh sau:

Thir nhét, quan diém cta Pang va Nha nudc khang dinh TTTTC la
nhiém vu chién lugc trong phat trién dat nude, gan véi muc tiéu xdy dung con
nguoi Viét Nam toan dién, nang cao strc khde, y chi va tinh than dan toc. Nha
nudce chi trong dau tu co sé vat chat, didu kién huan luyén va thi dau, dong
thoi quan tdm phat hién, tuyén chon va dao tao tai nang thé thao nham xay
dung lyc luong VBV ké can chat luong cao. Bén canh do, viéc déy manh hoi
nhap qubc té va bao dam chinh sach cho VBV dugc xem la giai phap quan
trong dé nang cao trinh do va vi thé cua thé thao Viét Nam, gop phan quang
ba hinh anh qudc gia va thiic ddy su phat trién toan dién cta dat nudc.

Thé hai, nhiéu nha khoa hoc trén thé gio1 cho réng viéc kiém tra va
danh gia thé luc ctia VDV déu kiém can duoc tién hanh mét cach toan dién va
hé théng. Theo do, cac test danh gia dugc lya chon phai da dang, nham phan
anh day du cac yéu cau dic thu ctia mon dau kiém. Bén canh céc t6 chat thé
luc co ban nhu sttc manh, toc d6 va su linh hoat, qua trinh danh gia con can
xem xét dén kha ning phan xa, diéu chinh chién thuat trong thi d4u, kha ning
thich Gmg véi ap luc tam 1y. Cach tiép can nay hudng toi viéc xay dung hé
thong danh gia khoa hoc, phu hop véi dic diém chuyén mon cia mon dau
kiém va diéu kién phat trién thé thao cta timg qubc gia.

Bén canh dé, viéc tong hop va phén tich cac cong trinh nghién ctru lién
quan di chi ra khoang tréng nghién ctru, nhat 1 sy thiéu hut cac tiéu chuan
danh gia thé luc chuyén biét cho nam VDV dau kiém cap cao ¢ Viét Nam,

qua do6 lam no1 bat tinh maéi va tinh cap thiét cua dé tai.
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CHUONG 2.POI TUQNG, PHUONG PHAP VA TO CHUC NGHIEN CUU
2.1. Poi twong nghién ciu

Pbi twong nghién ctru: Tiéu chuan danh gia trinh d6 thé luc nam van
dong vién cap cao mon déu kiém.

Khach thé nghién ciru: bao gdm khéach thé phong van va khach thé thuc
nghiém, cuy thé:

- 28 chuyén gia, nha khoa hoc, nha chuyén mon

- 30 VDV dang cip Kién tudng dau kiém tham gia kiém tra xdy dung
tiéu chuan danh gia

- 34 VBV dang cip Kién tuéng dau kiém tham gia kiém nghiém tiéu
chuan danh gia.

2.2. Phuong phap nghién ciru
2.2.1. Phuong phap phan tich va tong hop tai liéu

Puoc sir dung trong sudt qua trinh nghién ciru nham tim hiéu, thu thap
cac tai li€u c6 lién quan dén van dé nghién clru cua dé tai nhu: Céc van ban,
chi thi lién quan dén cong tac TTTTC, Chién luoc phat trién thé thao Viét
Nam dén nam 2030, ké hoach cong tac BO Van hoa, Thé thao va Du lich va
nganh TDTT trong thoi gian tdi1. Ngoai ra, thong qua phuong phap nay gitp
nha nghién ctru tim hiéu dic diém moén ddu kiém (vé hinh thai, chirc ning,
ki chién thuat, hé thong thi ddu, hé théng tuyén chon, cac van dé vé danh gia
trinh d§ tap luyén mon d4u kiém.. .); cac co sO khoa hoc danh gia trinh do
VDV... trr d6 xac dinh dugc nhitng co s& Iy luan trong viéc xac dinh huéng
nghién ctru, cling nhu ndi dung nghién ctru cua dé tai.

Céc tai liéu tham khao duogc thu thap tur thu vién Vién Van hoa, Nghé
thuat, Thé thao va Du lich Viét Nam, Thu vién quoc gia, Truong PH TDTT
Bic Ninh, Truong PHSP TDTT Ha Nobi.

Tong s6 cac tai liéu co 109 tai liéu, trong d6 cb 64 tai lidu Tiéng Viét,

40 tai liéu tiéng Anh, 05 tai liéu tiéng Trung.
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Céc vian ban gom: Vin ban ciia Pang Cong san Viét Nam, Chinh phu,
Bo Vin hoa, The thao va Du lich.

Céc dé tai nghién ctru vé Hudn luyén thé thao trong va ngoai nudc
2.2.2. Phuong phap phéng vén, toa dam

Phuong phéap nay dugc st dung trong qua trinh nghién ctru cua luan an
nhim muc dich thu thap thong tin bang phong van qua phiéu hoi.

- Toa dam: Phuong phép nay duoc st dung dé tim hiéu ¥ kién tryc tiép
tir nhitng nha khoa hoc, nhitng nguoi truc tiép lam cong tac huan luyén mén
dau kiém & cac Trung tam Huédn luyén va thi ddu Cong an Nhan dan, Trung
tam Huén luyén va thi ddu cac tinh thanh phd nhu Ha Noi, Bic Ninh, Hai
Duong, Hai Phong, Quang Ninh, Thanh Hoa, nham xac dinh céc chi tiéu, test
danh gia thé luc cia VBV cép cao mon déu kiém. Hoan thién xay dung céc
mau phiéu phong van, cac mau phiéu diéu tra khao sat, thu thap thong tin.

- Phong van: Dé tai st dung phuong phap phong van bang phiéu hoi
d6ng thoi cling toa dam truc tiép véi cac chuyén gia (cac gido su, pho gido su,
tién s) dau nganh TDTT; can bd quan 1y, HLV dang tryc tiép huan luyén tai
cac trung tAm huan luyén quéc gia, tai dia phuong (d6i tuyén dau kiém cap
tinh). Cac phiéu phong van dugc xay dung trén co so thu thap cac thong tin
dé xéac dinh céc chi tiéu, test danh gia thé luc ciia nam VDV dau kiém cap cao.

Céc ndi dung phong van 1a: Phong van cac yéu td dic trung phu hop
véi clu tric, dic thu cia nam VDV dau kiém cép cao; Kiém dinh do tin cay
noi tai va lya chon céc chi ti€u, test dac trung sinh hoc, su pham va tam ly;

Ngoai ra con tién hanh diéu tra thuc trang str dung céc chi tiéu, test vé
yéu to hinh thai, tim 1y, chirc ning sinh 1y, ki chién thuat, thé luc VDV cap
cao mon dau kiém. Cac phiéu phong vén str dung theo thang do Likert, trong
d6é muc do quan trong cua cac van dé dugc thé hién cac muirc do nhu sau:

5. Rat dong y - hodc Rét phu hop (5 diém)

4.Poéng y - hodc Phu hop (4 diém)
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3. Khong c6 ¥ kién - hodc Trung binh (3 diém)

2. Khong dong y - hodc it phu hop (2 diém)

1. Ratkhong dong ¥ - hodc Khong phuhop (1 diém)

Trong phan tich gia tri trung binh trong thang do Liker, cac nha khoa
hoc thuong lam 1a thong ké mo ta mot trong nhitng thong sb théng dung 1a
Mean — gia tri trung binh. O dy, ¥ nghia gia trj trung binh ctia thang do cta
thang d6 Liker sir dung (thuong 1a thang do khoang cach- interval scale) 1a dé
gitip cho viéc phan tich s6 liéu dugc hop 1y va hiéu qua hon. Khi d6: Gia tri
khoang cach = (Maximum — Minimum)/n=(5-1)/5=0,8.

Dua trén gia tri khoang céach 1a 0,8 nhu vay, cac nha khoa hoc da chia
ra cac tiéu chuan danh gia gia tri trung binh theo mirc nhu sau:

1,00 — 1,80: Rat khong dong ¥/ Rat khéng quan trong. ..

1,81 — 2,60: Khong dong y/Khong quan trong. ..

2,61 — 3,40: Khong y kién/ Trung binh...

3,41 — 4,20: Pdng y/Quan trong. ..

4,21 —5,00: Rat dong y/R4t quan trong. ..

S6 luong cac khach thé tién hanh phong van gom: cac chuyén gia dau
nganh TDTT gdm: 28 ngudi (7 chuyén gia, cac nha khoa hoc vé Huan luyén
thé thao; 2 chuyén gia tim 1y; 4 tién si trong linh vuc huan luyén; 15 HLV dau
kiém, gdm: 5 HLV tai d6i tuyén qudc gia va doi tuyén tré, 10 HLV dau kiém
tai 6 dia phuong: Ha N§i, Bic Ninh, Hai Phong, Hai Duong, Thanh Hoa, thanh
ph6 H6 Chi Minh).

2.2.3. Phwong phap quan sat sw pham

Phuong phép quan sat su pham dugc sir dung nham thu thap thong tin
thuc tién vé dic diém hoat dong tap luyén va thi d4u cua van dong vién, viéc
s dung céc test kiém tra danh gid trinh d§ thé luc cta cac huin luyén vién.
Qua trinh quan sat dugc tién hanh tai cac budi tap va thi d4u cua nam véan dong

vién dau ki€ém cap cao dang tap huan tai cac trung tdm huan luy¢n va doi
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tuyén. Noi dung quan sat tap trung vao dac diém van dong, mic do biéu hién
cac td chét thé luc nhu sitc manh, tdc do, strc bén, kha nang di chuyén, phan
xa va phdi hop van dong trong cac tinh huéng chuyén mén. Viéc quan sat
duoc thue hién co ké hoach, theo cac tiéu chi va biéu mau ghi chép cu thé
nham bao dam tinh khach quan va hé thong. Két qua thu dugc tir phuong phap
quan sat su pham 13 co s& thue tién quan trong gitp xac dinh cac yéu td thé
luc dac trung cua mon d4u kiém, tir d6 hd tro viéc lwa chon cac chi tiéu, test
pht hop phuc vu xay dung tiéu chuan danh gia trinh do thé lyc ciia nam van
dong vién dau kiém cip cao.
2.2.4. Phuong phap kiém tra y sinh

La phuong phap dugc dé tai st dung nham kiém tra hinh thai (chiéu
cao, can nang, chiéu dai tay, Chiéu dai chan A), churc ndng sinh ly cia VBV
dau kiém thong qua cac thiét bi may co tai Vién Vin hoa, Nghé thuat, Thé
thao va Du lich Viét Nam va mét s6 cac thiét bi ¢ cac co quan, don vi khac.

Chi tiéu hinh thai (4 chi tiéu)

1) Chiéu cao dtng (cm)

2) Can nang (kg)

3) Chiéu dai tay (cm)

4) Chiéu dai chan A (cm)

Sinh 1y (gom 5 chi tiéu)

1) Tan sé ho hap (I/p)

2) Dung tich séng (VC) (lit)

3) VO2 /kg (chi tiéu hap thy oxy tdi da (ml/ph/kg)

4) VO2 /kg (chi tiéu hap thy oxy téi da (I/p))

5)Thong khi phoi/phut —VE (lit)

Noi dung, cach thirc kiém tra céac chi tiéu, test duoc trinh bay & Phu luc
2 cua luén an.

2.2.5. Phuong phap kiém tra tim ly, thin kinh
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La phuong phéap xac dinh cac chi tiéu tdm 1y, than kinh vé téc d6 thu
nhan va xu 1y thong tin, nang lyc tap trung cht y, cuong dd chu y, phan xa
don, phan xa phirc thong qua hé théng do thiét bi Vienna test (gdm 5 test)

1) Phan xa don (ms)

2) Phan xa phuc (ms)

3) Cht y tong hop (p)

4) Bo 6n dinh chu ¥ (&)

5) NO luc y chi (d)

No6i dung, cach thirc kiém tra céc chi tiéu, test duoc trinh bay & Phu luc
2 cua luan an.

2.2.6. Phuong phap kiém tra sw pham
La phuong phép xac dinh, kiém tra danh gia cac chi tiéu k¥ thuat, thé
luc chung va chuyén mén ciia VDV cip cao mén du kiém.
Thé lwe (gdm 7 test)
1) Chay 30m XPC (s)
2)Chay 1500m (p)
3) Di chuyén ngang qua lai 3m, tay cham moc 10 1an (s)
4) Di chuyén bo phap d4u kiém tién i cac mdc 4m, 6m, 8m (s)
5)Di chuyén tbc d6 nhanh nhat 6m, bt cao rut géi 5 lan, di chuyén It
tdc d6 vé vach xuat phat va chay tdc d6 1én 14m (s)
6) Nhay day kép 60 s (SL)
7)Di chuyén bo phap tién lui 3 1an x14m (s)
8) Di chuyén bd phap 2m-4m-2m thyc hién 5 lugt (s)
9) bung bo phép tai chd cam kiém thyc hién dong tac dap kiém tu thé
4-7, 6-8 trong 1 phut (SL)
10) Cam kiém nang 1,5 kg thyc hién k¥ thuat do 2 vong 4-6 va 7-8
trong 30s (SL)
11) Di chuyén bd phap nhanh tién 2 bude, 1ui 2 bude trong 30 gidy (SL)
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12) Cam kiém dam xoac nhanh tdi da vao dich trong 30 gidy (SL)

Ki chién thuat

Noi dung kiém chém

1. Pam xoac tai chd tinh chiéu dai khoang cach (cm)

2. Di chuyén 1 budc dém bay (ko chéo chan) do khoang cach bao xa
khi chan phai cham dét (m)

3. bam xoac 1 budc xoac 2 budc xoac sau do di chuyén 10i tdc d6 nhanh
nhat bam gio . (s)

4. Tai chd thuc hién phong thu danh tra s 3,4.5 trong 20s (SL)

5. Tai chd thuc hién budc xoac chém vung dau vao bia dich 20s (SL)

6. Di chuyén tién trudc, i sau 1 budc chém ving dau 20s (SL)

7. Di chuyén tién trude 1 bude, budc xoac chém tay 20s (SL)

Noi dung kiém liéu

1. Budc trude 1 bude dam xoac thang vao bia dich 10 lan (s)

2. Tai chd dam xoac vao cac diém 4,6,7,8 dam vao bia dich theo tin
hiéu doc s6 20s (SL)

3. Phong tha 4 dam chuyén cau vao bia dich 10 1an (s)

4. Tai chd dam lao vao bia dich 10 1an (s)

5. Tai chd chuyén cau dam so 4, 6, 8 trong 20s (SL)

6. Tai chd ¢am xoac thang vao bia dich 10 1an (s)

7. Tai chd chuyén ciu 2 1an dam xoac thang vao bia dich 15 1an (s)

Noi dung kiém ba canh

1. Budc mot bude dap kiém 4 tin cong nguc, nhay lui vé 20s (SL)

2. Budc mot bude dap kiém 2 tim coéng nguc, nhay Iui vé 20s (SL)

3. Nhay lui phong thu 4, tién dam 20s ( 14an)

4. Nhay Iui phong thu 6, tién dam 20s (SL)

5. Nhay Iui phong tha 8, tién dam 20s ( 1an)

6. Tai chd dung bo phap dap kiém sd 47, 68 trong 20s (SL)
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7. Cam kiém bo trg 1kg thuc hién k¥ thut d& 2 vong 46 va 78 trong
20s (SL)

No6i dung, cach thurc thuc hi¢n cac test danh gid duogc trinh bay cu thé
tai Phu luc 2 cua dé tai.
2.2.7. Phuong phap kiém nghiém tiéu chuin danh gia

Phuong phap kiém nghiém tiéu chuan danh gia dugc st dung nham xac
dinh mirc d6 phu hop va kha ning ap dung cta hé théng tiéu chuan da xay
dung trong thuc tién huan luyén va thi ddu. Sau khi xay dung bo tiéu chuan
danh gia trinh do thé luc trén co s& cac chi tiéu va test da duge lua chon,
nghién ctru tién hanh ap dung bo tiéu chuan nay dé danh gia trinh do thé luc
cia nam VDV dau kiém cip cao thudc ddi twong nghién ciru. Két qua danh
gia dugce phan loai theo cac mirc do cua tiéu chuin nham xem xét su phan bd
trinh d¢ thé luc cia VDV, dong thoi so sanh vé6i két qua kiém tra thuc té trong
huan luyén va thi diu. Thong qua qua trinh kiém nghiém, nghién ctru danh gia
tinh hop 1y, tinh kha thi va d6 phu hop cua hé théng tiéu chuan ddi véi dic
diém thé lyc cia nam VDV dau kiém cap cao. Két qua thu duoc 1a co s¢ khoa
hoc dé hoan thién va dé xuat bo tiéu chuan danh gia trinh d6 thé luc phuc vu
cong tac hudn luyén, kiém tra va tuyén chon VDV trong mén dau kiém.
2.2.8. Phuong phap toan thong ké

Pé tai str dung phuong phap nay trong qué trinh nghién ciru nhim xur
Iy cac thong tin, sb liéu thu thap dugc trong qué trinh nghién ctru, 1am co s

de€ dua ra cac két luan quan trong cua deé tai.

Céc tham s6 dic trung ma qua trinh nghién ctru quan tam la: X, Cv, t,
d, &, 1, W, a duogc tinh theo cac cong thirc sau:

1. Do 1éch chuan:

> (x, -
i i=1

n—1

o= voin <30
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2. Hé so bién sai:

9]
C, =—=x100%
X
3. Sai s6 chuan cta s6 trung binh (Sx): S, %
4 L. tos—6-
4. Sai s tuong doi () €= tos = X

5. So sanh 2 s trung binh bang chi tiéu t (student):

Xy~ Xp

O, (n<30)

5 - Z(X _XA)Z "’Z(X_J_CB)Z

n,+n,—2

Vi:
Trong d6:  X,: SO trung binh cong cua trude thyc nghiém.
X,: Sb trung binh cong ctia sau thuc nghiém.
6. Hé s6 twong quan cdp (r) cua Brave-Pison:
2D )
VY05 (=5

7. Hé s6 twong quan thir bac (r) cia Spearmen:

6 >
n(ﬂZ_I)Z( l l)

Trong d6:  r: La hé sb tuong quan thi bac.

Ai, Bi: La cac chi ti€u thir hang.
n: La kich thuéc tap hop mau.
1 va 6: La hang sb.

8. Thang diém C (thang diém 10):

Xi—X

C=5+2z trongdd z = 5
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Trong d6:  x;: La gia tri cAn tim ¢mg véi diém tir 1-10 cia C.
x : La gia tri trung binh cua tap hop.
8: 1a d¢ 1éch chuan.
9. Kiém dinh thang do bang hé s Cronbach Alpha:
Np
1+ p(N-1)
Trong d6: o Hé s6 Cronbach Alpha

p: Hé s twong quan trung binh gitta cdc muc hoi
n: S6 lugng mau
10. Chi tiéu W Shapyro - Winki:

b2
W:

(n—1)52
Trong d6:  b: La tong do 1éch giira cac cip gia tri cua tdp hop mau.

5%: La phuong sai ctia tap hop mAau.
n: La s6 luong mau.
11. Tinh nhip d¢ tang truong (W%) theo cong thurc cua S.Brody (1927).

100X (=1
0,5x(V,+V,)

12. Phan tich hoi quy

Phan tich hdi quy 1a phuong phép théng ké duoc st dung dé xac dinh
va lugng hoa mbi quan hé gitra mot bién phu thudc voi mét hoac nhiéu bién
doc 1ap. Thong qua viée xdy dung phuong trinh hdi quy, phuong phap nay
cho phép danh gia muc do anh hudng cia cac yéu to dén bién nghién ciru,
d6ng thoi dy doan sy thay doi cua bién phu thudc khi cac bién doc 1ap thay

d6i. Trong nghién ctru khoa hoc thé duc thé thao, phan tich hdi quy thuong
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dugc stir dung dé xac dinh céc yéu td anh huong dén thanh tich hodc trinh do
thé luc cia VDV, qua do6 lam co s¢ khoa hoc cho viéc danh gia, tuyén chon
va du bao thanh tich.

Trong luan 4n st dung phan tich Hdi quy tuyén tinh bdi xac dinh mbi
quan hé giita nhiéu bién doc 1ap véi 1 bién phu thudc. Phuong trinh hdi quy
tuyén tinh téng quat co dang:

Y=a+bl1X1+b2X2+:--+bnXn

Trong do:

Y: bién phy thudc (két qua can giai thich hodc du doan)

X1, Xa, ..., Xa: cac bién doc 1ap (cac yéu t6 anh huong)

a: hang sb hdi quy

b1, b2, ..., ba: hé s6 hdi quy thé hién mirc d6 dnh hudng cua timg bién
doc lap dén Y
13. Cong thirc tinh hé s6 anh huong:
no= Bt Bt Bt Bt
ra= Pt B+ B+ B, +
ha= PBohat Bt Bt P+

hs= 182’”25 + ﬂ3’3.5 + ,B4I’4_5 + 185 +

ha= B+ B, + P, + B, +
Trong d6: - B: Nhom yéu td hinh thai.

- B3: Nhom yéu t6 tam 1y, than kinh.

- B4: Nhém yéu t6 thé luc chung va chuyén mon.
- B5: Nhém yéu t6 k¥ chién thuat.

- B6: Nhém yéu 6 y sinh.

Cong thire tinh hé sb tuong quan boi:

R=\Bor,+ By + B+t B,

Viéc phan tich va xt 1y cac sd liéu thu thap trong qua trinh nghién ctru
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ctia dé tai duoc xur Iy bang phan mém SPSS 22 va Microsof Excel xdy dung
trén may vi tinh.
2.3. Té chirc nghién ciu

2.3.1. Pham vi nghién ciru

Pham vi néi dung nghién ciru: Nam van dong vién cap cao (dang cap
kién tudng) mén ddu kiém & 3 nodi dung thi ddu: kiém lidu (foil), kiém ba canh
(épée), kiém chém (sabre).

Pham vi khéng gian nghién ciru: Luan an duoc tién hanh nghién ctu
tai: Mot sd trung tam huén luyén mon d4u kiém manh trén toan quéc nhu:

Trung tim Huan luyén va Thi ddu TDTT Ha Noi;

Trung tim Huén luyén va thi ddu TDTT Bic Ninh;

Trung tdm Huan luyén va thi ¢ddu TDTT Thanh Hoa;

Trung tim Huan luyén va thi ddu TDTT Hai Phong;

Trung tim Huan luyén va thi ddu TDTT Hai Duong;

Trung tdim Huan luyén va thi ddu TDTT Quéng Ninh;

Trung tim Huén luyén va thi ddu TDTT Cong An Nhan dan

va Vién Vin hoa, Nghé thuat, Thé thao va Du lich Viét Nam.

2.3.2. Thoi gian nghién curu

Tir thang 12/2021 dén thang 12/2024 theo cac giai doan nghién ctru sau:

Giai doan 1: Tir thang 12/2021 dén thang 12/2022 - La giai doan xac
dinh cac van dé nghién ctru, tién hanh thu thap céc tai liéu lién quan dén nhiing
van dé nghién ctru cua luan 4n, xay dung dé cuong va ké hoach nghién ciru,
bao vé dé cuong nghién ciru.

Giai doan 2: Thang 12/2022 dén thang 8/2024

- Trong giai doan nay cac muyc tiéu nghién ctru cua luan an dugc lan
luot giai quyét theo mot 10 trinh va bang cac phuong phap nghién ciru da xac
dinh. Toan bd qua trinh giai quyét cac muc tiéu nghién ctru dugce tién hanh voéi

cac budc trién khai theo ting giai doan cu thé. Cac budc nghién clru nay 1a vo
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cung quan trong quyét dinh dén su thanh céng cta luan an. Do d6, cac cong
viéc co ban can thuc hién trong giai doan nghién ctru nay dugc xac dinh bao
gom:

Thu thép tai liéu va tham khao quan diém cua chuyén gia vé cc van dé
1y luan.

Hoan thanh 03 muc tiéu dé ra

Giai doan 3: TUr thang 8/2024 dén thang 11/2024 - La giai doan xtr Iy
cac s6 liéu thu dugc trong qua trinh nghién ctru, phén tich cac két qua nghién
ctru, viét va hoan thién két qua nghién ctru. Chuan bi va bao vé két qua nghién
ctru truée Hoi dong khoa hoc danh gia ludn an cdp co s va Hoi dong khoa

hoc danh gia luan an cap Vién.
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CHUONG 3. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

3.1. X4c dinh chi tiéu, test danh gia trinh d¢ thé lwc cia nam VDV diu
kiém cép cao

Tir két qua da nghién ctru & chuong 1 cho thay, thé luc c6 mdi quan hé
dic biét mat thiét véi cac yéu t6 hinh thai, sinh 1y, tim 1y va k¥ chién thuét...
Vi vay, dé xac dinh chi tiéu, test danh gia trinh do thé luc phu hop v6i nam
VDV dau kiém cép cao 1a cong viéc rat quan trong. Lo trinh nghién ctu tién
hanh theo 5 budc:

- Budce 1: Xac dinh thyc trang viéc st dung céc chi ti€u, test danh gia trinh
d6 thé luc VDV dau kiém ¢ mot s6 trung tim Huan luyén va thi dau TDTT.

- Budce 2: Xac dinh nhitng nguyén tac lua chon céc chi tiéu, test

- Budc 3: Tién hanh phong van cac chuyén gia, HLV dé lia chon.

- Budc 4: Xac dinh hé sb tuong quan giira cac chi tiéu, test co mirc
tan dong cao qua phong van véi két qua thi dau, nghia 1a danh gia tinh thong
bdo cua céc test.

- Budc 5: Xac dinh do tin cdy cua cdc test.

Sau day 1a két qua nghién ctru cua cac budc trén.

3.1.1. Thue trang viéc sir dung chi tiéu, test danh gia thé lwc cia nam VDV
diu kiém cép cao

Pdi v6i mon dau kiém, mot mon thé thao ddi khang c6 ddc thu van dong
phtc tap, doi hoi cao vé strc nhanh, sttc manh téc do, kha niang phéi hop va
strc bén chuyén mon, hé thdng chi tiéu va test danh gid thé luc can dam bao
tinh khoa hoc, tinh d4c thu va tinh kha thi trong diéu kién huén luyén thyc tién.
Xuit phat tur yéu clu do, viéc khao sat thuc trang st dung cac chi ti€u, test
danh gia thé lyc ciia nam VDV dau kiém cép cao 1a can thiét nhim lam rd
mirc d6 phu hop, tinh déng bd va hiéu qua cua cac cong cu danh gia dang

dugc ap dung hién nay, dong thoi lam co s& thuc tién cho viée dé xuat, hoan
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thién hé thdng chi tiéu va test danh gia thé luc phu hop véi diéu kién huin
luyén va dinh huéng phat trién mon dau kiém ¢ Viét Nam trong giai doan méi.

Luan an tién hanh khéo sat tai céc trung tam Huin luyén va thi dau
TDTT Ha Nbi, Bic Ninh, Thanh Hoéa, Quang Ninh va Thanh phd HO Chi
Minh vé viéc sir dung chi tiéu, test danh gia thé luc, két qua nhu sau:

* Trung tAm Huén luyén va Thi dau TDTT Ha Noi

Trung tam Huén luyén va Thi ddu TDTT Ha Noi 1a don vi tap trung luc
luong nam VDV dau kiém cap cao va doi tuyén qudc gia, viéc kiém tra, ddnh
gia thé lyc duge thuc hién twong d6i day di va dinh ky. Cac chi tiéu, test
thuong duge sir dung gdm:

Nhém chi tiéu hinh thai: chiéu cao, cin ning, chi tiéu BMI (do dinh ky).

Nhom test strc manh — sttc manh nhanh: bat xa tai chd, nhay cao tai chd,
chdng day, ganh ta co ban.

Nhom test toc d6 — linh hoat: chay 30m xuét phat cao, chay zic-zac, test
d6i hudng.

Nhém test stc bén chung: chay 800m (dbi v6i nit)-1500m (ddi véi
nam) hodc test Cooper.

Bén canh d6, HLV thudng danh gia bo tro théng qua quan sat ki thuat
dic thu (kha nang gilt tu thé, kha nang duy tri cudng do trong thi dau). Tuy
nhién, céac test chuyén bi¢t cho mon d4u kiém (phan xa, thoi gian tAn cong,
tdc do bude chan) méi dung lai & muc dinh tinh, chua dugc chuan hoa b:?mg
thiét bi do hién dai.

* Trung tAm Huén luyén va thi ddu TDTT Bic Ninh

Trung tim Huan luyén va thi dau TDTT Béc Ninh c6 mén dau kiém
dang trong qua trinh cung b luc lugng. Viéc str dung chi tiéu, test ddnh gia
thé luc con don gian va mang tinh thyc hanh huan luyén. Céc test thudng duoc
str dung gébm: Chay ngan 30m; Bat xa tai chd; Gap bung trong 30—60 gidy;

Mot s6 bai test sic bén chung va mot so test thé luc chuyén mon.
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Cong tac danh gia thé luc chua duge tién hanh mot cach hé théng, chu
yéu dua trén nhan xét chuyén mon cua HLV va két qua thi dau thuc té. Pidu
nay dan dén han ché trong viéc theo doi su phat trién thé lyc dai han ciia VDV.

* Tai Trung tAm Huén luyén va Thi ddu TDTT Thanh Héa

Mon dau kiém duogc t6 chirc huan luyén cha yéu ¢ tuyén tré va tuyén
ké can, mot s6 VDV ¢6 trinh do tiém can cép cao. Cong tac kiém tra, danh gia
thé luc duoc thyc hién khong thudng xuyén va mang tinh 1ong ghép trong
huan luyén, chi yéu théng qua céc test thé luc chung nhu chay ngin, bat xa
tai chd, gap bung, chéng déy va céc bai test strc bén co ban.

Viéc sir dung céc chi tiéu, test chuyén biét cho mén dau kiém chua
duoc trién khai, két qua danh gia cha yéu phuc vu theo déi ndi bd, chua
hinh thanh bd tiéu chuin dinh luong dé so sanh gitta cac VDV hoic giira
céc giai doan huan luyén.

* Tai Trung tim Huan luyén va Thi dau TDTT Hai Phong:

Cong tac danh gia thé luc cho VPV dau kiém duoc thuc hién theo ké
hoach hudn luyén nim, tuy nhién ndi dung danh gia van chu yéu dua vao cac
test thé luc chung ctia nganh TDTT.

Cac HLV da chu trong danh gia kha nang téc do di chuyén, d6i huéng
va stc manh chan thong qua cac bai tdp mo phong dong tac dau kiém, song
cac bai danh giad ndy chua dugc chuin héa thanh test do ludng chinh thirc.
Viéc luu trit va phan tich s6 liéu danh gia thé luc con han ché, chu yéu phuc
vu diéu chinh gido 4n huan luyén ngan han.

* Trung tim Hu4n luyén va thi @u TDTT Thanh phé H6 Chi Minh

Pay 1a mot trong nhiing trung tim dao tao thé thao 16n ciia ca nudc, véi
diéu kién co s& vat chit twong dbi tot. Cong tac danh gia thé lyc cho VDV dau
kiém dugc trién khai:

- Binh ky theo ké hoach huan luyén nam;

- Két hop gitra test thé luc chung va danh gia kha nang van dong dic
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thu thong qua bai tap chuyén mon.

Mot s6 doi nhom di bude dau ap dung cac test kiém tra phan xa, toc
d6 tan cong, tuy nhién chua déng bd va chua hinh thanh bo tiéu chuan danh
gia chinh thtrc. Két qua test chu yéu phuc vu diéu chinh ké hoach huan
luyén ngan han.

Qua khao sat thuc té c6 thé cho phép rut ra danh gid nhu bang 3.1:
Bang 3.1. Thue trang viéc sir dung cac test danh gia thé lwe chuyén mén

cho nam VDV mon dau kiém cap cao

Chi tiéu, test Uu diém Han ché

Muc do cha trong | Tang lén hang nam | Chénh Iéch gitra trung tam

danh gia thé luc

Tiéu chuan test Str dung dugc nhiéu | Thiéu tiéu chuin chuyén
bai co ban mon dau kiém
Chu ky danh gia Pinh ky trong miia | Thiéu hé thong dai han,
thong nhat

Ung dung k§y thuat do | Co nhung han ché Chua pho bién va dong bo

lwdng

Phan tich & xir 1y dir | Co ban Thiéu chuyén sau

liéu

Lién hé véi chuyén | Co chu trong Chua du sau va dac thu

mon dau kiem

Qua Bang 3.1 cho thay thuc trang viéc sir dung cac test danh gia thé luc
chuyén mon cho nam VDV dau kiém cap cao da cé nhiing chuyén bién tich
cuc nhung van tdn tai nhiéu han ché can dugc khic phuc. Truédce hét, mic do
chu trong dén cong tac danh gia thé luc tai cac trung tim huén luyén c6 xu
huéng tang 1én qua cac nam, phan anh nhan thirc ngay cang rd rang hon vé
vai tro cua kiém tra, danh gia trong quan 1y va nang cao hiéu qua huén luyén.

Tuy nhién, s quan tdm nay chua dong déu gitra cac trung tam, dan dén chénh
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léch nhat dinh trong cach thuc td churc, tan suat va chat luong danh gia thé luc
cho VDV.

V@ tiéu chuén test, cac don vi hién nay da su dung duogc nhiéu bai test
thé lyc co ban nham danh gia cac td chat nhu sttc manh, toc do, sttc bén va
kha nang nhanh nhen ctia VDV. Mac du vay, hé théng test van con thiéu céc
tiéu chudn mang tinh dic thu cao cho mon dau kiém, khién két qua danh gia
chua phan anh day du yéu cau van dong chuyén mon va dic diém thi ddu caa
VDV cép cao. Chu ky danh gia thé lyc thuong duoc thuc hién dinh ky trong
muia huan luyén, song chua dugc xay dung thanh mot hé thong dai han, théng
nhat va gin chit v6i ké hoach huan luyén nhiéu nim, gay kho khin cho viéc
theo d&i sy phat trién thé luc 1au dai cua VDV.

Bén canh do, vi¢c tng dung céac k¥ thuat do luong hién dai trong danh
gia thé luc tuy da duoc trién khai & mot s6 don vi nhung con nhiéu han ché,
chua pho bién va thiéu tinh dong bd giita cac trung tam. Cong tac phan tich
va xtr 1y dir liéu chu yéu dimg lai & muc co ban, chua di sau khai thac mbi
quan hé giira cac chi tiéu thé luc voi hiéu qua thi dau thyc té, do d6 chua phat
huy hét gia tri cta két qua test trong diéu chinh va c4 thé héa chuong trinh
huin luyén. Mac du da co6 su chu trong nhat dinh dén mdi lién hé gilta danh
gia thé lyc va yéu cau chuyén moén ctia mon dau kiém, nhung muc do lién hé
nay van chua du sdu va chua thé hién rd tinh dic thu caa mon thé thao ddi
khang c6 cuong do cao va bién doi nhanh nhu dau kiém.

Nhin chung, qua phén tich cho thdy cong tac sir dung céc test danh gia
thé Iyc chuyén mon cho nam VDV d4u kiém cip cao di dat duoc nhitng két
qua budc dau, song van can tiép tuc hoan thién theo huéng chuan héa, chuyén
sau va dac thu hon. Pay chinh 1a co s khoa hoc va thuc tién quan trong dé aé
xuat xay dung céc chi tiéu, test danh gia thé luc phu hop, ddng bo va hiéu qua
hon, dap tmg yéu cau nang cao chat luong huan luyén va thanh tich thi du

trong giai doan hién nay.
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Nhédn xét chung: Thuc trang viéc st dung céc chi tiéu, test danh gia
thé luc cia nam VDV dau kiém cp cao tai cac trung tAm huan luyén thé thao
nhu Trung tim Huén luyén va Thi ddu TDTT Ha Noi, Trung tim Huén luyén
va thi ddu TDTT Bic Ninh, Trung tim Huén luyén va Thi ¢ddu TDTT Thanh
Hoa, Trung tim Huan luyén va Thi ddu TDTT Hai Phong va Trung tam Huén
luyén va Thi ddu TDTT Thanh phd H6 Chi Minh cho thiy cong tac danh gia
thé lyc di duoc quan tim va trién khai twong ddi thuong xuyén trong qué trinh
huin luyén. Hau hét cac don vi déu sir dung cac bai test thé lyc co ban nhim
danh gia strc manh, tdc d0, strc bén va kha nang nhanh nhen cia VDV, qua dé
phuc vu cho viéc theo ddi trinh d6 tap luyén va diéu chinh ké hoach huin
luyén theo timg giai doan. Mot s6 trung tam 16n nhu Ha Noi va Thanh pho Ho
Chi Minh d4 chti trong hon dén viéc t6 chirc kiém tra dinh ky va budc dau két
hop két qua test v6i danh gia chuyén mon, gop phan nang cao hiéu qua quan
1y qua trinh huan luyén VDV.

Tuy nhién, nhin chung hé thong chi tiéu va cac bai test danh gia thé luc
giita cic trung tAm van chua duoc chuan hoa va con thiéu tinh dic thu d6i véi
mon d4u kiém. Nhiéu bai test vin chua phan 4nh day du cac yéu cau van dong
dic trung cua ddu kiém nhu kha ning lap lai cac pha tdn cong véi cuong do
cao, tc do phan xa trong tinh huéng dbi khang hay kha ning phuc hoi giita
cac hiép dau. Su khéc biét vé diéu kién co so vat chat, trang thiét bi do luong
va trinh do chuyén mon cta doi ngii HLV thé luc cling dan dén muc do ap
dung va hiéu qua sir dung cac chi tiéu danh gia khong dong déu giita cac dia
phuong. Bén canh do, viéc irng dung cac cong ngh¢ hién dai trong thu thap,
phan tich va luu trir dit liéu thé luc con han ché, khién két qua danh gia chua
duoc khai thac sau dé phuc vu cong tac du bao thanh tich va ca thé hoa chuong
trinh huan luyén.

Tong thé, cong tac st dung chi tiéu, test danh gia thé luc cho nam

VDV déu kiém cép cao tai cac tinh, thanh phé di c6 nhitng budc tién nhat
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dinh nhung van con nhiéu han ché can khic phuc. Viéc thiéu mot hé théng
chi tiéu, test théng nhat va mang tinh chuyén mén cao cho moén dau kiém
lam giam hiéu qua so sanh, theo d&i va diéu chinh qua trinh huén luyén
gilta cac trung tam.

Piéu nay cho thdy su can thiét phai xay dung va ap dung bd chi tiéu,
test danh gia thé lyc dic thy, dé)ng bo va khoa hoc hon, nham dap ung yéu cau
nang cao chat lugng huan luyén va thanh tich thi dau cia VDV dau kiém Viét
Nam trong giai doan hién nay.

3.1.2. Lua chon chi tiéu, test danh gia trinh @9 thé lwc ciia nam VPV dau
kiém cfip cao

3.1.2.1. Nguyén tic lwa chon cdc chi tiéu, test dinh gid trinh dp thé
lwe ciia nam VDV diu kiém cdp cao

Trén co s& 1y luan va thuc tién vé viéc lwa chon cac chi tiéu, test danh
gia thé luc cho nam VDV dau kiém cap cao, luan an xac dinh nguyén tic va
yéu cAu céc chi tiéu, test can duoc thuc hién trén co sé khoa hoc, phu hop voi
dic diém hoat dong thi dau, trinh do huan luyén va diéu kién thuc tién trong
nudce. Cac nguyén tac co ban bao gom:

Thit nhat, dam bdo nguyén tdc tinh ddc thi mén dau kiém.

Céc chi tiéu, test phai phan anh dang yéu cau thé lyc cia ddu kiém nam
O trinh do cao, bao gém cac td chat thé luc chu yéu nhu toc do phan xa, suc
nhanh, stitc manh toc d6 cta chi duéi va chi trén, kha nang phdi hop, thing
béng va strc bén chuyén moén. Viéc lua chon test can gén vo1 cac dong tac dac
trung nhu budc tién, budc ui, lao kiém, d6i huong va duy tri trang thai san
sang trong sudt thoi gian thi dau.

Thit hai, nguyén tdc tinh khoa hoc va dé tin cdy cia cdc chi tiéu, test
danh gia.

Céc chi tiéu, test duoc lya chon can co co s6 1y luan 6 rang, da dugc

str dung va kiém chtng trong nghién ctru khoa hoc hodc trong thyc tién huén
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luyén dau kiém va cac mon thé thao ddi khang twong dong. Cac chi tiéu, test
phai dam bao dd tin cdy, tinh 1ap lai va dg gia tri cao, phan anh chinh xac muc
d6 phat trién cac t6 chat thé lyc can danh gia, han ché t6i da yéu t6 ngiu nhién
va chu quan.

Thit ba, nguyén tdc tinh phit hop véi doi tieong VDV.

Céc chi tiéu, test phai phii hop véi ddc diém sinh 1y, tim — sinh 1y, trinh
do huin luyén va do tudi cia nam VDV diu kiém cép cao. Cuong do, khdi
luong va hinh thirc chi tiéu, test can dam bao an toan, khong giy qua tai hodc
anh huong tiéu cuc dén qué trinh tap luyén, thi ddu, dong thoi c6 kha ning
phan ho4 16 trinh do thé luc gitta cac VDV,

Thir tw, nguyén tdc tinh thuc tién va kha thi trong diéu kién hudn luyén
o Viet Nam.

Céc chi tiéu, test can dé td chirc, thao tac don gian, thoi gian thyc hién
hop 1y, khong doi hoi trang thiét bi qua phirc tap hoic chi phi cao. Piéu nay
gitip cac test co thé ap dung thuong xuyén trong cac doi tuyén, trung tim huan
luyén va bao dam tinh théng nhat trong theo doi, danh gia thé luc VDV.

Thir ndm, nguyén tdc tinh toan dién nhung cé trong tim.

Céc chi tiéu, test phai danh gia dugc cadc mat thé luc co ban ciia VDV,
song can tap trung vao nhiing to chat giit vai trd quyét dinh thanh tich thi dau
d4u kiém nam cép cao. Tranh lya chon qua nhiéu chi tiéu, test trung lap vé nodi
dung danh gi4, gy t6n thoi gian va lam giam hiéu qua st dung két qua test
trong cong tac huan luyén.

Thur sdu, nguyén tac tinh ké thira va so sénh. Céc chi tiéu, test duoc lya
chon can cho phép so sanh két qua theo thoi gian (giita cac giai doan huan
luyén, cac nam tap luyén) va so sanh gitta cac VDV hodc véi chuan muc trong
nudc va quéc té. Diéu nay tao co s¢ khoa hoc cho vi¢c danh gia hi¢u qua huan
luyén, diéu chinh chuong trinh tap luyén va tuyén chon, st dung VDV mét

cach hop 1y.
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3.1.2.2. Lwa chon chi tiéu, test danh gid thé luc cho nam VDV diu
kiém cdp cao

Tir thyc trang cong tac danh gia thé lyc cho nam VBV déau kiém cép
cao con bdc 16 nhitng han ché vé tinh hé théng, tinh dac thu va mac do khai
thac két qua danh gia, c6 thé thay rang viéc tiép can thé luc theo nghia hep,
chi théng qua mét sb test van dong don 1¢, 13 chua du dé phan anh day du ning
luc thi ddu ciia VDV. Trong TTTTC néi chung va méon dau kiém néi riéng,
thé luc 1a mot ciu tric phirc hop, chiu su chi phdi va tic dong qua lai cia
nhiéu yéu t6 khac nhau, tir dac diém hinh thai co thé dén cac chi tiéu chuc
nang sinh 1y, sinh hoa, cling nhu trinh d¢ k¥ — chién thuat va trang thai tam 1y
thi dau.

Trén thuc té, dic diém hinh thai co thé nhu chiéu cao, can nang, chiéu
dai chi va sy can d6i hinh thé c6 anh hudng truc tiép dén hiéu qua van dong,
kha ning di chuyén, tin céng va phong thu ctia VDV dau kiém. Bén canh do,
cac chi tiéu sinh 1y nhu nhip tim, dung tich séng, kha ning cung cp va sir
dung oxy, cung véi cac chi tiéu sinh hoa phan anh muac dd thich nghi voi tai
luong van dong, kha nang chiu dung va phuc hdi sau thi dau, déu 1 nhiing
cin ct khoa hoc quan trong dé danh gia chiéu sau thé luc chuyén mon. Pong
thoi, thé luc ctia VDV khong ton tai tach roi ma ludn gan bo chat ché véi hinh
thai, chtrc nang sinh 1y, trinh d¢ k¥ thuat, kha nang van dung chién thuat trong
diéu kién thi dau cang thang, ciing nhu trang thai tim 1y nhu sy tap trung, kha
ning kiém soat cam xuc va phan tmg trude ap lyc ddi khang.

Chinh vi vay, viéc luya chon céc chi ti€u, test danh gia thé lyc trong nghién
ctru ndy khong chi dimg lai & cac test kiém tra van dong thuan tay, ma can duoc
dt trong mdi quan hé tong hop vai cac yéu té hinh théi, sinh 1y, k§ — chién thuat
va tam 1y. Cach tiép can ndy cho phép danh gia toan dién hon trinh d6 tap luyén
va kha ning thi dau ciia nam VBV dau kiém cép cao, dong thoi tao co sé khoa

hoc vimg chéc cho viéc xay dung chuong trinh huin luyén, c4 thé hoa qua trinh
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chuén bi thé lyc va nang cao thanh tich thi dau trong thuc tién.

Thong qua tong hop cac chi tiéu, test vé hinh thai, sinh 1y, tam 1y, thé
luc va ki chién thuét tir cac cong trinh nghién ctru c6 lién quan, ludn an tién
hanh phong van lya chon cac chi tiéu, test dic trung trong xy dung tiéu chuan
danh gia nam VDV dau kiém cap cao duoc trinh bay tir bang 3.2 dén 3.8.

Két qua bang 3.2 dén bang 3.8 budc dau lya chon duoc céc chi tiéu, test
c6 muc diém tir 4.21 diém trd 1én (13 nhimg chi tiéu, test dugc in dam).

Bang 3.2. Két qua phéng van chi tiéu, test diic trung vé hinh thai

TT | Noi dung Ky |Cac mirc do B
hiéu | 5 |4 |3 |2 |1
1 | Chiéu cao dirng (cm) HT1 (271 [0 |0 |0 |4.96
2 | Can nang HT2 262 |0 |0 |0 493
3 | Chiéu dai tay (cm) HT3 244 |0 | 0|0 |4.86
4 | Chiéu dai ban tay (cm) HT4 |5 |3 (182 | 0 |3.39
5 | Rong ban tay (cm) HTS5| 5|6 | 5|6 |6 |293
6 | Chiéu dai cang tay (cm) HT6 |4 |6 |7 |5 |6 |289
7 | Chiéu dai chan A (cm) HT7|25/3 |0 0|0 |4.89
8 | Chiéu dai cang chan (cm) HTS| 4 | 4 |12 8 | 0 [3.14
9 Dai gan Asin (cm) HT9| 4 |5 6 | 8 |5 ]282
10 | Vong nguc MAX (cm) HT10{ 3 |3 |7 |9 | 6 |2.57
11 | Vong nguc MIN (cm) HTI11| 3 |4 |7 |8 | 6 |2.64
12 | Day nguc (cm) HT12| 2 | 6 |3 | 9 | 8 |2.46
13 | Chi tiéu Quetelet (cm) HT13| 3 |4 | 5 |11 ] 5 |26l
14 | Chi ti€éu BMI (cm) HT14| 5 |6 |11 |4 |2 |3.29

Bang 3.2 cho thay: Két qua phong véan chi tiéu, test ddc trung vé hinh
thai quan trong ctia VDV dau kiém & cap do cao bao gom chiéu cao, can nang,
chiéu dai tay, chan, kich thudc ban tay, vong nguc va cac chi tiéu khac. Mdi

yéu té duoc do ludng va danh gia bang mot thang diém tir 1 dén 5 (thang do
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Likert), dé lua chon dugc cac chi tiéu phu hop. Két qua lya chon dugc cac chi
tiéu v6i diem s6 tir 4.21 diém tro 1én:

Chiéu cao va cin nang: Chiéu cao dung (HT1) va can ning (HT2) cta
VDV c6 diém trung binh rat cao, 1an luot 13 4.96 va 4.93. Diéu nay cho thay
chiéu cao va can nang 14 hai yéu t6 quan trong trong méon dau kiém, gitp VDV
6 1gi thé vé tim v&i va stec manh.

Chiéu dai tay va chan: Chiéu dai tay (HT3) va Chiéu dai chan A (HT7)
cling ¢6 diém trung binh cao, 1an luot 14 4.86 va 4.89. Piéu nay cho thiy sai
tay va Chiéu dai chan A 13 nhimng yéu t6 quan trong gitip VDV c6 thé tan cong
va phong thu hiéu qua hon.

Két qua trinh bay & bang 3.3 cho thay cac chi tiéu sinh 1y lién quan truc
tiép dén chirc ning ho hap va kha ning cung cap — str dung oxy duoc danh gia
cao hon han so véi cac chi tiéu tim mach co ban hay cac chi tiéu trao doi chat
mang tinh tong quat.

Cu thé, diém trung binh céc test dat muc cao, thé hién sy théng nhét
cao ctia chuyén gia, bao gom tan s6 ho hip (4,43), dung tich séng VC (4,43),
VOu/kg (4,32), VO:max (4,50) va théng khi phoi/phut VE (4,50). Pay déu 1a
nhing chi tiéu phan anh truc tiép kha ning ho héap, thong khi phoi va ning luc
hép thu, van chuyén oXy cua co thé trong diéu kién van dong cuong do cao.

Két qua nay cho thay cac chuyén gia danh gia rat cao vai trd cua hé
théng ho hip va kha ning cung cap oxy dbi voi nam VDV dau kiém cap cao,
pht hop véi dic diém thi ddu ctia mon dau kiém 13 van dong gian doan, cudng
d6 cao, lap lai nhiéu l1an va doi hoi kha niang phuc hdi nhanh giita cac pha dau.
Pic biét, VO:max va VE duoc coi 1 nhimng chi tiéu nén tang phan anh trinh
d6 thé luc sinh 1y téng hop, c6 mdi lién hé chat ché véi kha niang duy tri hiéu

suat van dong trong sudt tran dau va ca giai dau.



Bang 3.3. Két qua phéng vén chi tiéu, test danh gia chirc niing sinh 1y

ciia nam VPV dau kiém cap cao (n=28)

TT | Chi tiéu, test Ky Cac mirc do TB
hi¢u| 5 4 3 2
1 | Tan s6 tim tinh (HR) SL1| 6 5 9 5 3.21
2 | Tan s6 tim t0i da (HRmax) SL2 | 7 2 9 7 3.11
3 | Huyét 4p tadm truong (HAmin) | SL3 5 6 9 6 > 1301
(mmHg)
4 5111113:;; g)ap tam thu (HAmax) | SL4 4 4 9 . 4 | 289
5 | Mach tinh (lan/phut) SL5 | 3 11 4 2 321
6 | Mach tdi da (lan/phit) SL6 | 6 6 7 4 |3.07
7 | Tén so hé hap (I/p) SL7| 14 | 12 | 2 0 0 |4.43
8 | Dung tich song (VC) (lit) SL8 | 15 | 10 3 0 0 | 443
9 | Cong suat van dong (WR) SLY9 | 6 8 6 3 |3.18
10 | Dung tich thé ra (FVC) SL10| 4 4 9 6 |2.71
11 | Dung tich toan phoi (TLC) SL11| 2 14 6 1 |3.04
12 Dun‘g tich‘ song dot ngdt (%) (Thu | SL12 4 4 12 5 3 |3.04
nghiém Tiffnaute)
13 | VO2 /kg (chi tiéu hap thu oxy toi [SL13 14 | 10 3 1 0 |4
da (ml/ph/kg)
14 | VO2 /kg (chi tiéu hap thu oxy toi [SL14 15 1 1 0 0 | 450
da (I/p))
15 | VCO2 /kg lugng CO2 ra twong do1 | SL15 14 g 4 1 1 |a1g
(ml/ph/kg)
16 | Puong luong trao doi chat- METS [SL16| 3 8§ | 11 | 5 1 |3.25
17 | Chuyén dong O2 (thieu/du oxy, |SL17 5 7 14 5 0 1391
1/phut)
18 | Théong khi phdi/phut —-VE (lit) |SL18| 17 8 3 0 0 |4.50
19 | Chi ti€u oxy/mach - VO2/HR (ml) |SL19| 5 6 6 6 5 13.00
20 | Chi tiéu thé tich oxy tiéu thu & thoi | SL20
diém xuit hién ngudng yém 3 6 | 10 | 7 2 |3.04
khi/VO2max -VO2LT/ max (%)
22 | Thé tich CO2 thai ra (VCO2) SL21| 1 8 6 8 5 1271
23 | Thuong s6 ho hap (RER) SL22| 4 5 6 9 4 |2.86
24 | Nang luong tiéu thu tinh theo phut |SL23| 2 5 8 7 6 |2.64
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Nguoc lai, cac chi ti€u tim mach co ban nhu tan sd tim tinh, tan s6 tim
tbi da, huyét ap tam thu, huyét ap tAm truong va mach téi da chi dat mirc diém
trung binh tir khoang 2,89 dén 3,21. Piéu nay cho thdy mic du cac chi tiéu
nay c6 y nghia trong viéc theo ddi sitc khoe va kiém soat tai luong tap luyén,
song chung chua dugc cac chuyén gia danh gia 1a nhitng chi ti€u dac trung,
c6 gia tri phan hoa cao ddi véi trinh d6 thi dau ctia nam VDV dau kiém cap
cao. Tuong tu, cac chi ti€u trao ddi chat nhu METS, RER, nang luong tiéu
thu theo phut, VCO: hay VO2/HR ciing chi dat mirc danh gia trung binh, phan
anh quan diém rang céc chi tiéu ndy mang tinh hd tro, tham khao nhiéu hon
1a chi tiéu trong tAm trong danh gia thé luc chuyén mon ctia mén dau kiém.

Pang chi ¥, mot s6 chi tiéu ho hap — trao doi khi khac nhu FVC, TLC,
dung tich sdng dot ngot hay ngudng yém khi (VO:LT/VO:max) ciing chi dat
mirc trung binh kha. Pidu nay cho thdy du cé y nghia khoa hoc trong nghién
ctru sinh 1y van dong, song viéc do ludng cac chi tiéu nay doi hoi trang thiét
bi va diéu kién k¥ thuat phuc tap, dong thoi mirc do phan anh truc tiép dén
hi¢u qua thi d4u dau kiém chua that su rd rét so vai cac chi tiéu téng hop nhu
VO:max hay VE.

Nhu vdy, qua phén tich & bang 3.3 cho thay xu hudng lya chon céc chi
tiéu sinh 1y cia nam VDV dau kiém cap cao dang tap trung vao nhom chi tiéu
phan anh nang luc ho hap va kha nang cung cip oxy — nhitng yéu té c6 ¥ nghia
quyét dinh trong duy tri cuong do van dong cao va phuc hdi nhanh trong thi
d4u. Cac chi tiéu tim mach va trao doi chat khac tuy van can duoc theo doi,
nhung chu yéu déng vai trd bo trg trong kiém soat stc khoe va hd trg diéu
chinh huan luyén, hon 1a cac chi tiéu c6t 18i trong hé thong danh gia thé luc

sinh 1y chuyén mén cho nam VDV dau kiém cap cao.
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Bang 3.4. Két qua phéng van chi tiéu, test danh gia ning lwc tim Iy ciia

nam VPV dau kiém cip cao (n=28)

TT Chi tiéu, test Ky Cac murc do Trung
hi¢u| 5 4 3 2 1 | binh

1 | Phan xa don (ms) TL1| 18 | 10 0 0 0 | 4.64

2 | Phan xa phirc (ms) TL2| 17 | 11 0 0 0 | 4.61

3 | Loai hinh than kinh (&) TL3| 5| 5 | 10| 6| 2 | 3.18
Nang luc xu 1y thong tin

4 . TL4| 7 7 6 6 2 | 3.39
(bit/s)

5 | Tu duy thao tac (p) TLS| 5 4 11 | 5 3 | 3.11
Hi¢u qua tri nh¢ thao tac

6 TL6| 6 7 8 4 3 | 3.32
(d)

7 | Chay tong hop (p) TL7| 16 | 10 1 1 0 | 4.46

8 | Téap trung chu y (d) TL8| 5 6 11 | 4 2 | 3.29

9 | Pj on dinh chu y (@) TL9| 18| 9 1 0 0 | 4.61
Test 40 diém theo vong tron

10 TL10| 3 3 16 | 6 0 | 3.11
(d

11 | Cam giac luc co tay (%) |TL11| 6 5 16 | 1 0 | 3.57

12 | Tu duy thao tac (p) TL12| 5 6 15| 2 0 | 3.50

13 | Test stress TLI13| 6 3 17 | 2 0 | 3.46

14 | N6 lwc y chi (d) TL14 16| 8 | 4 | 0 | 0 | 4.43

Bang 3.4 cho thiy c6 5 chi tiéu, test dat diém trung binh tir 4,21 tré 1én,

phan 4&nh muc d§ dong thuén rat cao cua céc chuyén gia vé tdm quan trong

cua cac nang lyc tam 1y nay doi voi nam VDV dau kiém cap cao. Cu thé, phan

xa don (4,64) va phan xa phtic (4,61) 13 hai chi tiéu, test c6 diém trung binh

cao nhat, cho thay toc d6 dap ung trudc kich thich va kha nang phan tmg trong

cac tinh hudng phtrc tap dugc xem 13 yéu t6 then chdt trong thi dau dau kiém,

noi thoi gian xir Iy va ra quyét dinh dién ra trong khoang rat ngan. Diéu nay
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pht hop véi dic diém dbi khang tryc tiép, doi hoi VDV phai phan Gmg gan
nhu ttrc thoi trude cac dong tac tin cong — phong tha cia ddi phuong.

Bén canh d6, nhoém chi tiéu vé cha y cling dugc danh gia rit cao, bao
gdm chu ¥ tong hop (4,46) va d6 6n dinh cha ¥ (4,61). Két qua nay cho thay
kha nang duy tri sy tap trung lién tuc, phan phdi va kiém soat chi y hiéu qua
trong sudt qua trinh thi ddu c6 y nghia quyét dinh ddi vé6i viéc thuc hién chinh
xé4c cac hanh dong k¥ — chién thuat, ddng thoi han ché sai sot trong diéu kién
ap luc cao va nhip do thi d4u nhanh. Sy 6n dinh chu y dac bi¢t quan trong
trong céc tinh hudng giang co diém sd, khi chi mot khoanh khac mat tap trung
cling c6 thé anh huong truc tiép dén két qua tran dau.

Ngoai ra, nd luc ¥ chi (4,43) ciing 14 chi tiéu noi bat, phan anh vai tro
quan trong ctia kha ning vuot qua mét moi, cing thang tam Iy va duy tri quyét
tam thi diu dén cung. Trong du kiém cap cao, noi sy chénh 1éch vé k¥ thuat
va thé luc giita cac VDV khong 10n, yéu to ¥ chi va tinh than thi ddu thuong
trd thanh nhan td quyét dinh théng thua, dac biét & cac vong d4u loai truc tiép
hodc nhitng thoi diém then chot.

Nhin chung, céc test dat diém trung binh tir 4,21 tré 1én déu tap
trung vao tbc do phan xa, kha nang chu y va nd luc ¥ chi, cho thiy day 1a
nhitng ning luc tim 1y cot 161 can duogc vu tién danh gia, theo ddi va phat
trién trong qua trinh huan luyén nam VBV dau kiém cép cao. Két qua nay
khéng dinh tinh phu hgp va gia tri thuc tién cua hé théng test duoc lua

chon trong nghién ctlru.



Bang 3.5. Két qua phéng van chi tiéu, test diic trung
danh gia thé lyc nam VDV dau kiém cip cao (n=28)

TT | Chi ti€u, test Ky hi¢u Cac mirc do Trung
5 4 3 2 1 | binh
1 | Chay 30m XPC (s) TLC1 15| 8 3 2 0 4.29
2 | Chay 60m (s) TLC2 4 6 [ 11 ] 5 2 3.18
3 | Chay 100m (s) TLC3 5 6 9 4 4 3.14
4 | Chay 400m (s) TLC4 5 S |11 ] 6 1 3.25
5 | Chay 1500m (s) TLC5 17 ] 6 4 1 0 4.39
6 | Chay Cooper(m) TLC6 4 4 | 18| 2 0 3.36
7 | Bat xa tai chd (cm) TLC7 3 5 [ 18] 1 1 3.29
8 | Bat cao tai chd (cm) TLCS 514 1]11] 6] 2 3.14
9 | Nhay day don (p/l) TLC9 4 5 |13 ] 5 1 3.21
10 | Nhay day kép 60 s (SL) TLC10 18 | 4 5 1 0 4.39
11 | Chéng day (1) TLC11 1 | 2]16| 7] 2] 275
12 | Co tay xa don (SL) TLC12 2 2 | 18] 4 2 2.93
13 | Lan ta Ante(SL) TLC13 1 1 [20] 4 2 2.82
14 | Nam ngﬁ;’a gip bung 1 phut(SL) | TLC14 3 3 16 | 4 2 3.04
15 | Di chuyén b§ phap 2m-4m-2m
thye hién 5 lugt (s) , TLC15 20 | 4 2 2 0 4.60
16 | Di chuyén b phap giir kiém
thing b%l}lg hét san tap 3 lan (s) TLCMI 1618 4 0 0 4.43
17 | Di chuyén ngang qua lai 3m, TLCM2 18| 5 4 1 0 4.43

tay cham méc 10 lan (s)

18 | Pirng bd phap tai chd cam
kiém thwe hién dong tac dap
kiém tw thé 4-7, 6-8 trong 1
phit (SL)

TLCM3 18| 6 3 1 0 4.46

19 | Peo day khang luc thwe hién
dong tic dam xoac trong 30 | TLCM4 19| 5 3 1 0 4.5
gidy (SL)

20 | Cam kiém nang 1,5 kg thuc hién
ky thudt do 2 vong 4-6 va 7-8 | TLCMS 2 4 | 20| 2 0 3.21
trong 30s (SL)

21 | Di chuyén bd phap nhanh tién
2 budc, lui 2 budc trong 30 | TLCM6 16 | § 7 0 0 4.32
gifly (SL)

22 | Di chuyén bd phap diu kiém

tién 10ii cac méc 4m, 6m, 8m (s) TLCMT 197415100 450

23 | Cam kiém dam xoac nhanh toi

da vao dich trong 30 gidy (SL) TLCMS 177 4 0 0 4.46

24 | Di chuyén tdc d9 nhanh nhat
6m, bat cao rut goi S 1an, di| pyeng | g5 11| 2 | 0 | 0 | 46
chuyén lui toc d¢ ve vach xuat
phat va chay toc do 1én 14m (s)

25 | Pam xoac bat bong tennis 20 lan

(s) TLCM10 6 4 | I5| 2 | 343

26 | Di chuyén bd phap tién hui 3

1an x14m (s) TLCM11 20| S 3 0 0 4.61




Bang 3.6. Két qua phéng van lwa chon chi tiéu, test danh gia

Ki chién thuit nam VPV dau kiém cip cao

Ky Cac murc do Trung

Cac test chuyén mon o \
hi¢u 5 4 |3 2 | 1 | binh

I. Test danh gia k¥, chién thuét kiém chém

1. Chém vung dau, chém thuan tay, chém nguogc

tay (s)

KC1 2 31211 |1 314

2. Budc xoac chém vung dau, budc xoac chém
A ) ) KC2 3 4 |16 |2 |3 | 3.07
thuan tay, budc xoac chém nguoc tay

3. PAm xoac tai chd tinh chiéu dai khoang
KC3 20 |5 |2 1 |0 |4.57
cach (cm)

4. Di chuyén 1 buéc dém bay (m) KC4 (18 |6 |4 |0 |0 | 450

5. Pam xoac - 1 bwdc xoac - 2 budc xoac sau
d6 di chuyén lui tdc do nhanh nhit bim gio | KC5 |19 |3 |4 |2 |0 | 439
(s)

6. Tién trudc 1 budc bude xoac, nhay budc xoac
L N . A . KC6 |3 3116 |4 |2 |3.04
chém vung dau chém thuén tay, chém ngugc tay

7. Tai chd thwe hién phong thi dinh tra so
3,4,5 trong 20s (SL)

KC7 |16 |7 |2 2 |1 |4.25

8. Tai chd thuc hién buéc xoac chém ving

N . KC8 |17 |8 |1 2 |0 |443
dau vao bia dich 20s (SL)

9. Di chuyén tién truwée, lui sau 1 buéc chém
KC9 (20 |3 (3 |2 [0 |4.46

ving dau 20s (SL)
10. Di chuyén tién trwée 1 buée, buéc xoac

KC10 |19 |4 |2 2 |1 |436
chém tay 20s (SL)
11. Di chuyén i sau phong thi danh tra s6 3,4.5

KCI1 |3 S5 (18 (2 [0 ]332
trong 20s (SL)

II. Test danh gia k¥, chién thuat kiém li¢u

1. Buéc trude 1 buwée dim xoac thang vao bia

. N KL1 18 | 8 | 2 0|0 | 457
dich 10 1an (s)

2. Budc trude 1 bude dam xoac trang dich trong

A KL2 |1 |5 |20 |2 |0 |3.18
20s (s0 lan traing dich).

3. Tai chd dam xoac vao cac diém 4,6,7,8 trén

oo Z 1A KL3 |21 (4 |3 |0 |0 |4.64
bia dich theo khau 1énh trong 20s (SL)

4. Pam 4, 6, 8 két hop chuyén cau dam (s). KL4 |2 [6 |18 |2 |0 |3.29

5. Gat d& phong thu lién tuc s6 4, 6, 7, 8 (s). KL5 3 4 119 |1 |1 1325

6. Phong thi 4 dAm chuyén ciu vao bia dich

N KL6 |20 |5 |3 0 |0 | 461
10 1an (s)




7. Di chuyén phong tha danh tra 4, 6 dam nguc

KL7 4 18 3.18
(s).
8. Tai chd dam lao vao bia dich 10 lan (s) KL8 | 16 3 4.39
9. Tai chd chuyén cau dam sb 4, 6, 8 trong 20s
KL9 17 1 4.50
(SL)
10. Tai ché dam xoac thing vao bia dich 10
3 KL10 | 18 4 4.50
lan (s)
11. Tai chd chuyén cau 2 1an dim xoac thing
Lo N KL11 | 15 3 4.36
vao bia dich 15 lan (s)
12. Tay thuin cim kiém bo tro 1kg dam
, KL12 | 19 1 4.46
thang vao bia 20s (SL)
IIL. Test danh gia k¥, chién thuit kiém ba canh
1. Bude trude 1 budc dam thang KB1 4 16 3.11
2. Buéc mot buée dap kiém 4 tin cong ngue,
5 KB2 18 2 4.57
nhay lui vé 20s (SL)
3. Két hop budc xoac, budce 1€n 1 budc thuc hién
. ) KB3 3 16 3.07
budc xoac dam thang
4. Buéc mot buée dap kiém 2 tin cong ngure,
5 KB4 | 22 2 4.71
nhay lui vé 20s (SL)
5. Thuc hién tai chd phong thu gat do s6 4, 6,2
g KBS 6 13 3.32
tryc tiep danh tra
6. Nhay lui phong thi 4, tién dam 20s (1an) | KB6 | 19 3 4.50
7. Trong di chuyén phong thu gat dd s6 4, 6, 2
rf),ng i chuyén phong thu gat do so KB7 3 17 311
truc ti€p danh tra
8. Nhay lui phong thi 6, tién dam 20s (SL) KBS 18 2 4.57
9. Nhay lui phong thi 8, tién dam 20s (1an) | KB9 | 19 1 4.64
10. Tai chd dirng bd phap dap kiém so 4-7, 6-
KB10 | 17 2 4.54
8 trong 20s (SL)
11. Cam Kkiém bd tro 1kg thye hién k¥ thuat
. KB11 | 18 1 4.54
d& 2 vong 4-6 va 7-8 trong 20s (SL)
12. Di chuyén bd phap 2m-4m-2m thyec hién 5
KB12 | 19 3 4.57

lwgt ()
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Két qua phong van & bang 3.5 phan anh kha rd nhan dinh cua cac chuyén
gia va huin luyén vién vé mire do dic trung va tam quan trong cua cac chi tiéu,
test dung dé danh gia thé luc nam VBV dau kiém cép cao. Nhin chung, céc test
thudc nhom thé luc — ki thuat dic thu va kha nang di chuyén bo phap dugc danh
gia rat cao, thé hién qua diém trung binh 16n va ty 1€ lya chon ¢ cac muc do 4 va
5 chiém uu thé.

Cu thé, céc test di chuyén va bo phap dic trung cho thi ddu dau kiém dat
diém trung binh cao nhat. Test “Di chuyén bo phap tién lui 3 1an x14 m” (TLCM11)
c6 diém trung binh 4,61, v6i 20/28 ¥ kién xép ¢ muic 5 va 5/28 & mirc 4, cho thiy
sur déng thuén rit cao veé tinh dai dién cua test nay. Tuong tu, test “Di chuyén bo
phéap dau kiém tién Iui cac moc 4 m, 6 m, 8 m” (TLCM?7) dat diém trung binh
4,50, v6i 19 ¥ kién & muc 5 va 4 ¥ kién ¢ mac 4. Cac test “Peo diy khang luc
thuc hién dong tac ddm xoac trong 30 gidy” (TLCM4), “Pung bd phap tai chd
cam kiém thuc hién dong tac dap kiém tu thé 4-7, 6-8 trong 1 phut” (TLCM3) va
“Cam kiém dam xoac nhanh t6i da vao dich trong 30 gidy” (TLCM8) déu c6 diém
trung binh tir 4,46 dén 4,50, véi da s6 ¥ kién tap trung & muc 4 va 5, khang dinh
vai tro then chdt ctia strc nhanh, sttc manh téc do va kha ning phéi hop k§ thuat
trong danh gia thé luc chuyén mén VDV dau kiém.

O nhom test thé lyc gan véi yéu cau thi dau, mot s chi tiéu cling dugc
danh gia cao. Test “Di chuyén bd phap 2 m —4 m — 2 m thyc hién 5 luot” (TLC15)
dat diém trung binh 4,60, v6i 20 ¥ kién & muc 5, phan anh méc do phu hop cao
trong viéc danh gia strc nhanh va kha niang d6i hudng. Test “Di chuyén b phap
nhanh tién 2 bude, 10i 2 budce trong 30 gidy” (TLCM6) dat diém trung binh 4,32,
cho thay phan 16n chuyén gia danh gia day 1a test c6 gia tri trong phan anh nhip
do van dong dac trung cua thi d4u. Bén canh do, test “Chay 1500 m” (TLCS) va
“Nhay day kép 60 gidy” (TLC10) déu c6 diém trung binh 4,39, véi 1an lugt 17
va 18 y kién xép & muc 5, thé hién sy danh gia cao d6i véi stic bén va stic bén
tbc do — nhitng yéu td nén tang duy tri hiéu qua van dong trong sudt tran dau.

Nguoc lai, mot s6 test thé luc dugc danh gia & muc trung binh hodc trung
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binh kha. Cac test chay cu ly ngan va trung binh nhu chay 60 m (3,18 diém), chay
100 m (3,14 diém) va chay 400 m (3,25 diém) c6 phan bd y kién kha dan trai, véi
s6 luong danh gia & mirc 2 va 3 twong d6i 16n, cho thay céc test nay chi phan anh
mot phﬁn kha nang tbc do, chua gén chat voi dac thu van dong cua dau kiém.
Tuong tw, cac test sitc manh chung nhu chéng diy (2,75 diém), co tay xa don
(2,93 diém), 1an ta Ante (2,82 diém) va nim ngira gap bung 1 phut (3,04 diém) co
diém trung binh thap hon, cho thdy mirc d6 dong thuan chua cao vé tinh dic trung
khi str dung céc test ndy dé danh gia thé lyc VDV déu kiém cip cao.

Tong hop lai, bang 3.5 cho thiy xu hudng 1 rang trong danh gia ctia chuyén
gia: cic test mang tinh chuyén mén cao, mé phong truc tiép yéu cau di chuyén,
bd phap va k¥ thuat dic trung cua dau kiém dugc wu tién va danh gia rat cao,
trong khi céc test thé luc dong vai tro hd tro. Két qua nay 1a co sé thyuc tién quan
trong dé lya chon va xay dung hé théng chi tiéu, test danh gia thé luc nam VBV
dau kiém cip cao theo hudng ting cuong tinh dic thu va kha ning phan anh truc
tiép nang lyc thi dau.

Két qua phong van lua chon céc chi tiéu, test danh gia ki — chién thuat nam
VDV dau kiém cép cao & bang 3.6 cho thay xu hudng rat rd rang trong nhan dinh
ctia cac chuyén gia di véi timg nodi dung thi ddu, trong do céc test mang tinh dic
thi cao, phan anh truc tiép hanh vi k¥ thuat — chién thuat trong thi dau dugc ddnh
gia vuot trdi so véi cac test co tinh tong hop hodc gian tiép.

DPdi véi ndi dung kiém chém, céac test thé hién rd vu thé vé kha nang dam,
chém két hop bo phap dugc danh gia rat cao. Noi bat 1a test “Pam xoac tai chd
tinh chiéu dai khoang cach” (KC3) dat diém trung binh 4,57 v6i 20/28 ¥ kién xép
mirc 5 va 5 y kién & mirc 4, cho thdy sy ddng thuan cao vé kha ning phan anh tam
v6i, d6 chinh xac va hiéu qua don danh. Cac test “Di chuyén 1 budc dém bay”
(KC4) va “Pam xoac — 1 budc xoac — 2 budc xoac sau d6 di chuyén lui tbe do
nhanh nhét” (KC5) cling dat diém trung binh cao lan luot 1a 4,50 va 4,39, vé6i da
s6 ¥ kién tap trung ¢ murc 4 va 5. Nhom test thyc hién k§ thuat tai chd trong thoi

gian quy dinh nhu “Tai chd thuc hién phong thil danh tra s6 3,4,5 trong 20 gidy”



79

(KC7) dat 4,25 diém va “Tai chd thuc hién bude xoac chém vung dau vao bia dich
20 giay” (KC8) dat 4,43 diém, phan 4nh vai tro quan trong ctia kha nang lip lai
k¥ thuat véi cuong do cao. Nguoc lai, cac test thién vé chudi ky thuat phic hop
dai hodc c6 tinh mo ta dong tic nhu “Chém ving dau, chém thuan tay, chém
nguoc tay” (KC1) va “Budc xoac chém vung dau, budc xoac chém thuin tay,
budc xoac chém nguoc tay” (KC2) chi dat diém trung binh lan lugt 14 3,14 va
3,07, cho thdy muc d6 dong thuan thap hon vé tinh dai dién khi dung dé danh gia
k¥ — chién thuat.

Péi v6i noi dung kiém 1idu, cac test doi hoi do chinh xac, téc dd phan xa
va kha nang chuyén cau duogc danh gia ndi bat. Test “Tai chd dAm xoac vao cac
diém 4,6,7,8 trén bia dich theo khau 1énh trong 20 gidy” (KL3) dat diém trung
binh 4,64 v6i 21 ¥ kién murc 5, cho thay day 1a test duoc danh gia rat cao vé kha
nang phan anh dic trung thi dau kiém liéu. Cac test “Phong thu 4 ddm chuyén cau
vao bia dich 10 1an” (KL6) va “Tai chd chuyén cau dam s 4, 6, 8 trong 20 gidy”
(KL9) déu dat diém trung binh 4,61 va 4,50, thé hién su déng thuan 16n vé vai tro
ctia ki thuat phong thi — phan cong va chuyén hudng tan cong nhanh. Bén canh
d6, test “Tai chd dam lao vao bia dich 10 1an” (KLS) dat 4,39 diém, tiép tuc khéng
dinh tim quan trong cuia tdc do ra don va do chinh xac. Trai lai, cac test nhu “Budc
trudc 1 bude dam xoac trang dich trong 20 gidy” (KL2) chi dat 3,18 diém hay
“Gat d& phong thu lién tuc s 4, 6, 7, 8” (KL5) dat 3,25 diém, cho thdy mirc do
danh gid trung binh, phan anh céc test nay chi mo td mot khia canh riéng 1¢ cua
k¥ — chién thuat thi dau.

Dbi v6i ndi dung kiém ba canh, xu huéng danh gia con rd nét hon khi cac
test ¢6 tinh phuc hop cao, két hop tan cong — phong thi — di chuyén lién tuc dugc
xép & muc rat cao. Test “Budc mot bude dap kiém 2 tin cong nguc, nhay lui vé
20 giay” (KB4) dat diém trung binh cao nhat 1a 4,71 véi 22 y kién muc 5, cho
thay kha nang phan anh truc tiép nhip do va tinh di khang dic trung cta kiém ba
canh. Cac test “Nhay lui phong thu 8, tién dam 20 giay” (KB9) dat 4,64 diém,
“Nhay lui phong thu 6, tién dam 20 giay” (KBS8) dat 4,57 diém va “Di chuyén bo
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phap 2m—4m-2m thyc hién 5 lugt” (KB12) dat 4,57 diém, déu co ty 1 danh gia
mirc 4 va 5 chiém wu thé tuyét dbi. Ngoai ra, test “Tai chd dtimg bo phap dap kiém
s6 4-7, 6-8 trong 20 gidy” (KB10) va “Cam kiém bd tro 1 kg thuc hién k¥ thuét
dd 2 vong 4-6 va 7-8 trong 20 gidy” (KB11) cing dat diém trung binh 4,54, cho
thay cac chuyén gia danh gia cao céc test phan anh sirc manh chuyén mén va kha
nang 1ap lai k¥ thuat phong thu. Nguoc lai, cac test nhu “Budce trude 1 budc dam
théng” (KB1) va “Két hop budc xoac, bude 1é€n 1 bude thuc hién budc xoac dam
théng” (KB3) chi dat lan luot 3,11 va 3,07 diém, cho théy muc do dac trung chua
cao khi tach roi khoi bdi canh ddi khang lién tuc.

Téng hop phén tich bang 3.6 cho thay su thong nhét cao trong danh gia cua
cac chuyén gia rang céc test ki — chién thuat c6 tinh chuyén mén hoa cao, méo
phong st tinh hudng thi dau thyc té va doi hoi su phdi hop ddng thoi gitra bo
phap, k¥ thuat va nhip d6 van dong dugc xem la tiéu chi quan trong nhat dé danh
gia trinh 46 VDV dau kiém cap cao. Nguoc lai, cac test mang tinh don 1é hoic
thién vé mo ta k¥ thuat co ban chi dugc dénh gia & mic trung binh, qua d6 khang
dinh dinh huéng Iua chon hé théng test theo hudng tang cuong tinh dac thu va
kha ning phan anh truc tiép ning luc thi diu ¢ timg ndi dung dau kiém. Nhdn
xét: Nhin chung, bang 3.6 cho thiy ciac nam VDV dau kiém cap cao c¢6 k¥ ning
di chuyén va tan cong t6t, dic biét 1a trong cac k¥ thuat ddm xoac va budc chan.
Tuy nhién, k¥ thuat chém c6 thé 1a mot diém yéu can duoc cai thién. Viéc phan
tich siu hon cac két qua nay sé& giap HLV va VDV c¢6 cai nhin chi tiét hon vé
diém manh va diém yéu cia timg ngudi, tir 46 xay dung ké hoach huan luyén va
phat trién ki chién thuét phu hop, gitip ho dat dugc thanh tich cao hon trong su
nghiép dau kiém.

Tiép d6 luan an tién hanh xac dinh do tin cay ndi tai cua cac chi ti€u, test

sau khi so loai cac loai bién. Két qua duoc trinh bay tir bang 3.7. dén 3.11.
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Bang 3.7. Két qua kiém dinh dd tin cdy cac chi tiéu hinh thai

dac trung sau loai bien

Cronbach's Alpha N of Items
.883 4
Hé sb
Trung binh Phuong sai ,
. . . H¢ s6 Tuong Cronbach's
Bién quan sat | thang do néu | thang do néu L, ) .
, , quan bién tong| Alpha néu loai
loai bién loai bién .
bién
HT1 14.6786 745 .608 906
HT2 14.7143 582 .820 825
HT3 14.7857 471 779 851
HT7 14.7500 491 .881 792

Bang 3.7. Két qua kiém dinh d¢ tin cdy céc chi tiéu hinh thai dic trung sau
loai bién" cung cip thong tin vé do tin cay cua cac chi tiéu hinh thai dic trung sau
khi di loai bo cac bién khong phu hop. Dit lidu nay bao gom hé sé Cronbach's
Alpha, trung binh thang do, phuong sai thang do, hé sb twong quan bién tong va
hé s6 Cronbach's Alpha néu loai bién. Bang sb liéu nay gitip chung ta danh gia
dugc murc do tin cay va 6n dinh cua cac chi tiéu hinh thai duoc st dung trong
nghién ctru.

Két qua tir bang 3.7 cho thidy mot s6 diém dang chu ¥ vé do tin cdy cua cac
chi ti€u hinh thai:

Hé s6 Cronbach's Alpha tong thé ctia bang 13 .883, cho thdy muc d¢ tin cay
rat cao cla cac chi tiéu hinh thai. Piéu nay cho thiy céc bién quan sat duogc sir
dung trong nghién ctru cé su tuong quan chdt ché va do luong cung mdt khai
niém.

Téng s6 bién quan sat (N of Items) 14 4, cho thay bang s6 liéu nay bao gom
4 chi tiéu hinh thai khac nhau.

Trung binh thang do ciia cac bién quan sat dao dong tir 14.67 dén 14.78.
Phuong sai thang do dao dong tir .471 dén .745. Céc gia trji nay cho thiy sy phan
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bd cta dit liéu va mirc d6 bién dong cua cac bién quan sat.

Hé s6 tuong quan bién tong cua cac bién quan sat dao dong tir .608 dén
.881. Cc gia tri ndy cho thdy murc do twong quan giita mdi bién quan sat véi tong
thé cac bién con lai.

Hé s6 Cronbach's Alpha néu loai bién cho biét d tin cdy cua bang s6 liéu
néu mot bién cu thé bi loai bo. Cac gia tri nay dao dong tir .792 dén .906. Trong
truong hop nay, khong ¢ bién nao bi loai bo s& lam ting dang ké do tin cy cua
bang, nhu vy cho thiy tit ca cac bién déu dong vai trd quan trong trong viéc do
luong cac chi tiéu hinh thai.

Nhin chung, bang 3.7 cho thiy cac chi tiéu hinh thai dugc st dung trong
nghién ctru c6 do tin cay rat cao. Hé sd Cronbach's Alpha tong thé 1a .883, cho
thay sy 6n dinh va nhat quan trong viéc do ludng cac bién. Két qua nay cho thay
tinh chinh xé&c va d6 tin cay cua céc chi ti€u hinh thai dugc str dung trong nghién
ctru, tir 46 dua ra nhimng két luan c6 gia tri vé hinh thai cia nam VDV dau kiém
cap cao.

Bing 3.8. Két qua kiém dinh dd tin cdy cac chi tiéu sinh ly

dac trung sau loai bién

Cronbach's Alpha N of Items
.891 5
Bién quan sat | Trung binh Phuong sai | Hé s6 Tuong Hé s
thang do néu | thang do néu |quan bién tong| Cronbach's
loai bién loai bién Alpha néu loai

bién

SL7 17.7500 5.380 831 .847
SL8 17.7500 5.454 712 872
SL13 17.8571 4.868 744 .870
SL14 17.6786 6.152 .608 .893
SL18 17.6786 5.189 .808 .850

Két qua tir bang 3.8 cho thay:
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Heé s Cronbach's Alpha tong thé ctia bang 13 .891, cho thdy mirc d6 tin cdy
rat cao ctia cac chi tiéu sinh 1y. Piéu nay cho thiy cac bién quan sat dugc str dung
trong nghién ctru ¢6 su trong quan chat ché va do luong cung mot khai niém.

Tong s6 bién quan sat (N of Items) 13 5, cho thiy bang sb liéu nay bao gom
5 chi tiéu sinh ly khac nhau.

Trung binh thang do cua cac bién quan sat dao dong tir 17.67 dén 17.85.
Phuong sai thang do dao dong tir 4.86 dén 6.15. Céc gia tri nay cho thiy sy phan
bd cta dit liéu va mirc d6 bién dong cua cac bién quan sat.

Hé s6 tuong quan bién tong: Hé s twong quan bién tong cta cac bién quan
sat dao dong tir .608 dén .831. Céc gia tri nay cho thdy mirc do twong quan gitra
moi bién quan sat voi tong thé cac bién con lai.

Hé sb Cronbach's Alpha néu loai bién: Hé s6 Cronbach's Alpha néu loai
bién cho biét do tin cdy cua bang s6 liéu néu mot bién cu thé bi loai bo. Cac gia
tri ndy dao dong tir .847 dén .893. Trong trudng hop ndy, viée loai bo bién SL14
s& lam giam d9 tin cdy cua bang xubng .893, cho thiy bién nay dong vai trd quan
trong trong viéc do luong cac chi tiéu sinh 1y.

Nhin chung, bang 3.8 cho thiy cac chi tiéu sinh 1y duoc st dung trong
nghién ctru c6 do tin cdy rat cao. Hé sb Cronbach's Alpha tong thé 1a .891, cho
thay su On dinh va nhat quan trong viéc do luong céac chi tiéu. Két qua nay cho
thdy tinh chinh x4c va do tin cdy cua cac chi tiéu sinh Iy dugc sir dung trong
nghién ctru, tir 46 dua ra nhitng két luan ¢ gia tri vé sinh 1y ciia nam VBV dau
kiém cap cao.

Bang 3.9 cho thay hé s Cronbach's Alpha tong thé cua bang 1a 0.894, cho
thay mirc do tin cay rat cao ciia cac chi tiéu tim ly, than kinh. Diéu nay cho thay
cac bién quan sat dugc st dung trong nghién ctru c6 su tuong quan chit ché.

S6 luong bién quan sat: Tong sd bién quan sat 13 5, cho thay bang s6 liéu
nay bao gdm 5 chi tiéu tdm 1y, than kinh khac nhau.

Trung binh thang do ciia cac bién quan sat dao dong tir 18.10 dén 18.32.
Phuong sai thang do dao dong tir 3.841 dén 4.840. Cac gia tri ndy cho thiy sy
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phan bd cua dit liéu va mirc d6 bién dong cta cac bién quan sat. Hé sb twong quan
bién tong cta cac bién quan sat dao dong tir 0.696 dén 0.808. Cac gia tri ndy cho
thdy murc do twong quan gitta mdi bién quan sat véi tong thé cac bién con lai. Hé
s6 Cronbach's Alpha néu loai bién cho biét do tin cdy cua bang sb liéu néu mot
bién cu thé bi loai bo. Céc gia tri ndy dao dong tir 0.862 dén .888. Trong trudng
hop nay, viéc loai bo bat ky bién nao ciing s& lam giam do tin cdy cia bang, cho
thay tat ca cac bién déu dong vai tro quan trong trong viéc do luong céc chi tiéu
tam 1y, than kinh.
Bang 3.9. Két qua kiém dinh dd tin ciy cac chi tiéu tim ly, thin kinh

dac trung sau loai bien

Cronbach's Alpha N of Items
.894 5
H¢ s6
Trung binh Phuong sai ,
_, , , | Hé s6 Tuong Cronbach's
Bién quan sat | thang donéu | thang do néu L , .
, , quan bién tong| Alpha néu loai
loai bién loai bién ,
bién
TL1 18.10 4.84 762 872
TL2 18.14 4.72 .808 .863
TL7 18.28 3.84 794 .862
TL9 18.14 4.57 751 .870
TL14 18.32 4.07 .696 .888

Nhin chung, bang 3.9 cho thiy céc chi tiéu tim 1y, than kinh duoc sir dung
trong nghién ciru c¢6 do tin cay rat cao. Hé sé Cronbach's Alpha tong thé 13 0.894,
cho thay su 6n dinh va nhat quan trong viéc do luong.

Bang 3.10. Két qua kiém dinh d tin cay cac chi ti€u thé luc dic trung sau
loai bién" sau khi d3 loai bé cac bién khong phu hop. SO lidu ndy bao gom hé sd
Cronbach's Alpha, trung binh thang do, phuong sai thang do, hé sd tuong quan
bién tong va hé s6 Cronbach's Alpha néu loai bién.

Két qua tir bang 3.10 cho thay d9 tin cdy ciia cac chi tiéu thé luc:
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Bang 3.10. Két qua kiém dinh dé tin cdy cac chi tiéu thé luc

dac trung sau loai bien

Cronbach's Alpha N of Items
915 12
Hé sb
Trung binh Phuong sai ,
. . , | HE s6 Tuong Cronbach's
Bién quan sat | thang do néu | thang do néu L, , .
, , quan bién tong| Alpha néu loai
loai bién loai bién ,
bién
TLC1 31.18 19.71 .824 900
TLCS 31.07 20.07 .843 .898
TLC10 31.09 19.62 .859 .897
TLC15 31.12 19.58 .861 .893
TLCMI 31.09 19.62 .859 .897
TLCM2 31.07 19.62 .859 .897
TLCM3 31.11 19.63 .860 .898
TLCM4 30.69 19.58 .855 .891
TLCM6 30.45 19.52 851 .889
TLCM7 31.96 21.52 719 909
TLCMS 31.12 19.54 .845 .883
TLCM9 31.00 23.63 550 921

Hé s6 Cronbach's Alpha tong ciia bang 1a 0.915, cho thidy muc do tin cdy
rat cao cua cac chi tiéu thé lyc. Piéu ndy cho thiy cac bién quan sat dugc st dung
trong nghién ctru c6 sy tuong quan chat ché.

Tong sb bién quan sat 1a 7 chi tiéu thé luc khac nhau.

Trung binh thang do ciia cac bién quan sat dao dong tir 31.00 dén 31.96.
Phuong sai thang do dao dong tir 19.52 dén 24.42. Cac gia tri nay cho thiy su
phan bd cta dit liéu va mirc d6 bién dong cua cac bién quan sat.

Hé s6 twong quan bién tong cta cac bién quan sat dao dong tir 0.377 dén



86

0.859. Cac gia tri nay cho thdy mirc d6 tuong quan giita mdi bién quan sat véi
tong thé cac bién con lai.

Nhin chung, bang 3.10 cho thiy cac chi tiéu thé luc duoc st dung trong
nghién ctru c6 do tin cay cao. Hé s6 Cronbach's Alpha tong thé 14 0.915, cho thay
su on dinh va nhat quan trong viéc do ludng cac chi sb.

Bang 3.11. cho thay dd tin cdy cua cac chi tiéu ki chién thuat:

Hé s6 Cronbach's Alpha tong thé cia bang 1 0.950, c6 murc d6 tin ciy rat
cao cla céac chi tiéu ki chién thuat. Piéu nay thé hién céac bién quan sat duoc sur
dung trong nghién ctru ¢ su trong quan chit ché va do luong cac chi sd.

Tong sb bién quan sat (N of Items) 1a 23, cho thay bang s liéu nay bao
gbém 23 chi tiéu ki chién thut khac nhau.

Trung binh thang do cta cac bién quan sat dao dong tir 103.14 dén 103.60.
Phuong sai thang do dao dong tir 155.43 dén 171.65. Céc gia tri nay cho thay sy
phén bd cua dir liéu va mirc do bién dong cua cac bién quan sat.

Hé s6 tuong quan bién tong cua cac bién quan sat dao dong tir .435 dén
950. Cac gia tri ndy cho thdy muc do twong quan giita mdi bién quan sat véi tong
thé cac bién con lai.

Hé sd Cronbach's Alpha néu loai bién cho biét do tin cay cua bang $6 liéu
néu mot bién cu thé bi loai bo. Cac gid tri ndy dao dong tir .945 dén .951. Trong
truong hop nay, viéc loai bo bt ky bién nao cling s& 1am giam do tin cdy cua
bang, nhu vay tat ca cac bién déu dong vai trd quan trong trong viéc do ludng cac

chi tiéu ki chién thuat.
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Bang 3.11. Két qua kiém dinh d9 tin cdy céc chi tiéu ki chién thuat

dac trung sau loai bien

N of Items
.950 23 ,
. . H¢ so6
A , Trung me Phuong sal Hé s6 Tuong | Cronbach's
Bién quan sat | thang donéu | thang do néu 2oz Inha néy loai
loai bién loai bién | duan bien tong| Alpha néu loai

: : bién

KL1 103.28 167.69 .638 948
KL3 103.21 167.80 .586 .949
KL6 103.25 168.63 532 .949
KLS 103.46 167.22 .495 950
KL9 103.35 162.83 .798 .946
KL10 103.35 160.09 .950 945
KL11 103.53 162.33 .746 947
KL12 103.42 155.43 .890 945
KC3 103.28 167.98 486 .950
KC4 103.35 165.27 .665 948
KC5 103.46 155.59 887 945
KC7 103.60 164.32 458 951
KCS8 103.42 166.10 516 950
KC9 103.39 159.21 .760 .946
KC10 103.50 155.51 773 .946
KB2 103.28 168.43 591 .949
KB4 103.14 171.38 435 .950
KB6 103.35 166.60 .520 .949
KBS 103.28 169.02 .554 .949
KB9 103.21 171.65 451 950
KB10 103.39 167.65 471 950
KB11 103.32 162.22 .833 .946
KB12 103.32 162.30 .894 945

Nhin chung, bang 3.11 xac dinh cac chi tiéu ki chién thuét duoc st dung

trong nghién ctru c6 do tin ciy rat cao. Hé s Cronbach's Alpha téng thé 13 .950,

thé hién sy 6n dinh va nhat quan trong vi¢c do luong cac chi s6. Khong cé bién

nao bi loai bo s€ lam tang dang ké do tin cdy cua bang, nhu vay tat ca cac bién

déu dong vai trd quan trong. Két qua nay xac dinh tinh chinh xac va do tin cay

cta cac chi tiéu ki chién thuét dugc sur dung trong nghién ctru, tr 46 dua ra nhiing

két luan co gia tri vé ki chién thuat cia nam VDV dau kiém cap cao.
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Nhu vdy, qua bang 3.7 dén bang 3.11 cho thiy sau khi so loai cac bién
khong dat yéu cau, cac bién duogc kiém dinh do tin cay noi tai cho két qua co hé
s6 cronbach Anpha tir mic .805 dén .928 va céc chi tiéu vé hé sé Cronbach's
Alpha néu loai bién, hé sé twong quan bién tong déu & muc cao va phu hop dé s
dung dé xé4c dinh tinh thong bao va do tin cay cua céc chi ti€u, test.

3.1.3. Xac dinh tinh thong bao va d¢ tin cay cuaa cac test

Tiép dén, luan an xac dinh do tin ciy cua cac chi tiéu giita hai 1an kiém tra.
Két qua dugc trinh bay tai bang 3.12 dén bang 3.14.

Bang 3.12. Xac dinh tinh twong quan giita hai 1an kiém tra ctia nam VDV
dau kiém cip cao ndi dung kiém chém" cua céc chi tiéu hinh thai, sinh ly, tam 1y,
thé luc va ki chién thuat cia VDV dau kiém. Hé s6 tuong quan (R) dugc st dung
dé danh gia mac d6 twong quan gitta hai lan kiém tra. Qua dé gitp luan an danh
gid dugc tinh 6n dinh va tin cay cua cac chi tiéu dugc sir dung trong nghién ctru.

Két qua tir bang 3.12 cho thay tinh twong quan giita hai lan kiém tra cia
cac chi so:

Nhém hinh thai: Céac chi tiéu hinh thai nhu chiéu cao ding, cin ning,
chiéu dai tay va Chiéu dai chan A c6 hé sd twong quan rat cao, dao dong tir .972
dén .991. thé hién céac chi tiéu hinh thai rat on dinh va it thay doi theo thoi gian.

Nhém sinh ly: Céac chi tiéu sinh 1y nhu tan s ho hap, dung tich song,
VO2/kg, VO2max va thong khi phdi c6 hé sd twong quan cao, dao dong tir .923
dén .944. Piéu nay cho thiy cac chi tiéu sinh 1y c6 tinh on dinh twong ddi va co

thé duoc sir dung dé danh gia sy tién b ctia VDV trong qua trinh tap luyén.



Bang 3.12. Xdc dinh d9 tin cdy gitra hai lan kiém tra ciia nam VDV dau

kiém cap cao n¢i dung kiém chém

TT | Nhém | Chi tiéu, test r P
1 Chiéu cao dimg (cm) 990 | <0.05
2 Hinh | Can nang (kg) 991 | <0.05
3 thai | Chiéu dai tay (cm) 981 | <0.05
4 Chiéu dai chan A (cm) 972 |<0.05
5 Tan s6 ho hap (I/p) 933 | <0.05
6 Sinh Dung tich séng (VC) (lit) , 935 | <0.05
7 1§ VO2 /kg (chi tiéu hﬁ,’p thu oxy turo’ng doi (ml/ph/kg) 933 | <0.05
8 VO2max (chi tiéu hap thu oxy toi da (ml/ph/kg) 923 | <0.05
9 Thong khi phoi/phat —VE (lit) 944 | <0.05
10 Phan xa don (ms) 964 | <0.05
11 Tam Phan xe{ phuc (ms) 926 | <0.05
12 Iy Chﬁvy tong hop (p) 916 | <0.05
13 Do on dinh chu y (d) 937 | <0.05
14 NG luc ¥ chi (d) 946 | <0.05
15 Chay 30m XPC (s) 965 | <0.05
16 Chay 1500m (p) 935 | <0.05
17 Di chuyén ngang qua lai 3m, tay cham mdc 10 1an (s) 985 | <0.05
18 Di chuyén bo phap dau kiém tién Iui cac mbc 4m, 6m, 8m (s) 966 | <0.05
19 Di cl;uyér.l tA(A')c (?(f) ?hanh nhfit 611’1, l:{ét cao fﬁt %61A 5 lan, di 964 | <0.05
chuyén Iui toc do ve vach xuat phat va chay toc do 1én 14m (s)
20 Thé Nhay dé}/ kép 60 s (S’L) ‘ 955 | <0.05
21 e Di chuyejn bo phép tién lui 3 1an x14m (s) 943 | <0.05
22 ’ Di chuyén bg phap 2m-4m-2m thuc hién 5 luot (s) 944 | <0.05
’ Bing bo phép tai chd cam kiém thyc hién dong tac dap kiém | .946 | <0.05
tu thé 4-7, 6-8 trong 1 phut (SL)
y Cam kiém nang 1,5 kg thuc hién ki thuat 45 2 vong 4-6 va 7- | .947 | <0.05
8 trong 30s (SL)
25 Di chuyén b phap nhanh tién 2 budc, i 2 budc trong 30 gidy (SL) | .948 | <0.05
26 Cam kiém dam xoac nhanh tdi da vao dich trong 30 gidy (SL) 955 | <0.05
27 DPam xoac tai chd tinh chiéu dai khoang cach (cm) 952 | <0.05
28 Di chuyén 1 budc dém bay (m) 963 | <0.05
29 G Thuc hién li,én tuc to }.wp ki Athuét tlzeo cAluyA dinh: Dém xoac - 1 budc 962 | <0.05
chién X04ac - 2~ budc xoac, di chuyén Iui toc do ve ’Vach dich (s)
30 thut Tai ch~6 thuc hién phong thu danh tra s‘é 3,4,5 trong 20s (SL) | .956 | <0.05
31 " | Tai cho thyc hién budc xoac chém ving dau vao bia dich 20s (SL) | .945 | <0.05
32 Di chuyén tién trude, 10i sau 1 budc chém vung dau 20s (SL) | .961 | <0.05
33 Di chuyén tién trudc 1 bude, budce xoac chém tay 20s (SL) 942 | <0.05
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Nhom tam Iy: Céc chi tiéu tim 1y, than kinh nhu phan xa don, phan xa phirc,
cha y tong hop, dd 6n dinh chi ¥ va nd luc ¥ chi c6 hé sé twong quan cao, dao
dong tir 916 dén .964. Diéu nay cho thiy cac chi tiéu tim 1y, than kinh c6 tinh 6n
dinh va tin cdy, phan dnh kha nang tam ly cua VDV.

Nhém thé Iwe: Céc chi tiéu thé luc nhu chay 30m, chay 1500m, di chuyén
ngang, di chuyén bo phap, di chuyén toc do, nhay day kép, di chuyén bo phép tién
Iui, dAm xoac tai chd, di chuyén 1 budc dém bay co hé sé twong quan rat cao, dao
dong tir .935 dén .985. K&t qua nay cho thiy cac chi tiéu thé luc rit on dinh va it
thay d6i giita hai 1an kiém tra.

Nhém Ki chién thuat: Cac chi tiéu ki chién thuat nhu thyc hién t6 hop k§
thuat, phong thu danh tra, budc xoac chém vung dau, di chuyén chém va di chuyén
xoac chém c6 hé sb tuong quan cao, dao dong tur .942 dén 962, thé hién cac chi
tiéu ki chién thuat c6 tinh on dinh va phan 4nh kha ning thuc hién cac k¥ thuat
cua VDV.

Nhin chung, bang 3.12 cho thdy c6 mdi twong quan cao giita hai 1an kiém
tra ciia cac chi tiéu hinh thai, sinh 1y, tam ly, thé luc va ki chién thuét cia VBV
dau kiém. Diéu nay chimg to tinh 6n dinh va tin cdy cua cac chi tiéu trong viéc
danh gia va theo ddi sy tién bo ctia VDV. Két qua ndy ciing cho thiy rang cac chi
tiéu nay c6 thé duoc sir dung dé xay dung tiéu chuan danh gia cho nam VDV dau
kiém cap cao noi dung kiém chém.

Bang 3.13 trinh bay két qua xac dinh do tin cy gitta hai 1an kiém tra doi
v6i hé thong chi tiéu danh gia nam VDV dau kiém cép cao ndi dung kiém liéu,
thong qua hé sd twong quan Pearson (r) va mic y nghia thdng ké p. Két qua cho
thay toan bo 33 chi tiéu thudc cac nhoém hinh thai, sinh 1y, tam 1y, thé luc va k¥
chién thuat déu c6 hé sb r rat cao, dao dong tir 0,912 dén 0,994, déng thoi tit ca
déu dat y nghia thong ké voi p<0,05, khang dinh murc d6 on dinh va lip lai tot ctia

cac test gitra hai lan kiém tra.



Bang 3.13. X4c dinh d9 tin cdy giira hai lin kiém tra ciia nam VDV diu

kiém cap cao ngi dung kiém lieu

TT | Nhom | Chi ti€u, test r p
1 Chiéu cao dimg (Cm) 983 | <0.05
2 Hinh | Can ning (kg) 994 | <0.05
3 thai | Chiéu dai tay (cm) 973 | <0.05
4 Chiéu dai chan A (cm) 984 | <0.05
5 Tan s6 ho hap (I/p) 944 | <0.05
6 Dung tich séng (VC) (lit) 946 | <0.05
7 | Sinhly | VO2 /kg (chi tiéu hip thu oxy twong ddi (ml/ph/kg) 939 | <0.05
8 VO2 /kg (chi tiéu hip thu oxy tdi da (I/p)) 958 | <0.05
9 Thong khi phoi/phat —VE (lit) 936 | <0.05
10 Phéan xa don (ms) 944 | <0.05
11 Phan xa phuc (ms) 933 | <0.05
12 | Tamly | Chay tong hop (p) 922 | <0.05
13 Do 6n dinh chi y (d) 945 | <0.05
14 NG lyc y chi (d) 938 | <0.05
15 Chay 30m XPC (s) 956 | <0.05
16 Chay 1500m (p) 948 | <0.05
17 Di chuyén ngang qua lai 3’m, tay cham mép 10 14n (s) 967 | <0.05
y (Is))l chuyén bd phap dau kiém tién Itui cac moc 4m, 6m, 8m 974 | <0.05
Di chuyén tdc do nhanh nhat 6m, bat cao rit géi 5 lan, di
chuyén l0i toc d6 vé vach xuit phat va chay tdc d6 1én | .938 | <0.05
19 14m (s)
20 Nhay day kép 60 s (SL) 964 | <0.05
21 | Théluc | Di chuyén bé phap tién Ini 3 1n x14m (s) 948 | <0.05
22 Di chuyén bd phép 2m-4m-2m thyc hién 5 lugt (s) 953 | <0.05
Dl?fng bo phép tai chd cAm kiém thuc hién dong tac dap | .945 <0.05
23 kiém tu thé 4-7, 6-8 trong 1 phut (SL) )
24 Cam kiém nang 1,5 kg thuc hi¢n ky thuat 4o 2 vong 4-6 | .951 <0.05
va 7-8 trong 30s (SL) )
Di chuyén bd phap nhanh tién 2 budc, i 2 budc trong | 955
25 . <0.05
30 giay (SL)

o6 ((éé}lf;l kiém ddm xoac nhanh tdi da vao dich trong 30 gidy 967 | <0.05
27 Budc trude 1 bude dam xoac tthmg vaobiadich 101an (s) | .947 | <0.05
Tai cho dam xoac vao cac di€ém 4,6,7,8 dam vao bia dich
28 theo tin hidu doc sé 20s (SL) 936 | <0.05
29 Ki | Phong thi 4 ddm chuyén cau vao bia dich 10 lan (s) 941 | <0.05
30 | chién | Taichd dam lao vao bia dich 10 lan (s) 964 | <0.05
31 | thudt | Taichd chuyén cau dam sb 4, 6, 8 trong 20s (SL) 912 | <0.05
32 Tai chd dam xoac thang vao bia dich 10 lan (s) 914 | <0.05
33 Tai chd chuyén cau 2 1an dam xoac thang vao bia dich 15 lan 918 | <0.05

()
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Cu thé, nhém chi tiéu hinh thai thé hién do tin cay dic biét cao v6i hé sb
r tr 0,973 dén 0,994, Trong do, chi ti€u can nang dat r=0,994 va chiéu cao ding
dat r=0,983, cho thiy sy nhat quan gan nhu tuyét ddi giita hai lan do. Cac chi tiéu
chiéu dai tay va Chiéu dai chan A ciing dat r 1an luot 13 0,973 va 0,984, phan anh
tinh 6n dinh vén ¢6 cua cac dic diém nhan tric hoc va do chinh xac cla phuong
phap do luong duoc sur dung.

O nhém chi tiéu sinh 1y, hé s6 r dao dong tir 0,936 dén 0,958, thé hién muc
do tin cay rat cao. Dung tich séng VC dat r=0,946, VO./kg dat =0,939 va VO.max
dat 1=0,958, cho thiy cac chi tiéu phan anh kha nang ho hip — chuyén hoa oxy c6
d6 6n dinh t6t gitra hai 1an kiém tra. Pang chua ¥, thong khi phdi/phut (VE) c6
1=0,936 va tan s6 ho hap co r=0,944, khang dinh céc test sinh Iy khong chi phu hop
vé mat chuyén mon ma con co6 tinh 13p lai cao trong diéu kién kiém tra thuc nghi¢m.

Nhém chi tiéu tim 1y, than kinh ciing dat do tin cdy cao voi hé sb r tir
0,922 dén 0,945. Phan xa don va phan xa phuc lan luot dat r=0,944 va 0,933, cho
thay kha niang danh gia on dinh téc d6 xir Iy than kinh ciia VDV. Céc chi tiéu cha
y tong hop, 46 6n dinh cht ¥ va nd luc ¥ chi dat r 1an luot 1 0,922; 0,945 va 0,938,
phan anh cac cong cu do luong tdm 1y dugce lua chon c6 do tin cdy phu hop khi
ap dung cho VDV déu kiém cip cao.

Pbi v6i nhém chi tiéu thé hwe, hé sd twong quan r dao dong trong khoang
ttr 0,938 dén 0,974, thé hién mirc d6 On dinh rit cao cua cac test dic thu. Cac test

di chuyén mang tinh chuyén mén cao nhu “Di chuyén ngang qua lai 3m, tay cham

1
AR

méc 10 1an” dat r=0,967 va “Di chuyén bo phap dau kiém tién 1ui cac mdc 4m,
6m, 8m” dat r=0,974, cho thay do lip lai gan nhu tuyét ddi gitra hai 1an kiém tra.
Céc test stic nhanh, stic bén chuyén mén va kha nang phdi hgp nhu nhay day kép
60 gidy (r=0,964), di chuyén bd phap tién lui 3 1an x14m (r=0,948) hay di chuyén
bd phap 2m—4m—2m thuc hién 5 lugt (r=0,953) déu dat do tin cay cao, phi hop
dé str dung trong danh gia thuong xuyén.

Trong nhom chi tiéu ky chién thuat, mac du chiu anh hudéng nhiéu hon

boi yéu td k¥ nang va trang thai tam Iy tic thoi, cac test van dat hé s r cao, tir
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0,912 dén 0,964. Cac test ddm lao, ddm xoac va phong thi — phan cong déu co r
trén 0,93, tiéu biéu nhu “Tai chd dam lao vao bia dich 10 14n” dat r=0,964 va
“Phong thu dam chuyén cau vao bia dich 10 1an” dat r=0,941. Ngay ca cac test
phirc hop doi héi phdi hop k¥ thuat cao nhur “Tai chd chuyén cau 2 1an dam xoac
thang vao bia dich 15 1an” van dat 1=0,918, cho thdy mirc d6 6n dinh chip nhan
duoc dbi véi nhom chi tiéu mang tinh k¥ chién thuat dic thu cua kiém liéu.

Tong hop két qua Bang 3.13 cho thay hé thong chi tiéu va test danh gia nam
VDV déu kiém cép cao ndi dung kiém lidu c6 dd tin cy rat cao, thé hién qua hé
s6 trong quan manh va cd y nghia thong ké & tit ca cac chi tiéu. Piéu nay khang
dinh cac test dugc lya chon khong chi phu hop vé mat chuyén mon ma con dam
bao tinh 6n dinh, nhat quan khi 4p dung trong thyc tién huan luyén, kiém tra va
theo ddi sy phat trién trinh d6 cia VDV kiém liéu cép cao.

Bing 3.14. cho thay tinh twong quan giira hai lan kiém tra ciia cac chi tiéu:

Nhém hinh thai: Céac chi tiéu hinh thai nhu chiéu cao ding, cin ning,
chiéu dai tay va Chiéu dai chan A c6 hé sd twong quan rat cao, dao dong tir .954
dén .985 cho thay céc chi tiéu hinh thai rat on dinh va it thay doi theo thoi gian.

Nhém sinh ly: Céc chi tiéu sinh 1y nhu tan s6 ho hap, dung tich sdng,
VO2/kg, VO2max va thong khi phdi c6 hé sd twong quan cao, dao dong tir .923
dén .958. Piéu nay thé hién cac chi tiéu sinh 1y ¢o tinh 6n dinh twong ddi va co
thé duoc sir dung dé danh gia sy tién bo cua VDV trong qua trinh tap luyén.

Nhém tam ly: Céc chi tiéu tam 1y, than kinh nhu phan xa don, phan xa
phtrc, chu y téng hop, do 6n dinh cha y vand luc y chi co hé ) tuong quan cao,
dao dong tir .915 dén .953, chi rd céc chi tiéu tAm 1y, than kinh c6 tinh 6n dinh va
tin cdy, phan anh kha nang tam ly cia VDV.

Nhém thé Iwe: Cac chi tiéu thé lyc nhu chay 30m, chay 1500m, di chuyén
ngang, di chuyén bo phap, di chuyén téc do, nhay day kép co hé sb twong quan
rat cao, dao dong tir .936 dén .976. Két qua nay xéac dinh 1o cac chi tiéu thé lyc rat

6n dinh va it thay d6i giita hai 1an kiém tra.



Bang 3.14. X4c dinh tinh twong quan giira hai 1in kiém tra cia nam VDV

dau kiem cap cao ndi dung kiém ba canh.

TT | Nhom Chi tiéu, test p
1 Chiéu cao dimg (cm) 975 <0.05
2 . .. | Can nang (kg) 985 <0.05
3| Hinhthél = o s dai tay (om) 954 | <0.05
4 Chiéu dai chan (cm) 973 | <0.05
5 Tan s6 ho hap (/p) 933 | <0.05
6 Dung tich séng (VC) (lit) 958 | <0.05
7 Sinhly | VO2 /kg (chi tiéu hp thu oxy twong ddi (ml/ph/kg) | 923 | <0.05
8 VO2 /kg (chi tiéu hap thu oxy ti da (I/p)) 927 | <0.05
9 Thong khi phoi/phat —VE (lit) .948 <0.05
10 Phan xa don (ms) 953 <0.05
11 Phan xa phuc (ms) 943 <0.05
12 | Tamly | Chay tong hop (p) 916 | <0.05
13 D¢ on dinh chu y (d) 926 <0.05
14 N6 luc y chi (d) 915 <0.05
15 Chay 30m XPC (s) 936 <0.05
16 Chay 1500m (p) 953 <0.05
17 Di chuyén ngang qua lai 3m, tay cham méc 10 lan (s) 976 <0.05
13 Di chuyén bd phap dau kiém tién Iui cac moc 4m, 968 <0.05
6m, 8m (s)
Di chuyén toc d6 nhanh nhat 6m, bat cao rat goi 5
19 lan, di chuyén lui téc do vé vach xuat phat va chay 961 <0.05
toc dd 1én 14m (s)
20 i Nhay day kép 60 s (SL) 973 <0.05
21 | Théluc | Dichuyén b phap tién i 3 1an x14m (s) 956 | <0.05
22 Di chuyén bd phép 2m-4m-2m thyc hién 5 luot (s) 955 | <0.05
Pung b phép tai chd cam kiém thyc hién dong tac
23 dap kiém tu thé 4-7, 6-8 trong 1 phut (SL) 962 | <0.05
Cam kiém nang 1,5 kg thyc hién k¥ thuét do 2 vong
24 4-6 va 7-8 trong 30s (SL) 967 | <0.05
25 Di chuyeq Ab(_) phap nhanh tién 2 budce, i 2 budc 98] <0.05
trong 30 gidy (SL)
26 Ca}m kiém dam xoac nhanh t61 da vao dich trong 30 975 <0.05
gidy (SL)
27 B‘Au’O'C mot budce dap kiém 4 tan cong nguc, nhay lui 958 <0.05
vé 20s (SL)
28 B‘Au’O'C mot budce dap kiém 2 tan cong nguc, nhay lui 942 <0.05
vé 20s (SL)
29 K7 chién Nhay lui phong thu 4, tién ddm 20s ( 1an) 938 <0.05
30 th‘;ﬁte Nhay Ui phong thil 6, tién dam 20s (SL) 972 | <0.05
31 : Nhay lui phong thu 8, ti€én ddm 20s ( 14n) .966 <0.05
Tai chd dimg bd phap dap kiém sb 4-7, 6-8 trong
32 20s (SL) 913 <0.05
33 Cam kiém bo trg 1kg thyc hién k¥ thuat dd 2 vong 925 <0.05

4-6 va 7-8 trong 20s (SL)
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Nhom ki chién thuét: Cac chi tiéu ki chién thuét nhu budc mot bude dap
kiém, nhay Iui phong thu, tai chd dimg bd phap, cim kiém b tro c6 hé sb tuong
quan cao, dao dong tir .913 dén .972. Piéu nay cho thiy céc chi tiéu ki chién thuat
c6 tinh 6n dinh va phan anh kha nang thyuc hién cac k§y thuat cuia VDV.

Nhin chung, bang 3.14 cho thiy c6 mbi twong quan rat cao giira hai lan
kiém tra cta cac chi tiéu hinh thai, sinh ly, tam 1y, thé luc va ki chién thuat cta
VDV dau kiém. Diéu nay chung té tinh 6n dinh va tin cdy cta cac chi tiéu nay
trong viéc danh gia va theo ddi sy tién bd cua VBV. Két qua trén cling cho thay
rang cac chi tiéu ndy c6 thé dugc st dung dé xay dung tiéu chudn danh gia thé luc
cho nam VDV d4u kiém cip cao.

Tém lgi: Qua két qua bang 3.12 dén bang 3.14, cho thay hé s6 tuong quan
r cua cac chi tiéu, test & nam nam VDV dau kiém cép cao co do tin cay cao, r tu
muc >.9 (p<.005). Nhu vy céc test co do tin cdy gitta hai lan lap test

Tiép dén, luan 4n tién hanh xac dinh tinh thong bao cua cac chi ti€u, test
v6i thanh tich thi dau. Két qua duoc trinh bay tir bang 3.15 dén bang 3.17.

Bang 3.15. cho thdy mot s6 diém dang chil ¥ vé mdi twong quan giita céc
chi tiéu va thanh tich thi dau:

Nhom hinh thai: Cac chi tiéu hinh thai nhu chiéu cao dimg, can nang, chiéu
dai tay va Chiéu dai chan A c¢6 mdi twong quan duwong véi thanh tich thi dau (r
dao dong tir 0.730 dén 0.779, p < .05). Do vay, VDV ¢6 chiéu cao, cin ning va
sai tay, chan tot thuong c6 thanh tich thi du tot hon.

Nhom sinh 1y: Céc chi tiéu sinh 1y nhu tan s6 ho hap, dung tich song,
VO2/kg, VO2max va thong khi phoi c6 mdi twong quan duong véi thanh tich thi
dau (r dao dong tir .729 dén .780, p < .05). Piéu nay cho thdy VDV c6 hé tim
mach va ho hap phat trién t6t thuong cé thanh tich thi déu tét hon.

Nhom tim ly: Céc chi tiéu tim 1y, than kinh nhu phan xa don, phan xa phirc,
cha y téng hop, d6 6n dinh chil ¥ va nd luc ¥ chi ¢6 mdi twong quan duong véi
thanh tich thi ddu (r dao dong tir .715 dén .781, p < .05), cho thdy VDV c6 kha

nang phan xa, tap trung va y chi tot thuong co6 thanh tich thi dau t6t hon.
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Nhém thé luc: Céc chi tiéu thé lyc nhu chay 30m, chay 1500m, di chuyén
ngang, di chuyén bo phép, di chuyén téc d6, nhay day kép c6 méi tuong quan duong
v6i thanh tich thi dau (r dao dong tir .732 d&én .801, p < .05), thé hién VDV c6 stc
manh, tbc d6, su nhanh nhen va strc bén tot thuong c6 thanh tich thi d4u tét hon.

Nhom ki chién thuét: Cac chi tiéu ki chién thuit nhu ddm xoac tai chd, di
chuyén 1 budc dém bay, thuc hién to hop k¥ thuat, phong thu danh tra, budc xoac
chém, di chuyén tién trudce, IUi sau 1 budc chém, di chuyén tién trude 1 budc,
budc xoac chém c6 mbi trong quan duong véi thanh tich thi dau (r dao dong tir
723 dén 771, p < .05), két qua nay xac dinh rang VDV c6 k§y thuat tét va kha
nang thuc hién cac ki thuat phire tap thuong ¢ thanh tich thi dau t6t hon.

Nhin chung, bang 3.15 cho thiy c¢6 mdi twong quan dang ké giita cac chi
tiéu hinh thai, sinh 1y, tim 1y, thé luc, ki chién thuat va thanh tich thi ddu cia VDV
dau kiém. Cac yéu t6 nay déu dong vai trd quan trong trong viéc quyét dinh thanh
tich cia VDV. Két qua nay c6 thé duoc str dung dé tuyén chon va huan luyén
VDV dau kiém, ciing nhu dé xay dung mé hinh va danh gia VBV,

Bang 3.16. cho thdy mot s6 diém dang chi ¥ vé mdi twong quan giita céc
chi tiéu va thanh tich thi dau c6 mdi lién hé thé hién tinh thong bao, cu thé:

Nhom hinh thai: Cac chi tiéu hinh thai nhu chiéu cao dimg, can nang, chiéu
dai tay va Chiéu dai chan A c¢6 mdi twong quan duwong véi thanh tich thi dau (r
dao dong tir .743 dén .792, p < .05). Piéu nay cho thdy VDV c6 chiéu cao, can
nang va sai tay, chan tot thuong cé thanh tich thi dau tét hon.

Nhoém sinh 1y: Céc chi tiéu sinh 1y nhu tan s6 hoé hap, dung tich sdng,
VO2/kg, VO2max va thong khi phoi c6 mdi twong quan duong véi thanh tich thi
dau (r dao dong tir .742 dén .793, p < .05). Piéu nay cho thay VDV c6 hé tim
mach va ho hap phat trién t5t thuong c6 thanh tich thi dau tot hon.

Nhom tam 1y: Céc chi tiéu tim 1y, than kinh nhu phan xa don, phan xa phtic,
chu ¥ tong hop, 46 on dinh chi ¥ va nd luc ¥ chi c6 mdi twong quan duong vai thanh
tich thi d4u (r dao dong tir .728 dén .794, p < .05), nhur vay c6 thé khing dinh VBV
c6 kha ning phan xa, tap trung va y chi tot thuong co thanh tich thi dau tt hon.
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Nhom thé luc: Céc chi tiéu thé luc nhu chay 30m, chay 1500m, di chuyén
ngang, di chuyén bo phép, di chuyén toc do, nhay day kép c6 mdi trong quan
duong véi thanh tich thi ddu (r dao dong tir .745 dén .785, p < .05). Piéu nay
khéng dinh VDV c¢6 stc manh, toc do, sy nhanh nhen va strc bén tdt thuong cé
thanh tich thi dau tot hon.

Nhom ki chién thuét: Céc chi tiéu ki chién thuat nhu bude trude ddm xoac,
dam xoac theo tin hi¢u, phong tha 4 dam, dam lao, chuyén ciu dam, dam xoac
thang, chuyén cau 2 1an dam xoac c6 mdi twong quan dwong véi thanh tich thi dau
(r dao dong tir 0.736 dén .814, p < 0.05), nhan manh VDV ¢6 k¥ thuat tot va kha
nang thuc hién cac ki thuat phire tap thuong ¢ thanh tich thi dau t6t hon.

Nhin chung, bang s6 lidu cho thay c6 mdi tuong quan dang ké giita cac chi
tiéu hinh thai, sinh 1y, tim 1y, thé luc, ki chién thuat va thanh tich thi ddu cia VDV
dau kiém. Cac yéu t6 nay déu dong vai trd quan trong trong viéc quyét dinh thanh
tich cia VDV. Diéu nay c6 thé dugc st dung dé tuyén chon va huan luyén VDV
dau kiém, ciing nhu dé xay dung mé hinh va danh gia VBV,

Bang 3.17. cho thdy mot s6 diém dang chi ¥ vé mdi twong quan giita céc
chi tiéu va thanh tich thi dau:

Nhom hinh thai: Cac chi tiéu hinh thai nhu chiéu cao dimg, can nang, chiéu
dai tay va Chiéu dai chan A c¢6 mdi twong quan duwong véi thanh tich thi dau (r
dao dong tur .755 dén .804, p <.05), thé hién VDV c¢6 chiéu cao, cin nang va sai
tay, chan t6t thuong co thanh tich thi dau tét hon.

Nhoém sinh 1y: Céc chi tiéu sinh 1y nhu tan s6 hoé hap, dung tich sdng,
VO2/kg, VO2max va thong khi phoi c6 mdi twong quan duong véi thanh tich thi
dau (r dao dong tir .754 dén .805, p < .05) ching minh rang VDV c6 hé tim mach
va ho hip phat trién tot thudng c6 thanh tich thi dau tot hon.

Nhom tim ly: Céc chi tiéu tim 1y, than kinh nhu phan xa don, phan xa phirc,
cha y téng hop, d6 6n dinh chil ¥ va nd luc ¥ chi ¢6 mdi twong quan duong véi
thanh tich thi dau (r dao dong tir .740 dén .806, p <.05), nhu vay c6 thé thdy VDV

c6 kha nang phan xa, tap trung va y chi tot thudng co thanh tich thi dau tét hon.



Bang 3.15. Sw twong quan ciia cac chi tiéu, test véi thanh tich thi diu

cua cac nam VDV dau kiém cap cao ngi dung kiém chém

TT | Nhom | Chi tiéu, test r p
1 Chiéu cao dimg (cm) 779 <0.05
2 Hinh | Can nang (kg) .730 <0.05
3 thdi | Chiéu dai tay (cm) 751 | <0.05
4 Chiéu dai chan A (cm) 769 | <0.05
5 Tan s6 ho hap (/p) 750 | <0.05
6 Siqpy | Dung tich song (VO) dlit) , 745 | <0.05
7 Iy VO2 /kg (chi ti€u hé}p thu oxy twong doi (ml/ph/kg) 729 | <0.05
8 VO2 /kg (chi ti€u hap thu oxy toi da (1/p)) 762 <0.05
9 Thong khi phoi/phat —VE (lit) 780 | <0.05
10 Phan xa don (ms) 720 <0.05
11 TAm Phan xa phtrc (ms) 759 | <0.05
12 Iy Chﬁqy tong hop (p) 753 | <0.05
13 D¢ on dinh chu y (d) 715 | <0.05
14 NG luc y chi (d) 781 | <0.05
15 Chay 30m XPC (s) 744 <0.05
16 Chay 1500m (p) 739 | <0.05
17 Di chuyén ngang qua lai 3m, tay cham mdc 10 1an (s) 770 <0.05
18 Di chuyén bo phép dau kiém tién i cac mbc 4m, 6m, 8m (s) | .760 | <0.05
19 Di cl}uyén t’(A')c do phanh nhét 6m, bat cao }"L'lt géi 5 lan, di 779 <0.05
chuyén lui toc do vé vach xuat phat va chay tdcdg 1én 14m (s) | )
20 Nhay day kép 60 s (SL) 732 | <0.05
21 Thé LDi chuyén bd phép tién i 3 1an x14m (s) 771 | <0.05
22 o Di chuyén b phap 2n~1—4‘m—2m’th1_1’c hién 5 luot (s) 785 <0.05
’ Pung bd phép tai cho cam kiém thuc hién dong tac da
23 kiémgtu"'[hpé 4—%, 6-8 trong 1 phit (SL‘) e P 788 | <005
Cam kiém nang 1,5 kg thuc hién k¥ thuat d6 2 vong 4-6 va
24 7-8 trong 30s (%L) ¢ ’ i 782 <0.05
75 D1A chuyén b phap nhanh tién 2 budc, 1ui 2 budc trong 30 786 <0.05
gidy (SL)
2% ((;?in)l kiém dam xoac nhanh tbi da vao dich trong 30 gidy 789 | <005
27 Dam xoac tai chd tinh chiéu dai khoang cach (cm) 723 <0.05
28 Di chuyén 1 budc dém bay (m) 801 | <0.05
Thuc hién lién tuc td hop ki thuat theo quy dinh: Pam xoac
29 Ki ;il l})lu(’yc xoac - 2 buodc xoac, di chuyén 1ui tde dd vé vach | .741 <0.05
k ich (s
30 | e Ty Cil(? thuc hién phong thi danh tra s6 3,4,5 trong 20s (SL) | .765 | <0.05
thuat = A , p : X s 1. Ar
Tai cho thuc hién budc xoac chém vung dau vao bia dich
31 766 | <0.05
20s (SL)
32 Di chuyén tién trudc, i sau 1 budc chém ving dau 20s (SL) | .728 | <0.05
33 Di chuyén tién trude 1 bude, budc xoac chém tay 20s (SL) | .755 <0.05




Bang 3.16. Sw twrong quan ciia cac chi tiéu, test véi thanh tich thi diu

cua cac nam VDV dau kiém cap cao ngi dung kiém lieu

TT Nhom | Chi tiéu, test r p
1 Chiéu cao dimg (Cm) 792 <0.05
2 Hinh | Cén nang (kg) 743 <0.05
3 thai | Chiéu dai tay (cm) 764 <0.05
4 Chiéu dai chan A (cm) 782 <0.05
5 Tan s6 ho hap (I/p) 763 <0.05
6 Dung tich séng (VC) (lit) 758 <0.05
7 Sinh Iy | VO2 /kg (chi tiéu hap thu oxy twong dbi (ml/ph/kg) | .742 <0.05
8 VO2 /kg (chi tiéu hap thy oxy tbi da (I/p)) 775 <0.05
9 Thong khi phoi/phat —VE (lit) 793 <0.05
10 Phan xa don (ms) 733 <0.05
11 Phan xa phuc (ms) 172 <0.05
12 | Tamly | Chay tong hop (p) 766 <0.05
13 D 6n dinh cha y (d) 728 <0.05
14 NG luc ¥ chi (d) 794 <0.05
15 Chay 30m XPC (s) 157 <0.05
16 Chay 1500m (p) 152 <0.05
17 Di chuyef:n ngang qua lai 3m, tay cham méc: 10 1an (s) | .783 <0.05
18 Di chuyén bd phap dau kiém tién lui cac moc 4m, 6m, 773 <0.05
8m (s)
19 Di chuyén tdc d6 nhanh nhat 6m, bat cao rat géi 5 lan,
di chuyén Iui toc d6 vé vach xuat phat va chay tc do | .785 <0.05
1€n 14m (s)
20 Nhay day kép 60 s (SL) 745 <0.05
21 | Théluc | Di chuyén b phép tién Iui 3 13n x14m (s) 784 <0.05
22 Di chuyén bd phap 2m-4m-2m thyc hién 5 luot (s) 782 <0.05
23 Pung ]36 phép, tai chd cam kiém thuc hién dong tac | .786 <0.05
dap kiém tu thé 4-7, 6-8 trong 1 phut (SL) )
24 Cam kiém nang 1,5 kg thyc hién k¥ thuat 4o 2 vong | .791 <0.05
4-6 va 7-8 trong 30s (SL) '
25 Di chuyén bd phéap nhanh tién 2 budc, lui 2 budc trong | .788
30 gidy (SL) <0.05
26 Cam kiém dam xoac nhanh téi da vao dich trong 30 | .784
" <0.05
gidy (SL) 7 i
27 gmc trude 1 budc dam xoac thang vao bia dich 10 lan 736 <0.05
28 Tai chd dam xoac vao g:éc diém 4,6,7,8 dam vao bia ’14 <0.05
. dich theo tin hiéu doc s6 20s (SL) ) '
29 ﬁ“ Phong thi 4 ddm chuyén cau vio bia dich 10 1an (s) | .754 <0.05
30 fhlll‘;rt‘ Tai chd dam lao vao bia dich 10 lan (s) 759 | <0.05
31 : Tai cho chuyén cau dam so6 4, 6, 8 trong 20s (SL) 756 <0.05
32 Tai chd dam xoac thang vao bia dich 10 lan (s) 758 <0.05
33 Tai ShS chuyén cau 2 1an dam xoac thang vao bia dich 761 <0.05
15 1an (s)




Bang 3.17. Sw twong quan ciia cac chi tiéu, test véi thanh tich thi diu

cia nam VDV dau kiém cap cao n¢i dung kiém ba canh

TT | Nhom | Chi tiéu, test r p
1 Chiéu cao dimg (cm) 804 | <0.05
2 Hinh | Can ning (kg) 755 | <0.05
3 thai | Chiéu dai tay (cm) 776 | <0.05
4 Chiéu dai chan (cm) 794 | <0.05
5 Tan sb ho hap (I/p) 775 | <0.05
6 | g | Dungtich song (VC) (lit) 770 | <0.05
7 v |VO2 /kg (chi tiéu hap thu oxy twong dbi (ml/ph/kg) 754 | <0.05
8 Y V02 /kg (chi tiéu hap thu oxy ti da (I/p)) 787 | <0.05
9 Thong khi phoi/phat —VE (lit) 805 | <0.05
10 Phan xa don (ms) 745 | <0.05
11 T3 Phan xa phtrc (ms) 784 | <0.05
12 la,m Chi ¥ tdng hop (p) 778 | <0.05
13 | 7 [ Doéndinh chuy (d) 740 | <0.05
14 NG luc v chi (d) 806 | <0.05
15 Chay 30m XPC (s) 769 | <0.05
16 Chay 1500m (p) 764 | <0.05
17 Di chuyén ngang qua lai 3m, tay cham mdc 10 lan (s) 795 | <0.05
18 Di chuyén bo phép du kiém tién 10i cac mbc 4m, 6m, 8m (s) | .785 | <0.05
Di chuyén toc do qhanh nhé:[ 6m, bat cao rat goi 5 lan, di
19 chuyén lui toc do vé vach xuat phat va chay toc do 1én 14m | .797 | <0.05
(s)
20 | Nhdy day kép 60 s (SL) 757 | <0.05
21 | Thé | Dichuyén bo phap tién lui 3 1an x14m (s) 796 | <0.05
22 | luc | Dichuyén bo phap 2m-4m-2m thyc hién 5 lugt (s) 787 | <0.05
Ptng bd phap tai chd cam kiém thuc hién dong tac dap
23 kiém tu thé 4-7, 6-8 trong 1 phit (SL) 785 | <0.05
Cam kiém ning 1,5 kg thuc hién ki thuat & 2 vong 4-6 va
24 7-8 trong 30s (SL) 7911 <0.05
75 D1A chuyén bo phéap nhanh tién 2 budc, lui 2 budce trong 30 795 | <0.05
gidy (SL)
26 ((;zin)l kiém dam xoac nhanh t61 da vao dich trong 30 giay 786 | <0.05
27 (Béli(;’c mot bude dap kiém 4 tan cong nguc, nhay lui vé 20s 743 | <0.05
73 (Béli(;’c mot bude dap kiém 2 tan cong nguc, nhay lui vé 20s 226 | <0.05
29 ﬁ(‘ Nhay 1t phong thi 4, tién dam 20s ( 1an) 766 | <0.05
30 :h:gtl Nhay Iui phong thi 6, tién dam 20s (SL) 763 | <0.05
31 | Nhay Iui phong tha 8, tién dam 20s ( 1an) 764 | <0.05
32 Tai chd dung bd phéap dap kiém sb 4-7, 6-8 trong 20s (SL) | .724 | <0.05
Cam kiém bb tro 1kg thuc hién k¥ thuat d 2 vong 4-6 va
33 7.8 trong 20s (SL) 728 1 <0.05
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Nhom thé luc: Céc chi tiéu thé luc nhu chay 30m, chay 1500m, di chuyén
ngang, di chuyén bo phép, di chuyén toc do, nhay day kép c6 mdi twong quan
duong véi thanh tich thi dau (r dao dong tir .757 d&én .797, p < .05). Nhu vay,
VDV ¢6 sttc manh, téc d0, su nhanh nhen va strc bén tot thuong c6 thanh tich thi
dau t6t hon.

Nhom ki chién thuét: Cac chi tiéu ki chién thuét nhu budc mot bude dap
kiém, nhay lui phong thi, tai chd dimg bd phéap, cAm kiém bd tro c6 mbi tuong
quan duong véi thanh tich thi ddu (r dao dong tir .724 dén .826, p < .05) chimg to
VDV c6 k§ thuat tot va kha nang thyuc hién cac k§ thuat phirc tap thuong ¢ thanh
tich thi du tot hon.

Nhu vay, bang s liéu cho thay c6 mdi twong quan manh gitta cac chi tiéu
hinh thai, sinh 1y, tam 1y, thé luc, ki chién thuat va thanh tich thi ddu caa VDV
dau kiém. Cac yéu t6 ndy déu dong vai trd quan trong trong viéc quyét dinh thanh
tich cia VDV. Két qua ndy c6 thé duogc st dung dé tuyén chon va huan luyén
VDV dau kiém, ciing nhu dé xdy dung mo hinh va danh gia VDV.

Tom lai: Tir két qua bang 3.15 dén bang 3.17 cho thay cac chi tiéu, test thé
hién tinh théng béo v&i thanh tich thi diu cua VDV dau kiém cap cao, voi hé sd
tuong quan r >0.7 va & ngudng xac xuit thong ké p<0.05.

Nhu viy, qua qua trinh nghién ctru (thu thap, phong van, xac dinh tinh
thong bao va do tin cdy cua test), luan an da xac dinh dugc cac chi tiéu, test dac
trung dé danh gia vé cac chi tiéu sinh 1y, sinh hoa, sinh co, tam ly, thé luc va ki
chién thuat cho nam VDV cép cao mon dau kiém. Trong do, cac chi tiéu, test dugc
str dung chung dé danh gia 13 vé nhom hinh théi, sinh hoa, sinh 1y, tim 1y, thé luc.
Céc chi ti€u duogc stir dung riéng 1a ki chién thut. Day ciing 1a sy phu hop vé thuc
tién huan luyén dau kiém, cac ndi dung déu kiém cé diém twong déng nhung ciing
c6 nhiéu diém khéc nhau vé ki chién thuat.

Cu thé vé céc chi tiéu, test danh gia thé lyc cho nam VDV cip cao mén
d4u kiém duoc st dung chung cho céac ndi dung d4u kiém:

Chi tiéu hinh thdi (gom 04 chi tiéu)
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1) Chiéu cao dimg (cm)

2) Can nang (kg)

3) Chiéu dai tay (cm)

4) Chiéu dai chan A (cm)

Sinh ly (gom 5 chi tiéu)

1) Tan sé ho hap (I/p)

2) Dung tich séng (VC) (lit)

3) VO2 /kg (chi tiéu hap thu oxy twong ddi (ml/ph/kg)

4) VO2 /kg (chi tiéu hap thy oxy téi da (I/p))

5)Thong khi phoi/phut —VE (lit)

Téam Iy (gom 5 test)

1) Phan xa don (ms)

2) Phan xa phtrc (ms)

3) Cht y tong hop (p)

4) Bo 6n dinh chu ¥ (&)

5) Nb luc y chi (d)

Thé luc (gom 12 test)

1) Chay 30m XPC (s)

2)Chay 1500m (p)

3)Di chuyén ngang qua lai 3m, tay cham méc 10 1an (s)

4)Di chuyén bo phap du kiém tién lui cac mdc 4m, 6m, 8m (s)

5)Di chuyén toc d6 nhanh nhat 6m, bat cao rat gbi 5 1an, di chuyén lui tc
d6 vé vach xuit phat va chay toc d6 1én 14m (s)

6) Nhay day kép 60 s (SL)

7)Di chuyén bo phap tién i 3 1an x14m (s)

8) Di chuyén bd phap 2m-4m-2m thyc hién 5 luot (s)

9) bung bd phap tai chd cam kiém thuc hién dong tac dap kiém tu thé 4-7,
6-8 trong 1 phut (SL)

10) Cam kiém ning 1,5 kg thyc hién k¥ thut d& 2 vong 4-6 va 7-8 trong 30s (SL)
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11) Di chuyén bo phap nhanh tién 2 budc, 1ui 2 budc trong 30 gidy (SL)

12) Cam kiém dam xoac nhanh t5i da vao dich trong 30 gidy (SL)

Céc chi tiéu dugc st dung riéng:

K7 chién thudt:

Néi dung kiém chém

1. Pam xoac tai chd tinh chiéu dai khoang cach (cm)

2. Di chuyén 1 budc dém bay (ko chéo chan) do khoang cach bao xa khi
chan phai cham dét (m)

3. bam xoac 1 budc xoac 2 budc xoac sau do di chuyén lui toc d6 nhanh
nhat bam gio . (s)

4. Tai chd thyuc hién phong thu danh tra s6 3,4,5 trong 20s (SL)

5. Tai chd thuc hién budc xoac chém vung dau vao bia dich 20s (SL)

6. Di chuyén tién trude, i sau 1 budc chém ving dau 20s (SL)

7. Di chuyén tién truéc 1 bude, budc xoac chém tay 20s (SL)

Néi dung kiém liéu

1. Budc trude 1 bude ddm xoac thang vao bia dich 10 1an (s)

2. Tai chd dam xoac vao cac diém 4,6,7,8 dam vao bia dich theo tin hiéu
doc s6 20s (SL)

3. Phong tha 4 dam chuyén cau vao bia dich 10 1an (s)

4. Tai chd dam lao vao bia dich 10 1an (s)

5. Tai chd chuyén cau dam sb 4, 6, 8 trong 20s (SL)

6. Tai chd dam xoac thang vao bia dich 10 1an (s)

7. Tai chd chuyén cau 2 1an dam xoac thang vao bia dich 15 1an (s)

Noi dung kiém ba canh

1. Budc mot bude dap kiém 4 tin cong nguc, nhay lui vé 20s (SL)

2. Budc mot budce dap kiém 2 tdm cong nguc, nhay i vé 20s (SL)

3. Nhay Iui phong thu 4, tién dam 20s ( 1an)

4. Nhay Iui phong thu 6, tién ¢am 20s (SL)

5. Nhay Iui phong tha 8, tién dam 20s ( 1an)
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6. Tai chd dtng bo phap dap kiém sé 47, 68 trong 20s (SL)

7. Cam kiém b6 tro 1kg thyc hién ki thudt d& 2 vong 46 va 78 trong 20s (SL)
3.1.4. Ban luin vé chi tiéu, test danh gia trinh dd thé lwc cia nam VDV déu
kiém cép cao

3.1.4.1 Ban ludn vé lwa chon nhém chi tiéu hinh thdi

Céc chi tiéu hinh thai gdm chiéu cao dng, cAn ning, chiéu dai tay va Chiéu
dai chan A duoc str dung phd bién trong cac nghién ciru vé tuyén chon va danh
gia VDV dau kiém. Nhiéu cong trinh cho thdy VDV kiém chém trinh do cao
thuong c6 uu thé vé chiéu dai chi trén va chi dudi, gop phan tao loi thé vé tam voi
va kha nang kiém soat khoang cach trong thi dau.

Tuy nhién, cac nghién ciru qudc té cling thong nhat rang hinh thai chi dong
vai tro 1a diéu kién thuan loi, khong mang tinh quyét dinh ddi véi thanh tich &
trinh @0 cao. Do do, viéc sit dung nhom chi tiéu hinh thai trong nghién ctru nay
cht yéu nham mé ta dac diém chung cta ddi tugng va phuc vu so sanh tuong déi,
phil hop véi quan diém khoa hoc hién nay.

Duya trén két qua phong van chuyén gia va danh gia mac do can thiét cua
cac test hinh thai trinh bay & bang 3.2, c6 thé thdy nhém cac test dat diém trung
binh tir 4,21 tré 1én dugc cac chuyén gia danh gia rat cao va théng nhét lya chon
lam chi tiéu danh gia hinh thai co thé cho nam VDV dau kiém cép cao. Cu thé,
cac chi tiéu gdm chiéu cao dimg (4,96), can ning (4,93), chiéu dai tay (4,86) va
Chiéu dai chan A (4,89) déu dat murc gan tuyét doi. Piéu nay phan anh nhan thic
chung ctia cac chuyén gia rang cac yéu to hinh thai lién quan dén tdm voc va chiéu
dai cac don bay sinh hoc ¢ ¥ nghia quyét dinh trong thi diu dau kiém. Chiéu cao
va chiéu dai chi trén, chi dudi giap VDV chiém wu thé vé tdm danh, kha nang
kiém soat khoang cach, tde do tiép can — thoat ly va hi€u qua thuc hi¢n cac k¥
thuat tin cong, phong thii. Két qua nay phu hop véi nhiéu nghién ctru qudc té cho
rang VDV dau kiém trinh d cao thuong c6 chiéu cao va chiéu dai tay vuot troi
so v&1 nhém trinh do thép, qua dé tao loi thé rd rét trong thi dau d6i khang (Turner

va cong su., 2014; Roi & Bianchedi, 2008) [88], [94]. Tuong tu, nghién ctru cua
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Sterkowicz-Przybycien va cong su (2011) ciing khiang dinh chiéu dai chi 14 yéu
t hinh thai c6 méi lién hé chit ché véi hiéu qua k¥ thuat va chién thuét trong cac
mon thé thao ddi khang sir dung vii khi. [89]

Nguoc lai, cac chi tiéu, test hinh thai c6 diém trung binh thap hon ngudng
lua chon nhu chiéu dai ban tay, rong ban tay, chiéu dai céng tay, chiéu dai c:fmg
chan, cac chi ti€u vong nguc, day nguc, chi ti€u Quetelet va BMI chi dat muc
danh gi4 trung binh hodc kha. Piéu nay cho thiy cac chuyén gia cho rang nhiing
chi tiéu nay tuy c6 ¥ nghia nhét dinh trong viéc mo ta dic diém hinh thai chung,
nhung mirc d6 tac dong truc tiép dén hiéu qua thi dau dau kiém khong cao bang
cac chi tidu vé tdm voc va chiu dai chi. Thuc té, nhiéu cong trinh nghién ciru
cling chi ra rang cac chi tiéu nhu vong nguc, d6 day nguc hay BMI mang tinh
phan anh tinh trang phat trién co thé chung va dinh dudng hon 1a yéu td quyét
dinh thanh tich trong cac mon thé thao d6i khang thién vé téc do, k thuat va phan
xa nhu dau kiém (Ackland va cong su, 2012; Reilly, Bangsbo, & Franks, 2000)
[65], [102]. BMI, mic du duoc sir dung phd bién trong danh gia thé trang, nhung
lai c6 han ché khi ap dung cho VDV thanh tich cao do khong phan anh chinh xac
thanh phan co — md va dic diém hinh thai chuyén biét ciia timg mén thé thao (De
Lorenzo va cong su, 2019) [71].

Nhu vay, két qua nghién ctru cho théy su lya chon cac test hinh thai dat
diém sd cao 1 hoan toan c¢6 co sé khoa hoc va thyc tién, dong thoi phu hop voi
xu hudng nghién ctru trong va ngoai nude. Viée tap trung vao cac chi tiéu chiéu
cao, can ning va chiéu dai cac chi giup hé thong danh gia hinh théi co thé cua
nam VDV d4u kiém cép cao trd nén tinh gon, co6 tinh dac thu cao va phuc vu truc
tiép cho cong tac tuyén chon, ddo tao va nang cao hiéu qua huan luyén. Cac chi
tiéu khong dugc lya chon van ¢6 thé dugce st dung nhu thong tin tham khao bo
trg, nhung khong giit vai trd trong tim trong hé thong danh gia thé luc hinh théi
ctia mon dau kiém & trinh d6 cao.

3.1.4.2. Nhom chi tiéu sinh ly

Nhom chi tiéu sinh 1y bao gdom tan s6 ho hap, dung tich séng (VC), VO2/kg,
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VO:max va thong khi phoi/phut (VE). Céc chi tiéu ndy phan anh nén tang chirc
nang ho hap — tuan hoan ctia VBV, ¢6 ¥ nghia trong viéc danh gia kha nang thich
nghi v&i khdi lugng tap luyén va hdi phuc giita cac dot van dong.

Theo cac nghién ctru sinh Iy dau kiém, ndi dung kiém chém c6 dic diém
van dong gian doan cuong do cao, trong d6 h¢ nang luong yém khi gitr vai tro chu
dao, song ning luc hiéu khi van can thiét dé duy tri hiéu qua thi dau trong sudt
thoi gian tran dau va ca giai dau. Do vay, viéc dua cac chi tiéu VOzmax va VOz/kg
vao hé thong danh gia 1a phu hop.

Tuy nhién, nhiéu cong trinh ciing chi ra raing VO:max khong phai 13 yéu to
phan bi¢t ro rét gitta VDV kiém chém trinh do cao va trung binh. Vi vay, cac chi
tiéu sinh 1y trong nghién ctru nay c6 gia tri chii yéu trong theo ddi trang thai thé
luc tong hop, hon 1a phan anh tryc tiép trinh d6 chuyén mén.

Két qua lya chon cac chi tiéu, test sinh Iy ¢ bang 3.3 ciing cho thiy cac
chuyén gia wu tién rd rét nhitng chi tiéu phan anh chtrc nang ho hip va kha nang
cung cp — st dung oxy ctia nam VDV déu kiém cip cao, tiéu biéu 1a tan sd ho
hép, dung tich séng (VC), VO2/kg, VO:max va thong khi phoi/phut (VE). Pay 1a
cac chi tidu c6 gid tri thong bao cao, phit hop véi dic diém thi ddu ctia mon dau
kiém — mot mon thé thao ddi khang gian doan, cuong do cao, doi hoi kha nang
duy tri hiéu suat van dong va phuc hoi nhanh gitta cac pha thi ddu. Két qua nay
tuong déng voi cac nghién ctru cho rang VO:max va céc chi tiéu thong khi 13 nén
tang sinh 1y quan trong quyét dinh strc bén chuyén mén va hiéu qua thi dau trong
dau kiém ciing nhu cidc mon dbi khang hién dai (Roi & Bianchedi, 2008; Turner
va cong su., 2014; Sterkowicz-Przybycien va cong su., 2011). [88], [94], [89]

Nguoc lai, cac chi ti€u tim mach co ban nhu tan sb tim tinh, tan s tim tbi
da va huyét ap, cling nhu cac chi tiéu trao d6i chét chi tiét nhu METS, RER, VCO:
hay ning luong tiéu thu theo phut chi dugc danh gia & mirc trung binh. Diéu nay
cho thay cac chi tiéu nay chil yéu c6 gia tri theo doi strc khoe va hd tro kiém soat
tai lwong huan luyén, nhung kha ning phan héa trinh d6 thi diu ctia VDV thanh

tich cao con han ché. Quan di€ém nay phu hop v&i nhan dinh cua nhiéu tac gia
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trong linh vuc sinh 1y thé thao, khi cho rang céc chi tiéu tim mach va trao doi chét

tinh c¢6 ¥ nghia hd trg nhiéu hon 14 chi tiéu cbt 15i trong danh gia thé lyc chuyén

mon cua VDV (Wilmore & Costill, 2004; McArdle va cong su, 2015) [84], [100].
3.1.4.3. Nhom chi tiéu tam Iy, than kinh

Céc chi tiéu tam 1y, than kinh duoc sir dung gdm phan xa don, phan xa phic,
chu ¥ tong hop, d6 6n dinh chi ¥ va nd luc ¥ chi. Py 1a nhitng yéu t6 dugc nhiéu
nghién ctru trong va ngoai nudc khang dinh co vai trd quan trong trong thi dau
dau kiém, dic biét ddi v6i ndi dung kiém chém — noi thoi gian phan tng va xu 1y
tinh hudng dién ra trong khoang thoi gian rat ngan.

Viéc phan biét phan xa don va phan xa phuc cho phép danh gia ca téc do
phan tng co ban va kha ning ra quyét dinh trong tinh hudng phtc tap. Céac chi
tiéu vé chi y va nd luc y chi phan anh kha nang duy tri trang thai tam 1y 6n dinh
dudi ap luc thi ddu, pht hop v6i yéu cau cia VBV cép cao.

Két qua lua chon cac test danh gia ning luc tim 1y ciia nam VDV dau kiém
cap cao & Bang 3.4 cho thy cac chuyén gia dic biét uu tién nhimg chi tiéu phan
anh toc d6 phan xa, kha nang chi y va su 6n dinh tam ly. Cu thé, cac test phan xa
don (4,64), phan xa phtc (4,61), ch ¥ tong hop (4,46), 46 6n dinh chi y (4,61) va
nd luc y chi (4,43) déu dat diém trung binh rat cao, thé hién sy théng nhét 1én trong
danh gia. Piéu nay hoan toan phu hop véi dic diém thi dau cia mon dau kiém, noi
VDV phai dua ra quyét dinh trong thoi gian rat ngin, duy tri sy tap trung cao do va
kiém soat trang thai tdm 1y dudi ap luc d6i khang truc tiép. Nhiéu nghién ctru da
khang dinh rang téc do phan xa va kha niang duy tri cht y 6n dinh 13 nhimng yéu to
tam 1y then chdt quyét dinh hiéu qua ki — chién thuat va két qua thi dau trong dau
kiém (Roi & Bianchedi, 2008; Turner va cong su, 2014). [88], [94].

Nguoc lai, cac chi tiéu nhu loai hinh than kinh, tu duy thao téc, tri nhé thao
tac, kha nang xur 1y thong tin, test stress hay céc bai test mang tinh nhan thirc
chung chi dat muc diém trung binh. Diéu ndy cho thay cac chuyén gia danh gia
cac chi tiéu nay c6 vai tro hd tro, phan anh nén tang tdm 1y chung, nhung mirc d6

tac dong truc tiép dén thanh tich thi ddu chua rd rét béng cac chi ti€u phan xa, chu
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¥ va ¥ chi. Két qua nay phu hop v6i quan diém ctia Weinberg va Gould (2019),
khi cho riang trong cdc mon thé thao ddi khang tdc do cao, nhitng ning lyc tim 1y
gan tryc tiép v6i tinh hudng thi diu nhu cha v, kiém soat cang thing va quyét tam
thi dau c6 ¥ nghia thuc tién cao hon so voi cac dic diém tdm 1y nhan thirc mang
tinh khai quat. [98]

Nhin chung, viéc lya chon cac test tam ly nay phu hop véi xu hudng ctua
cac cong trinh trong va ngoai nudc, khi tap trung vao cac nang lyc tam ly dac thu
c6 anh huong truc tiép dén hiéu qua thi dau dau kiém cip cao. Cac chi tiéu dat
diém thap hon van c6 thé duogc sir dung nhu céng cy tham khao nham hd trg danh
gia toan dién trang thai tim Iy cia VDV trong qua trinh huan luyén.

3.1.4.4. Nhém chi tiéu thé luc

Nhom chi tiéu thé luc chiém ty trong 16n trong hé théng danh gia, bao gdm
cac test vé toc do, strc nhanh, sirc bén, sttc manh va sitc manh bén, v&i nhiéu Test
kiém tra mo phong dic diém di chuyén cua dau kiém nhu tién — i, d6i huéng va
van dong 1ap lai trong thoi gian ngén.

Céc test di chuyén & cu ly ngan (3-8 m), di chuyén lap lai va cac bai tap
trong khoang 20—60 gidy phan anh twong doi sat dic diém van dong ciia VDV
kiém chém trong thi dau thyc té. Diéu nay pht hop voi quan diém cta nhiéu tac
gia cho rang danh gia thé luc dau kiém can dua trén céc test kiém tra co tinh dic
thu cao.

Bén canh d0, test chay 1500 m duogc str dung nham danh gia strc bén chung.
Mic du test nay chua mang tinh dic hiéu cao d6i v6i dau kiém, song van co gia
tri nhat dinh trong viéc theo doi nén tang thé luc va kha nang chiu dung khoi luong
tap luyén cia VDV,

Nhom test thé luc gém chay 30m, chay 1500m, test doi huong, di chuyén
ngang, nhay day, bat nhay, di chuyén bo phap tién — i, lunge két hop chay tdc
d6 phan 4anh day du cac thanh phan thé lyc dic trung cia VDV kiém ba canh. Cu
thé: Chay 30m XPC déanh gia tdc d6 boc phat; Chay 1500m phan anh strc bén

chung; Céc test di chuyén tién — 1ui, doi huéng, di chuyén ngang mé phong truc



103

tiép bo phap dic thu cia mon dau kiém; Test két hop bat nhay — di chuyén — chay
tang toc danh gia kha niang phéi hop sttc manh — téc ¢ — khéo 1éo trong diéu kién
gan véi thi ddu thuc té.

Nhitng test nay khong chi déanh gia thé luc chung ma con phan anh mirc d6
thich trng thé luc vai yéu cau thi dau kiém ba canh, do d6 ¢6 gia tri thuc tién cao
trong huan luyén.

3.1.4.5. Nhom chi tiéu ky — chién thudt gin véi thé luc

Céc test k¥ — chién thuat duoc xay dung dudi dang thuc hién cac dong tac
chém, dam, phong thu — phan cong va di chuyén két hop trong thoi gian quy dinh.
Pay 14 nhom chi tiéu thé hién rd dinh huéng danh gia thé lyc trong mdi lién hé
truc tiép voi ki thuat va chién thuat thi dau.

Nhiéu nghién ctru di chi ra rang kha niang duy tri hiéu qua k¥ thuat trong
diéu kién mét méi 1a yéu td phan bi¢t VDV dinh cao. Do d6, viéc dua cac test k¥
— chién thuat vao hé théng danh gia thé luc 12 phu hop va c6 gia tri thuc tién cao.
Tuy nhién, han ché chung ctia nhom test nay 1a mérc d6 phu thudc vao nguoi cham,
doi hoi quy trinh kiém tra va chi tiéu, test danh gia phai dugc chuan hoa chit ché.

Céc test nhu: Dap kiém theo t6 hop (4-7, 6-8, 46-78); Di chuyén bo phap
két hop tan cong trong thoi gian quy dinh; Cam kiém ning thyc hién k¥ thuat d&
— phan cong 14 nhimng test tich hop thé luc v&i k§ thuat va chién thuat, phan anh
kha nang duy tri chat luong k¥ thuat dudi didu kién mét moi.

Péi véi kiém ba canh, noi chién thuat phong thi — phan céng va kiém soat
nhip d0 trin dau dong vai tro chu dao, céc test ndy gitip: Panh gia strc bén chuyén
mon; Kha ning 6n dinh k¥ thuat khi mét; Mtc d6 thich ing thé lyc véi yéu cau
chién thuat thi dau.

Nhan xét chung: H¢ théng chi tiéu, test duoc st dung dé danh gia thé luc
nam VDV (VDV) cip cao ndi dung kiém chém duoc xay dung theo hudng tiép
can da thanh phan, bao gém cic nhom: hinh théi, sinh 1y, tam 1y, thé luc va k§ —
chién thuét. Cach tiép can nay phu hop véi dic diém van dong ctia mon déu kiém

hién dai, trong d6 hiéu qua thi dau 1a két qua tong hop cta nhiéu yéu t6 thé chat
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va k¥ thuat, khong phu thudc vao mot chi tiéu don 1¢.

Hé théng cac chi ti€u, test danh gia thé luc cho nam VDV ndi dung kiém
ba canh duogc Iua chon trong bang nghién ctru 1a toan dién, c6 tinh khoa hoc va
pht hop véi dic thi mon thi ddu. Cac nhom chi tiéu khong chi phan anh thé luc
chung ma con 1am 1 cau trac thé lyc chuyén mén caa VDV kiém ba canh cip
cao, 1 co s quan trong cho viée: XAy dung tiéu chuin danh gia; Theo ddi sy phat
trién thé luc; Phuc vu tuyén chon va diéu chinh ké hoach huan luyén.So véi cac
nghién ctru dd cong bd trong va ngoai nude, cau trac hé thdng chi tiéu trong nghién
clru ndy co sy twong dong vé mat 1y luan, dong thoi thé hién sy diéu chinh phu
hop véi diéu kién t6 chirc huan luyén va kiém tra tai Viét Nam.

So sanh v&i cac cong trinh nghién ctru trong va ngoai nudce cho thay hé
thdng chi tiéu, test trong nghién ctru nay c6 su trong dong vé mat cdu trac va dinh
huéng danh gia. Cac nhém chi tidu co ban déu duoc dé cap, dong thoi c6 su bd
sung cac test chuyén mén phu hop voi diéu kién huén luyén tai Viét Nam.

Tuy vdy, so v&i cac nghién ctru quéc té str dung thiét bi do hién dai dé danh
gia sttc manh nd va téc d6 chuyén mon, hé thong test trong nghién ctru nay chu
yéu dua trén Céc test kiém tra thuc hanh, do d6 mirc do chuan héa va kha nang so
sanh qudc té con han ché.

Nhan xét muc 3.1: Luan an da thuc hién dﬁy du va co hé théng muc ti€éu
xac dinh céc chi ti€u, test danh gid trinh do thé luc ctia nam VDV diu kiém cép
cao. Trén co s& phan tich dic diém hoat dong thi dau ctia mén dau kiém va yéu
cau van dong dic thu cua ting nodi dung kiém (kiém chém, kiém liéu, kiém ba
canh), nghién ctru da tién hanh téng hop, chon loc cac chi ti€u thé luc co co so
khoa hoc va y nghia thyc tién. Cac chi tiéu va test dugc lya chon bao dam tinh
dac hi¢u, tinh kha thi va dg tin cay, phan anh tuong ddi toan dién cac nhom yéu
t6 thé lyc chu yéu ctia VDV dau kiém cép cao. Két qua thuc hién muc 3.1 da tao
nén tang khoa hoc quan trong cho viéc phan tich méi quan hé giira cac nhom chi
tiéu thé luc cling nhu cho qua trinh xay dung va tng dung tiéu chuan danh gia

trinh d6 thé luc & cac muc tiéu nghién ciru tiép theo.
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3.2. Pic diém va moi quan hé giira cac nhom chi tiéu danh gia trinh thé luc
ciia nam VPV dau kiém cép cao

3.2.1. Pic diém dién bién cac chi tiéu danh gia thé lyc ciia nam VDV cép cao
sau mdt nim huén luyén.

Nhu trinh bay & muc 3.1.2, dé tai da xac dinh dugc 33 chi tiéu, test gdm
nhém hinh thai (4 chi ti€u); Nhém sinh 1y (5 chi tiéu); Nhom tam 1y (5 chi tiéu);
Nhom thé I (12 chi tiéu); Nhom ki chién thuat (7 chi tiéu). Trén co sd do, luan
an da tién hanh kiém tra va theo ddi sy phat trién cac chi tiéu, test & 10 nam va 10
nit nam VDV dau kiém cép cao & cac thoi diém ban dau, sau 6 thang va sau 1 ndm
huén luyén.

Két qua dugc trinh bay tai bang 3.18, 3.19 va 3.20. Két qua nghién ctu da
danh gid gia tri trung binh (X), d6 1éch chuan (£8), cing céc tri s6 thong ké so sanh
cap (t12,123,t13) va mirc d¢ anh huéng (W12, W23, W31), dé xac dinh xu huong
bién d6i va murc d6 tac dong clia qua trinh huan luyén theo thoi gian.

Pbi voi ndi dung kiém chém (bang 3.18), s6 liéu cho thay cac chi tiéu hinh
thai ctia nam VDV cép cao nhin chung 6n dinh trong sut 12 thang theo doi, phan
anh dic diém phat trién da twong d6i hoan thién cta di twong nghién ctru. Chiéu
cao dung chi tang rat nhe tir 180,82+1,49 cm ban dau 1én 180,97+0,95 cm sau 12
thang, trong khi can ning dao dong khong déng ké quanh muc 76,80+1,19 kg
xuéng 76,00+1,33 kg. Nguoc lai, cac chi ti€u sinh 1y ¢6 xu hudng cai thién rd rét,
thé hién hiéu qua cta huan luyén chuyén mén. Dung tich séng (VC) ting tir
5,36+0,21 lit 1én 5,59+0,22 lit, VO2/kg tang tir 4,36+0,16 1/ph 1én 4,50+0,14 1/ph
va VO2max tang tir 57,01+1,13 1én 57,52+0,18 ml/ph/kg. Cac chi tiéu tam 1y, than
kinh ciing dugc cai thién theo thoi gian, dic biét 1a chi ¥ tong hop ting tur
4,70+0,11 diém 1én 4,86+0,23 diém va do 6n dinh chi ¥ ting tir 25,50+1,43 1én
26,90:£0,99 diém. O nhém chi tiéu thé luc va k§ — chién thuat, su tién bo thé hién
kha r0: thoi gian chay 30 m giam tur 4,29+0,21 s Xuéng 4,25+0,11 s, chay 1500 m
giam tur 5,33+0,15 phut Xuéng 5,19+0,06 phut; déng thoi céc test ddc thu nhu cAm
kiém dam xoac nhanh 30 gidy ting tir 23,45+1,16 1én 25,58+1,36 lan, cho thay sy

phat trién tich cuc cta stc nhanh, stc bén chuyén mon va hi€u qua ky thuat. Két
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qua phan tich khong chi cho thiy xu hudng bién doi tich cuc ctia cac chi tiéu ma
con duoc cung cb 1d rang thong qua gid tri t ciia phép kiém Student giira cac thoi
diém do. O nhom hinh thai, cac chi s6 chiéu cao, can nang, chiéu dai tay va chan
déu co gid tri t thap & cac cip so sanh t12, t23 va t13 (da sb ¢ < 2,00), cho thiy su
thay d6i khong co y nghia thong ké, phii hop véi dic diém phat trién on dinh cua
VDV truong thanh. Nguoc lai, nhém chi tiéu sinh 1y thé hién su khac biét co v
nghia thdng ké rd rét. Dung tich song (VC) ¢6 t=2,75 ¢ t12 va t = 8,19 & t13,
trong khi VOx/kg dat t = 1,37 (t12) va t = 2,42 (t13), VOmax dat t = 1,64 (t12)
vat= 6,81 (t13), cho théy muc tdng c6 ¥ nghia, dic bi¢t rd sau 12 thang huin
luyén. Cac chi tiéu tAm 1y, than kinh ciing c6 sy cai thién dang tin cdy, v6i chi y
tong hop dat t = 2,44 (t12) va t = 8,95 (t13), d6 6n dinh cha y dat t =2,81 va t =
3,56, phan anh su tién bo c6 ¥ nghia thong ké. O nhém thé luc va ki — chién thuat,
ph::in 16n cac test dic thu déu co gia tri t 1én hon 2,00, tham chi vuot xa ngudng
nay, nhu test cam kiém dam xoac nhanh 30 gidy (t =2,25 6 t12 va r = 3,24 § t13)
hay test di chuyén bo phap 2m—4m-2m thuc hién 5 luot (r=2,84 §t12 vat=15,50
& t13), ching to su cai thién thanh tich 1 ¢6 ¥ nghia thong ké.

Dbi v6i ndi dung kiém liu (bang 3.19), cac chi tiéu hinh thai cling it bién
d6i, chiéu cao dung tang tir 182,41+1,96 cm 1én 183,70+2,00 cm va cin ning ting
nhe tor 77,21+2,38 kg 1én 77,90+£2,42 kg sau 12 thang. Trong khi d6, nhém chi
tiéu sinh 1y thé hién sy cai thién twong dbi rd, dic biét 1a chirc niang ho hap va kha
nang van dong hiéu khi. Tan s6 ho hip tang tir 11,30+0,82 1/p 1én 13,20+0,63 U/p,
dung tich séng tang tur 5,39+0,14 1én 5,62+0,16 lit va VOmax tang tur 57,01+0,86
lén 57,510,89 ml/ph/kg. Céc chi tiéu tdm 1y, than kinh cho thdy su tién bo 6n
dinh, cht y téng hop ting tir 4,49+0,13 16n 4,75+0,12 diém, d6 6n dinh chu ¥ tur
25,30+1,34 1én 27,30+1,16 diém. O nhom thé lyc, thoi gian chay 30 m giam tir
4,29+0,04 s xubng 4,24+0,03 s va chay 1500 m giam tir 5,50+0,08 xudng
5,21£0,06 phut. Pac biét, cac test ky — chién thuat mang tinh ddc thu cua kiém
1idu ¢6 mirc cai thién rd, nhu test tai chd dadm xoac vao cac diém theo tin hiéu 20
gidy tang tir 16,10+0,52 1én 18,70+0,85 1an, phan 4nh sy nang cao kha niang phbi

hop téc d6, dd chinh xac va phan xa thi dau. cac chi tiéu hinh thai tiép tuc cho
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thay gia tri t Student thap, da sé dudi ngudng ¥ nghia, vi du chiéu cao dung co t
= 0,63 (t12) va t = 1,92 (t13), cho thay su thay d6i khong dang ké vé mit thong
ké. Trai lai, nhom chi ti€u sinh 1y c6 nhiéu chi sé dat muc y nghia r0 rét. Tén sb
ho hap dat t = 3,21 (t12) va t = 5,14 (t13), dung tich séng dat t = 1,83 va t = 3,55,
VO:max dat t = 1,75 va t = 2,39, phan anh sy cai thién c6 y nghia théng ke, dac
biét khi so sanh thoi diém ban dau véi sau 12 thang. Nhom chi tiéu tim 1y, than
kinh ciing cho két qua tuong tu, v6i chu ¥ tong hop dat t = 1,76 (t12) va t = 2,93
(t13), do 6n dinh cht ydatt=3,50vat=26,71, cho théy su tién bo o rét va dang
tin cdy vé mit thong ké. O nhom thé luc va ki — chién thuat, hau hét cac test déu
c6 gia tri t 16n, nhu chay 1500 m dat t = 1,12 (t12) va t = 5,21 (t13), test tai chd
dam xoac vao cac diém theo tin hiéu 20 gidy dat t = 2,50 va t = 9,00, phan anh su
nang cao thanh tich c6 y nghia théng ké, nhat 1a & giai doan huan luyén kéo dai
12 thang.

Déi v6i ndi dung kiém ba canh (bang 3.20), xu hudng bién d6i cling tuong
tu nhung muc dd cai thién & mdt s6 chi tiéu thé luc va ky — chién thuat thé hién
6 hon. Cac chi tiéu hinh thai hau nhu 6n dinh, chiéu cao dimg ting nhe tu
183,98+2,49 cm Ién 184,60+2,50 cm, can nang dao dong quanh 78,33+1,06 kg
xubng 77,72+1,30 kg. Vé sinh 1y, dung tich sng ting tir 5,40+0,19 1én 5,61+0,20
lit, VO2/kg tang tir 4,31+0,12 1én 4,52+0,05 I/ph va VO.max tang tr 57,00+1,09
1én 57,53+1,08 ml/ph/kg, cho thiy kha ning cung cép ning luong hiéu khi duoc
cai thién. Nhom chi tiéu tdm 1y, than kinh ciing c¢6 su tién bd, chii ¥ tong hop ting
tr 4,59+0,23 1én 4,83+0,11 diém va do o6n dinh chu ¥ tir 24,50+0,85 1én
26,50+0,53 diém. O nhom thé luc, thoi gian chay 1500 m giam tir 5,50+0,19
Xuéng 5,22+0,15 phut; céc test chuyén mon nhu cam kiém dam xoac nhanh 30
gidy tang tu 23,30+1,35 1én 25,15+0,98 lan, hay test ding tai chd thuc hién bo
phap dap kiém s 47, 68 trong 20 gidy tang tir 9,40+0,54 1én 11,30+0,67 lan.
Nhitng thay doi nay phan anh su phat trién dong bo giira thé luc chuyén mén, ky
thuat va kha nang van dung chién thuét trong thi d4u kiém ba canh. két qua kiém
dinh ¢ Student tiép tuc khang dinh xu huéng chung. Céc chi tiéu hinh thai c6 ¢ rat
nho, nhu chiéu cao dimg chi dat t = 0,17 (t12) va t = 1,35 (t13), cho thay khong
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c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké. Trong khi do, cac chi tiéu sinh 1y ¢6 su cai
thién rd rét voi ¢ dat ngudng va vuot ngudng y nghia, chang han VO./kg dat t =
1,55 (t12) vat=4,73 (t13), VOmax dat t = 1,60 va t = 3,05. Nhom chi ti€u tam
ly, than kinh ciing ghi nhan su khac biét ¢ ¥ nghia théng ké, voi d6 6n dinh cha
y datt =1,99 (t12) va t = 5,71 (t13). Pac biét, nhém thé lyc va k§ — chién thuat
¢ nhiéu test dat giatrit rat cao, phan anh muec cai thién 16n va on dinh, nhu test
dung tai chd bo phap dap kiém sb 47, 68 trong 20 gidy dat t = 3,87 (t12) va t =
6,58 (t13), hay test cam kiém b tro 1 kg thuc hién k¥ thuat do 2 vong 46 va 78
trong 20 giay datt=2,33 vat=5,09.

Nhan xét chung tir ba bang s liéu (bang 3.18, 3.19 va 3.20) cho thdy qué
trinh huan luyén trong thoi gian 12 thang da tao ra nhiing bién ddi 1 rét va co y
nghia théng ké d6i voi trinh dd thé luc cia nam VDV cép cao ¢ ca ba ndi dung
thi dau kiém chém, kiém li€u va kiém ba canh. C4c chi tiéu hinh thai hau nhu
khong c6 su thay doi dang ké, véi gid tri t Student & cac cp so sanh chu yéu nho
hon ngudng ¥ nghia, phan anh dic diém 6n dinh vé ciu tric co thé cia VDV
treong thanh va cho thay huan luyén khong 1am thay doi hinh thai mot cach dang
ké. Nguoc lai, cac chi tiéu sinh 1y, tam 1y, thé luc va ky — chién thuat déu c6 xu
huéng cai thién rd rét theo thoi gian, dic biét khi so sanh giita thoi diém ban dau
va sau 12 thang, v6i nhiéu gia tri t Student vuot ngudng y nghia thong ké, tham
chi dat muc rit cao & cac test chuyén mon dic thu.

Cu thé, cac chi s6 chirc ndng hd hap — tudn hoan nhu dung tich séng, VO2/kg
va VO2max déu ting 1én & ca ba ndi dung, kém theo céc gié tri t cho thay su khac
biét c6 y nghia thong ké, ching té kha nang thich nghi sinh 1y ciia VDV trudc
cuong d6 va khéi luong huén luyén 16n. Song song véi do, cac chi tiéu tam 1y,
than kinh nhu chu ¥ téng hop, do 6n dinh chi ¥ va nd luc ¥ chi déu dugce cai thién
dang tin cdy, phan 4nh sy hoan thién vé kha nang tap trung va kiém soat tam Iy
trong thi dau. Pang chu ¥ nhat 1a nhom chi tiéu thé Iyc va k§ — chién thuat, trong
do phﬁn 16m cac test dac thu cua tirng ndi dung d4u kiém déu ghi nhan sy tién bo
0 rét voi gia tri t test cao, cho théy sy nang cao déng bd cta strc nhanh, sttc bén

chuyén mon, kha nang di chuyén bo phap, ciing nhu hiéu qua k¥ chién thuat..



Bang 3.18. Dién bién cac chi tiéu danh gia thé luc ciia nam VPV cép cao ndi dung kiém chém (n = 10)

Sau 12 thang

) Ban déu (1) | Sau 1 nam (2)
TT | Nhém Chi tiéu, test (3) t12 | 23 | t13 | Wi2 | W23 | W3l
x +5 X +5 X +5

1 Chiéu cao dimg (cm) 180.82 [ 1.49| 180.95| 1.21 [ 180.97| 0.95 | 0.28 | 0.11 | 0.34 | 0.07 | 0.01 | 0.08
Z Hinh thi Cén‘nging (k) 76.80 | 1.19| 76.15 [ 0.78 | 76.00 | 1.33 | 2.28 | 0.41 | 3.53 | 0.85| 0.20 | 1.05

3 Chiéu dai tay (cm) 8131 |0.56| 81.39 | 0.88 | 81.48 | 0.54 | 0.56 | 0.45 | 0.40 | 0.10 [ 0.11 | 0.21
4 | Chiéu dai chan A (cm) 103.55 [ 1.55| 103.58| 1.49 [ 103.60| 1.65 | 0.08 | 0.21 | 0.11 | 0.03 | 0.02 | 0.05
5 | Tén sb ho hép (I/p) 12.90 [0.99] 13.40 | 0.84 | 13.70 | 0.67 | 1.17 | 1.00 | 2.45 | 3.80 | 2.21 | 06.02
6| Dung tich séng (VC) (lit) 536 |021| 548 [ 022 559 | 022|275 277 8.19| 2.21 | 1.99 | 4.20
|7 |Sinhly | VO2 /kg (chi tiéu hip thu oxy twong ddi (ml/ph/kg) 436 [0.16] 445 [ 013 | 450 | 0.14 | 1.37 | 2.56 | 2.42 | 02.04| 1.12 | 3.16
8 | VO2 /kg (chi tiéu hip thu oxy ti da (I/p)) 57.01 | 1.13| 57.34 [ 01.09| 57.52 [ 01.08| 1.64 | 2.36 | 6.81 | 0.58 | 0.31 | 0.89

9 Théng khi phdi/phut —VE (lit) 152.58| 1.51[ 152.76| 1.18 | 153.75| 0.71 | 0.23 [ 2.29 | 2.60 | 0.12 | 0.65 | 0.76

10 Phan xa don (ms) 157.66[ 1.62| 157.09| 1.35 [ 156.57| 1.46 | 01.09| 1.59 | 2.63 | 0.36 | 0.33 | 0.69
11 | Phan xa phtic (ms) 281.57(3.15]281.01| 1.60 [ 280.59( 1.35 | 0.57 | 1.42 | 2.18 | 0.20 | 0.15 | 0.35
(12 | Tam ly | Chiy téng hop (p) 470 |0.11| 4.83 [ 0.10 | 4.86 | 023 | 030 | 2.44 | 895 | 2.73 | 0.62 | 3.35
13 | D¢ 6n dinh chu ¥ (d) 25.50 | 1.43| 26.10 [ 0.74 | 26.90 | 0.99 | 1.15 | 2.81 | 3.56 | 2.33 | 03.02| 5.34
14| NG lyc ¥ chi (d) 47.68 [ 0.66| 47.75 | 0.67 | 47.81 | 0.69 | 1.49 | 02.01| 2.68 | 0.15 | 0.13 | 0.27

15 Chay 30m XPC (s) 429 [021| 427 [ 01| 425 [ 0.11 | 1.32| 1.49 | 5.58 | 0.47 | 0.47 | 0.94
16 | Chay 1500m (p) 533 |0.15[ 526 [ 0.09| 519 | 0.06 | 1.58 | 1.98 |03.01| 1.32 | 1.34 | 2.66
7 Di chuyén ngang qua lai 3m, tay cham méc 10 lan (s) 11.64 (038 11.57 | 0.40 | 11.51 | 0.38 [ 1.56 [ 2.00 | 3.23 | 0.60 | 0.52 | 1.12
138 | Di chuyén bd phap d4u kiém tién i cac mbc 4m, 6m, 8m (s) 12.75 10.27] 1272 | 030 | 12.68 | 034 [ 032 | 2.82 | 3.84 | 024 | 0.31 | 0.55
19| Di chuyén té¢ d6 nhanh nhit 6m, bét cao rit gbi 5 14n, di chuyén 1ii tbe d6 vé vach xuét phat va chay téc d6 1én 14m (s) 9.44 [0.18[ 939 | 0.13 | 928 | 0.13 | 099 | 3.37| 580 | 0.53 | 1.18 | 1.71
z Thé lue Nhay dé?/ kép 60 s (SVL) : 9430 |3.59( 94.80 | 3.12 | 95.60 | 2.46 | 0.58 | 1.45| 323 | 0.53 | 0.84 | 1.37

21 : Di chuyén bo phép tién Iui 3 14n x14m (s) 2570 1032 25.60 | 0.32 | 25.49 | 030 | 2.72 | 3.48 | 4.19 | 039 | 0.43 | 0.82
2 | Di chuyén bd phap 2m4m2m thuc hién 5 luot (s) 18.32 [0.89] 17.56 | 0.82 | 16.96 | 0.62 | 2.84 | 2.58 | 5.50 | 4.24 | 3.48 | 7.71
23 | Dimg bé phap tai chd cAm kiém thyc hién dong tac dap kiém tu thé 4-7, 6-8 trong 1 phut (SL) 152 | 1.56] 16.25 | 047 | 17.05 | 048 | 3.33 | 3.60 | 5.65 | 6.68 | 4.80 | 11.47
24 | Cam kiém nang 1,5 kg thyc hién k¥ thuét d& 2 vong 4-6 va 7-8 trong 30s (SL) 6.45 |1.15 6.89 | 026 | 7.21 | 021 | 2.17 | 2.48 | 458 | 6.60 | 4.54 [ 11.13
25 | Di chuyén b phép nhanh tién 2 bude, lui 2 bude trong 30 gidy (SL) 8.56 | 1.12| 8.95 | 0.35] 09.06 | 0.32 | 1.56 | 223 | 3.32 | 445 | 122 5.68
? Cam kiém dam xoac nhanh t8i da vao dich trong 30 gidy (SL) 2345 [1.16] 2456 | 1.27 | 2558 | 1.36 [ 2.25| 1.99 | 3.24 | 4.62 | 04.07| 8.69
27 | Dam xoac tai chd tinh chidu dai khoang cach (cm) 142.30(1.77] 143.90| 02.02| 14520 1.99 | 3.21 | 3.55 | 8.33 | 1.12| 0.90 | 02.02
28 | Di chuyén 1 budc dém bay (ko chéo chén) do khoang cach bao xa khi chan phai cham dét (m) 3.65 1024 3.69 | 024 | 3.74 | 0.18 | 0.76 | 2.23 | 3.72 | 01.09| 1.35 | 2.44
2 y Dam xoac 1 budc xoac 2 budce xoac sau d6 di chuyén Iui téc dd nhanh nhat bAm gio (s) 3.39 |0.13] 3.31 | 0.09| 3.19 | 0.10 | 1.87 ] 3.84| 591 | 2.39 | 3.69 | 6.08
30 | tﬁéfh‘e“ Tai chd thuc hién phong thu danh tra s6 3,4,5 trong 20s (SL) 12.80 [ 0.62] 13.30 | 0.95 | 13.90 | 0.99 | 1.86 | 2.71 | 3.70 | 3.83 | 4.41 | 8.24

31 Tai chd thuc hién bude xoac chém ving diu vao bia dich 20s (SL) 14.10 [ 0.74] 1520 | 0.63 | 15.50 | 0.57 | 171 | 3.12 | 471 | 7.51 | 1.95 | 9.46
32| Di chuyén tién trudc, lui sau 1 budc chém ving diu 20s (SL) 14.70 [ 0.45] 14.90 | 0.79 | 1530 | 1.16 | 0.12 | 3.00 | 4.84 | 1.35 | 2.65 | 4.00
33| Di chuyén tién trude 1 bude, budce xoac chém tay 20s (SL) 12.50 [0.90| 13.10 | 0.80 | 13.70 | 0.67 | 1.00 | 1.96 | 4.17 | 4.69 | 4.48 | 9.16




Bang 3.19 Dién bién cac chi tiéu danh gia thé luc ciia nam VDV cap cao ndi dung kiém liéu (n = 10)

, o Ban ddu (1) | Sau 1 nam (2) | Sau 12 thang (3) | |
TT | Nhém h Chi tiéu, test t12 | 23 t13 | Wi2 1 w23 1 W31l
X +5 X +5 x +5

1 " Chidu cao dimg (cm) 182.41(1.96] 183.50 | 1.96 | 183.70 [ 2.00 [ 0.63]| 1.00 | 1.92 | 0.60 | 0.11 | 0.70
Z Hinh th Cén‘ne_'mg (kg) 77.21 |2.38| 77.48 | 2.45 | 77.90 | 2.42 [2.24] 2.50 | 3.16 | 0.35| 0.54 | 0.89

3 Chiéu dai tay (cm) 82.09 | 0.82| 82.13 [ 0.79 | 82.34 | 0.82 | 0.37| 0.56 [ 0.85 | 0.05 | 0.26 | 0.30
4| " Chidu dai chan A (cm) 104.93(2.20] 105.17 | 2.16 | 10520 [ 2.20 [0.47] 037 | 0.87 | 0.23 | 0.03 | 0.26

5 " Tan s6 ho hip (Ip) 11.30 [ 0.82| 12.10 | 0.57 | 13.20 | 0.63 |3.21| 3.00 | 5.14 | 6.84 | 8.70 | 15.51
6 | " Dung tich séng (VC) (lit) 539 |0.14| 548 | 0.17 | 5.62 | 0.16 | 1.83| 2.79 | 3.55 | 1.66 | 2.52 | 4.18
(7 | sinh1y ' VO2 /kg (chi tiéu hép thu oxy twong dbi (ml/ph/kg) 442 10.13| 445 | 011 | 446 | 0.11 |1.70] 2.00 | 3.13 [ 0.68 | 0.22 | 0.90
3 | ' VO2 /kg (chi tiéu hép thu oxy t5i da (Ip)) 57.01 [0.86| 57.22 | 0.88 | 57.51 | 0.89 [1.75] 1.43 | 239 | 037 | 0.51 | 0.87
(o | " Thong khi phdi/pht —VE (lit) 153.88(1.58] 153.86 | 1.69 | 154.11 | 2.65 | 0.21| 1.90 | 6.38 | 0.01 | 0.16 | 0.15
10 | " Phan xa don (ms) 157.19(1.30| 156.97 | 1.30 | 156.95 | 2.31 |2.26| .26 | 472 | 0.14 | 0.01 | 0.15
11 | " Phan xa phitc (ms) 279.84(0.75] 279.69 | 0.77 | 279.59 | 0.75 [ 1.25] 1.20 | 2.36 | 0.05 | 0.04 | 0.09
12 | Tam Iy " Chu y téng hop (p) 449 10.13| 462 | 012 | 475 | 0.12 [1.76] 1.00 | 2.93 | 2.85 | 2.77 | 5.63
13 | "o én dinh cha ¥ (d) 2530 | 1.34| 26.40 | 01.07 | 27.30 | 1.16 [3.50| 3.00 | 6.71 | 4.26 | 3.35 | 7.60

14 " NG luc ¥ chi (d) 47.69 [0.53] 47.81 | 0.62 | 47.97 | 0.61 [1.95]| 1.34 | 3.45| 0.25| 0.33 | 0.59

15 " Chay 30m XPC (s) 429 1004 426 | 003 | 424 | 0.03 |2.10] 233 | 261|070 047 | 1.17
16 | " Chay 1500m (p) 550 10.08| 535 | 0.06 | 521 | 0.06 | 1.12| 1.48 | 521 | 2.76 | 2.65 | 5.42
7 I Di chuyén ngang qua lai 3m, tay cham méc 10 lan (s) 11.38 [0.64( 11.13 | 032 [ 11.10 | 0.35 [3.39| 1.95| 4.63 | 2.22 | 0.27 | 2.49
13 | " Di chuyén b6 phap déu kiém tién 1ai cac mbc 4m, 6m, 8m (s) 12.79 10.33| 12.57 | 030 | 12.50 | 0.43 |2.98| 3.86 | 6.94 | 1.74 | 0.56 | 2.29
19 | " Di chuyén téc d nhanh nhat 6m, bt cao rat géi 5 14n, di chuyén lui téc do vé vach xudt phat va chay téc d6 1én 14m (s)| 9.14 [0.31] 09.02 | 033 | 884 | 032 [1.92] 2.63 [ 597 | 1.32 | 02.02] 3.34
z ThE luc Nhay dé?/ kép 60 s (SVL) ‘ 90.40 |2.12] 91.90 | 2.33 | 93.90 | 2.33 [2.18] 4.26 | 06.09| 1.65 | 2.15 | 3.80

21 : Di chuyén b phap tién [ui 3 1an x14m (s) 25.61 [0.50| 25.45 | 048 | 2531 | 048 [1.66] 1.00 | 3.43 | 0.63 | 0.55 | 1.18
22 | ' Di chuyén b phap 2m4m2m thyc hién 5 luot (s) 18.21 [0.65] 17.45 | 0.66 | 16.56 | 0.62 [ 2.10] 2.49 | 4.63 | 426 | 523 | 9.49
23 | " Dimg bo phap tai chd cim kiém thyc hién dong tic dap kiém tu thé 4-7, 6-8 trong 1 phat (SL) 15.13 [ 1.56] 16.67 | 0.54 | 17.8 | 0.33 [3.36] 3.83 | 6.14 | 9.69 | 6.56 | 16.22
24 | " Cim kiém nang 1,5 kg thyc hién k§ thuat d3 2 vong 4-6 va 7-8 trong 30s (SL) 6.57 | 1.19| 695 | 031 | 735 | 026 | 1.98| 2.68 | 456 | 5.62 | 5.59 | 11.21
25 | ' Di chuyén b phap nhanh tién 2 bude, i 2 bude trong 30 gidy (SL) 862 |1.23 9.11 | 045 | 9.15 | 035 |120] 2.14 | 2.33 | 5.53 | 0.44 | 5.97
26 | " Cim kiém dam xoac nhanh ti da vao dich trong 30 giy (SL) 23.56 [1.23] 25.12 | 148 | 2592 | 1.38 [3.00| 1.50 | 4.62 | 6.41 | 3.13 | 9.54

27 " Bude trude 1 bude dam xoac thing vao bia dich 10 1an (s) 11.31 [0.56] 12.26 | 0.56 | 13.31 | 0.54 | 2.03]| 3.35 | 5.00 | 08.06| 8.21 | 16.25
E I Tai chd dam xoac vao cac diém 4,6,7,8 dam vao bia dich theo tin hidu doc sb 20s (SL) 16.10 [ 0.52] 17.60 | 0.97 | 18.70 | 0.85 |2.50| 4.21 | 9.00 [ 8.90 | 06.06| 14.94
29 | " Phong thi 4 dam chuyén ciu vio bia dich 10 1an (s) 897 1025 886 | 027 | 876 | 024 |2.56| 2.60 | 6.69 | 1.23 | 1.14 | 237
30 | Ki chién thuat | Tai chd dam lao vao bia dich 10 1an (s) 8.66 043 9.68 | 045 | 10.66 | 0.46 |3.33| 3.59 | 6.72 [ 11.12] 9.64 |20.70
31 ] " Tai chd chuyén cu dam sb 4, 6, 8 trong 20s (SL) 11.00 [0.34] 11.40 | 036 | 12.40 | 0.74 [ 1.50] 2.00 | 5.25 | 3.57 | 8.40 | 11.97
32 ] " Tai chd dam xoac thing vao bia dich 10 1in (s) 11.36 [036] 11.35 | 0.18 | 11.54 | 0.35 [0.07] 3.50 | 4.62 | 0.09 | 1.66 | 1.57
? I Tai chd chuyén ciu 2 14n d4m xoac thing vio bia dich 15 14n (s) 24.89 [0.42( 25.18 | 0.39 [ 25.86 | 0.44 | 4.03]02.06| 6.73 | 1.16 | 2.66 | 3.82




Bang 3.20. Dién bién cAc chi tiéu danh gia thé luc ciia nam VPV cép cao ndi dung kiém ba canh (n = 10)

, o Ban diu (1) Saulnim(2) | Saul2 thang (3) | |
TT | Nhom Chi tiéu, test t12 | 23 | t13 | wi2 I w23 1 w31
x +8 X +3 x E

N Chiéu cao dimg (cm) 18398 | 249 | 18399 | 245 | 18460 | 250 |0.17]| 0.58 | 1.35 | 0.01 | 0.33 | 0.34
2 | Hinh (b Cén‘n;ing (kg) 7833 | 01.06 | 78.46 119 | 77.72 130 |127] 191|330 0.17 | 095 | 0.78

3 Chiéu dai tay (cm) 81.39 1.00 | 81.48 | 298 | 81.66 | 099 |025]| 0.54| 0.89 | 0.11 | 0.22 | 0.33
(4 | Chiéu dai chan A (cm) 107.01 | 156 | 107.00 | 261 | 10730 [ 1.57 [0.18| 038 | 0.67 | 0.01 | 0.28 | 0.27

5 Tén sb ho hép (Up) 11.30 32 1250 | 045 1330 | 0.67 |[2.88] 1.92 | 7.75 | 10.08| 6.20 | 16.26
(6 | Dung tich séng (VC) (lit) 5.40 0.19 5.49 0.21 5.61 020 |1.18]02.06| 459 | 1.65 | 2.16 | 3.81
(7 | sinh1y V02 /kg (chi tiéu hip thu oxy trong déi (ml/ph/kg) 431 0.12 4.50 0.06 452 0.05 |1.55| 2.58 | 4.73 | 431 | 0.44 | 4.76
5 | V02 /kg (chi tiéu hip thu oxy téi da (/p)) 57.00 | 01.09 | 5731 | 02.04 | 57.53 | 01.08 |1.60| 1.93|03.05| 0.54 | 0.38 | 0.93
(o | Théng khi phdi/phat —~VE (lit) 15341 | 1.80 | 153.08 | 02.02 | 153.60 [ 0.79 [0.90| 1.69 [ 04.04| 022 | 0.34 | 0.12

10 Phén xa don (ms) 157.14 | 159 | 15699 | 232 | 15693 | 133 [0.60]01.05[ 3.91 | 0.10 | 0.04 | 0.13
11| Phén xa phtrc (ms) 27988 | 3.75 | 28036 | 270 | 27862 | 0.75 [091] 241 | 371 | 017 | 0.62 | 0.45
(12 [ Tam1y Chu y téng hop (p) 459 0.23 4.71 0.23 483 0.11 |1.62| 1.51 | 3.80 | 2.58 | 2.52 | 5.10
13 | D6 6n dinh cha ¥ (d) 2450 | 085 | 25.80 1.14 | 2650 | 053 [1.99] 229 | 571 | 517 | 2.68 | 7.84
14 | NG lyc ¥ chi (d) 47.56 51 4763 | 055 | 4784 | 048 |084] 1.16 | 257 | 0.15| 0.44 | 0.59

15 Chay 30m XPC (s) 428 15 430 0.12 424 0.05 |097| 147 | 274 | 047 | 141 | 0.94
16 | Chay 1500m (p) 5.50 0.19 5.38 0.10 522 0.15 |1.56| 2.10 | 3.15 | 2.21 | 03.02| 522
T Di chuyén ngang qua lai 3m, tay cham méc 10 lan (s) 90.30 291 93.60 2.46 95.40 2.12 |3.00( 4.17 | 9.00 | 3.59 | 1.90 | 5.49
138 | Di chuyén b phép du kiém tién 1ii cac mbe 4m, 6m, 8m (s) 11.31 0.49 11.20 0.49 11.06 048 |1.48[ 122|371 098 | 1.26 | 2.24
E Di chuyén tbc d6 nhanh nhat 6m, bét cao it gbi 5 1an, di chuyén Iui tdc d6 vé vach xudt phat va chay tdc do 1én 14m (s) 13.06 0.49 12.87 0.50 12.75 048 |326| 221|738 | 147 094 | 2.40
20 | Th luc Nhay dé?/ kép 60 s (sy) ‘ 9.90 0.19 9.80 0.05 9.67 0.13 |1.30| 1.83 | 336 | 01.02| 1.34 | 2.35
21 | : Di chuyén bd phap tién I0i 3 1an x14m (s) 2625 126 | 2604 | 095 | 25.90 123 |1.12] 220 320 | 0.80 | 0.54 | 1.34
22 | Di chuyén bo phap 2m-4m-2m thyc hién 5 lugt (s) 18.46 | 0.73 17.65 | 0.66 1698 | 062 |[2.17]| 187 | 432 | 449 | 3.87 | 835
23 | Piimg bd phap tai chd cAm kiém thyc hién dong tac dap kiém tu thé 4-7, 6-8 trong 1 phat (SL) 15.11 1.22 16.45 | 052 173 033 |3.21| 292 | 556 | 8.49 | 05.04| 13.51

24 Cém kiém ning 1,5 kg thyc hién k§ thut d& 2 vong 4-6 va 7-8 trong 30s (SL) 6.45 0.45 6.86 027 7.28 032 |1.53| 1.73 | 299 | 6.16 | 5.94 | 12.09
25 | Di chuyén bd phap nhanh tién 2 bude, lui 2 bude trong 30 gidy (SL) 8.53 0.68 9.6 0.42 9.75 036 |3.23| 054 | 3.78 | 11.80| 1.55 [ 13.35
26 | Cém kiém dam xoac nhanh t5i da vao dich trong 30 gidy (SL) 233 1.35 258 126 | 25.15 098 |4.89| 1.37 | 3.83 |10.18| 2.55 | 7.64

27 Bude mot bude dap kiém 4 tin cong nguc, nhay Iui vé 20s (SL) 1840 | 01.05 | 19.50 1.51 20.30 134 |213] 2.75 | 6.86 | 5.80 | 04.02| 9.82
25 | Bude mét bude dap kiém 2 tAm cong nguc, nhay lii v& 20s (SL) 1870 | 0.69 19.90 1.60 | 20.50 1.18 |2.69| 1.15 | 3.86 | 622 | 297 | 9.18
29 | Nhay lii phong thu 4, tién d4m 20s ( 1an) 2280 | 01.03 | 23.40 1.17 | 2430 | 01.06 |3.16] 2.59 | 6.71 | 2.60 | 3.77 | 6.37
30 | Ki chién thuat | Nhay lui phong th 6, tién dam 20s (SL) 23.20 140 | 24.00 149 | 25.00 133 |3.00| 3.00 | 6.00 | 3.39 | 04.08 7.47
31| Nhay lii phong thu 8, tién d4m 20s ( 1an) 2400 | 083 | 25.10 173 | 2620 155 |2.86| 3.50 | 5.66 | 448 | 429 | 8.76
32 ] Tai chd dimg bo phap dap kiém sb 47, 68 trong 20s (SL) 9.40 0.54 1030 | 045 1130 | 0.67 |3.87] 3.87 | 6.58 | 9.14 | 9.26 | 18.36
33 | Cém kiém bd tro 1kg thuc hién k¥ thudt d& 2 vong 46 va 78 trong 20s (SL) 8.80 0.49 10.00 | 034 1070 | 055 [233] 1.33 [05.0912.77] 6.76 | 19.49
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3.2.2. Xac dinh dic diém, moi quan hé giira chi tiéu, test danh gia trinh do
thé lwc va thanh tich thi ddu ciia nam VPV dau kiém cip cao (theo tirng ndi
dung thi d4u kiém liéu, Kiém ba canh, Kiém chém).

Duya trén cac két qua nghién ctru trinh bay tai muc 3.1, luan 4n dé lwa chon
dugc hé thdng cac chi tiéu, test dung dé danh gia trinh d6 thé lyc (TDTL) ctia nam
VDV déu kiém cip cao. Cac chi tiéu, test ndy duoc theo ddi xuyén sudt qua trinh
nghién ctru va cho thdy mdi twong quan dat do tin cy, co tinh thong bao va tinh
6n dinh cao ddi véi ca ba ndi dung thi dau ciia dbi tugng nghién ciru gom kiém
chém, kiém liéu va kiém ba canh. Viéc lya chon céc chi tiéu, test duoc thuc hién
trén co so mc do twong quan ciia ching véi hiéu suat thi dau cia VBV, Can luu
v réng, cac chi tiéu, test duoc tuyén chon thudéc nam nhom yéu td chinh, bao gém
nhom hinh thai (05 chi ti€u, test), nhém sinh 1y (05 chi ti€u, test), nhém tam 1y
(05 chi tiéu, test), nhom thé luc chuyén mon (12 chi tiéu, test), nhom k¥ — chién
thuat (07 chi tiéu, test) va Day déu 1a nhing chi tiéu, test thé hién tinh 6n dinh cao
trong sudt thoi gian nghién ctru kéo dai 12 thang va dat yéu cau vé do tin cay
thong ké & cac ndi dung thi diu khac nhau.

Trong qué trinh nghién ctru, viéc tién hanh kiém tra su pham va kiém tra y
sinh dinh ky d6i v6i d6i tugng nghién ctru duoc trién khai nham cac muc dich chil
yéu sau:

(1) Xac dinh cac gia tri trung binh va do 1éch chuan ciia cac chi tiéu, test
trén dbi tuong nghién ctru, 1am co sé xay dung cac tiéu chuan danh gia twong tng
vo1 nhitng nd1 dung da lya chon;

(2) Theo ddi va xac 1ap quy luat bién dong ctia cac yéu t6 thong qua nhip
tang truong cta timg chi tiéu, test theo cac giai doan huén luyén ciing nhu theo
ting ndi dung thi dau, xuat phat tir cac mic TDTL ban dau khac nhau ciia VDV;

3) Kiém tra va khéng dinh d0 tin cay cua céc chi ti€u, test da lya chon trong
qud trinh danh gia TDTL sau nay;

(4) Xay dung hé thong ndi dung va tiéu chuan danh gia ban dau cho doi

tuong nghién ctru ¢ giai doan 1, dong tho1 kiém ching cac ndi1 dung va ti€u chuan
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d6 & giai doan 2 trén co so két qua xac dinh hiéu qua ctia cac tiéu chuin da xay
dung; (5) xac dinh ty trong anh hudng cta cic nhom yéu td khac nhau trong danh
gia TPTL cia dbi tugng nghién ctru theo timg ndi dung thi dau & cac giai doan
huan luyén.

Trén co so tong hop 1y luan vé danh gia TDTL va cac két qua nghién ctru
dat duoc, c6 thé thiy rang viéc danh gia TDTL cta nam VDV dau kiém cép cao
mang tinh da yéu t§ va da thanh phan. Do d6, khi xem xét timg nhém yéu td cdu
thanh, cac chi tiéu, test c¢6 lién quan khong chi ton tai mdi twong quan don 1é timg
cap ma nam trong mot hé théng quan h¢ dan xen, tac dong qua lai 13n nhau. Diéu
nay cho théy, dé xac dinh dugc moi quan h¢ phu thuoc thuan tuy gitra hai hodc ba
yéu t6 cu thé, can loai trir anh hudng cta cac yéu td con lai. Xuat phat tir yéu cau
d6, nham xac dinh mtc do anh hudng twong d6i cla timg chi tiéu, test danh gia
TDTL ddi véi hiu suat thi dau cua doi twong nghién ctru, luan an da st dung hé
s6 twong quan riéng phan (rxy, rxz...) trén co s& két qua kiém tra ban dau. Két
qua duoc trinh bay tai cac bang tir 3.21 - 3.23.

Cac két qua thu dugce tir cac bang 3.21 dén 3.23 cho phép rat ra mot s6 nhan
dinh chi yéu nhu sau: cac chi tiéu, test duoc lwa chon dé Gmg dung trong danh gia
TDTL cua khach thé nghién ctru déu c¢6 mbi twong quan dat d6 tin cay thong ké
(rtinh > rbang, vo1 P < 0,05). Tuy nhién, mirc d tuong quan gifra cac chi ti€u, test

nay co6 su khac biét nhét dinh gitra cac ndi dung thi dau.



21.

uan giira cac chi tiéu danh gia thé lwc cia nam VDV dau kiém

ém chém

Bang 3

Heé so twong
4 5 6 7

cap cao nfi dung Ki
25 26 27 28 29

T 3 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 2 23 2 30 31 32 3
1 754 | 724 | 20 | 821 | 821 | 723 | 822 | 725 | 765 | 812 | 782 | 812 | 815 | 803 | 832 | 717 | 815 | 823 | 711 | 725 | 825 | 830 | 828 | 811 | 832 | 822 | 824 | 825 | 832 | 806 | .866 | .822
731 | 841 | 722 | 822 | 815 | 818 | 739 | 827 | 822 | 801 | 826 | 856 | 812 | 826 | 873 | 826 | 826 | 812 | 725 | 831 | 823 | 826 | 817 | 809 | 823 | 825 | 871 | 836 | 821 | .832 | .835
3 756 | 765 | 32 | s | 31 | 26 | 2 | s | 15 | 745 | 734 | 765 | 734 | 755 | 768 | 736 | 735 | 769 | 752 | 755 | 743 | 736 | 765 | 751 | 755 | 76 | 738 | 743 | 727 | 21
4 745 | 74 | 811 | 726 | 717 | 822 | 786 | 756 | 749 | 757 | 745 | 726 | 774 | 786 | 782 | 831 | 825 | 747 | 741 | 739 | a5 | 755 | 742 | 741 | 735 | 712 | 15 | 728 | 741
5 765 | 823 | 824 | 816 | 762 | 811 | 892 | 813 | 826 | 836 | 822 | 804 | .889 | 766 | 756 | .836 | 851 | .823 | 814 | .826 | .832 | .854 | 852 | 845 | 825 | 836 | .851 | .836
6 834 | 813 | 831 | 818 | 822 | 825 | 822 | 872 | 838 | .834 | 890 | 872 | 814 | 821 | 841 | 836 | 825 | 825 | 828 | .837 | 832 | 831 | 836 | 822 | 836 | 827 | .839
7 812 | 812 | 818 | 834 | 856 | 825 | 863 | 830 | 825 | 849 | 856 | 813 | 823 | 854 | 868 | 829 | 827 | 827 | 836 | 851 | 856 | 825 | 826 | 834 | .826 | .844
8 816 | 819 | 835 | 834 | 881 | 837 | 857 | 826 | 811 | 859 | 817 | 823 | 826 | 849 | 827 | 803 | 836 | .836 | .823 | .851 | .866 | 833 | .852 | .834 | .843
9 762 | 845 | 815 | 839 | 816 | 851 | 824 | 757 | 834 | 756 | 785 | 825 | .836 | .826 | .811 | .836 | .845 | .845 | 846 | .844 | 836 | .823 | .821 | .846
10 786 | 824 | 816 | 812 | 832 | 816 | .890 | 808 | .822 | .823 | 824 | 838 | .828 | .826 | .847 | 812 | 846 | 826 | .842 | 835 | 827 | 833 | .840
11 826 | 817 | 805 | 861 | 813 | 805 | 852 | 816 | 860 | .828 | 850 | 823 | 811 | .836 | 837 | 851 | 829 | 837 | 836 | 836 | .834 | .848
12 856 | 813 | 858 | 807 | 800 | .884 | 812 | 784 | 881 | 836 | .866 | .858 | 869 | .823 | 822 | .851 | 826 | 832 | 866 | .828 | .821
13 809 | 823 | 809 | .846 | 861 | .836 | .822 | .836 | .825 | .835 | .826 | 862 | .825 | .866 | .856 | .856 | .863 | .851 | .861 | .866
14 801 | 811 | 818 | 860 | 824 | .820 | .850 | .836 | 823 | 826 | .863 | .836 | .856 | .864 | 823 | 860 | .835 | .835 | .867
15 823 | 822 | 847 | 836 | 835 | 810 | 833 | 821 | 820 | 844 | 847 | 824 | 835 | 843 | 825 | 821 | .841 | 852
16 828 | 820 | 831 | 817 | 821 | 823 | 823 | 821 | 836 | 841 | .856 | 825 | 836 | .853 | .836 | .836 | .851
17 818 | 836 | 820 | 815 | 827 | 827 | 809 | .so1 | 812 | 811 | 823 | 825 | 822 | 858 | .827 | .833
18 825 | 837 | 829 | 808 | .820 | 801 | 813 | 813 | 812 | 813 | 814 | 813 | 852 | 822 | .826
19 878 | 824 | 816 | 836 | 805 | 814 | 812 | 813 | 814 | 816 | 816 | 833 | .855 | .825
20 821 | 826 | 831 | 815 | 828 | 826 | 831 | 831 | 826 | .835 | 823 | .861 | .831
21 823 | 832 | 807 | 821 | 814 | 832 | 835 | 834 | 836 | .836 | .801 | .835
2 814 | 802 | 822 | 821 | 803 | 812 | 829 | 805 | .824 | 833 | 811
3 811 | 825 | 828 | 872 | 836 | 821 | 864 | 822 | 831 | 816
2% 16 | 733 | 755 | a7 | 856 | 747 | 59 | 765 | 768
25 745 | 743 | 746 | 820 | 742 | 757 | 796 | 744
26 854 | 851 | 806 | .852 | 854 | 851 | 842
27 826 | 803 | 832 | 832 | 835 | 837
28 811 | 825 | 832 | 822 | 819
20 836 | 836 | .830 | 815
30 758 | 756 | 718
31 736
3
33




Bang 3.22. Hé s6 twong quan giira cac chi tiéu danh gia thé lwc cia nam VPV déu kiém cép cao ndi dung kiém liéu




Bang 3.23. Hé s6 twong quan giira cac chi tiéu danh gia thé lwc cia nam VDV déu kiém cép cao ndi dung kiém ba canh
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Phén tich bang 3.21, 3.22 va 3.23 cho thiy c6 mdi twong quan manh gitra
cac chi tiéu danh gia thé lyc cia nam VDV d4u kiém cép cao & ba ndi dung thi
dau: kiém chém, kiém li€u va kiém ba canh.

Trude hét, diém twong dong ndi bat giita ca ba bang 13 toan bd cac hé sb
tuong quan déu mang gia tri duong, khong xuit hién twong quan 4m hodc rat
thap. Cac hé s6 tuong quan chil yéu dao dong trong khoang 0,70 dén trén 0,80,
phan anh mdi 1ién hé tir chat dén rat chat ché gilra cac chi ti€u thé lyc. Diéu nay
khang dinh rang thé luc ctia nam VDV dau kiém cip cao 1a mot hé théng théng
nhét, trong do6 cac thanh phén nhu stc nhanh, stc manh, stc bén chuyén mon,
kha niang phdi hop va phan xa van dong c6 mdi quan hé hd trg 1an nhau trong
qua trinh thuc hién k¥ thuat — chién thuat.

Xét theo ting ndi dung thi dau, kiém chém (bang 3.21) cho thay cac hé
s6 twrong quan phan b kha rong, bao gdm ca muc trung binh va muc cao. Diéu
nay phan 4nh dic diém thi dau thién vé sitc manh — toc do va tinh boc phat,
trong d6 mat ) yéu t thé luc co vai trd ndi troi nhung van ton tai tinh doc 1ap
tuong dbi gitta cac thanh phan. Kiém lidu (bang 3.22) thé hién cac hé s twong
quan 6n dinh va déng déu hon, tap trung chil yéu & murc chat dén rat chat, phu
hop voi dic trung thi dau lién tuc, nhip d6 cao, doi hoi su phdi hop nhip nhang
giira tbe do, st bén va kha niang diéu khién dong tac tinh. Trong khi d6, kiém
ba canh (bang 3.23) ¢6 xu hudng xuét hién nhiéu hé s twong quan chit va rat
chit, cho thiy ciu trac thé lyc mang tinh tich hop manh, phan anh yéu ciu thé
lyc toan di€n va phuc tap nhat trong ba nd1 dung.

Tém lai: Tong hop két qua tir ba bang tir 3.21 dén 3.23 cho thay cac chi
ti€u, test danh gia thé luc duge lwa chon c6 tinh khoa hoc, do tin cay va tinh
nhat quan cao, phan anh diing dic trung thé luc ciia nam VDV dau kiém cép
cao O timg ndi dung. Nhimg mdi tuong quan chit ché 1a cin cr quan trong cho
viéc lya chon cac chi tiéu tiéu biéu, xay dung h¢ théng kiém tra — danh gia hop

ly, cling nhu thiét ké chuong trinh huan luyén thé luc chuyén mén phu hop véi



112

yéu cau thi ddu thyc tién.

Nhu vay, phan tich chung cac bang 3.21, 3.22 va 3.23 khang dinh rang
thé luc ctia nam VDV dau kiém cip cao 1a cdu tric da thanh phan nhung c6
tinh lién két cao, trong d6 muc d6 gin két gitra cac yéu t6 c6 sy khac biét nhat
dinh theo tirng nodi dung thi dau, phan anh ding quy luat va dic thu ctia mén
d4u kiém hién dai.

3.2.3. Dé xuit quy trinh xiy dung tiéu chuin danh gia trinh d thé lwc cia
nam VDV dau kiém cép cao.

3.2.3.1. Co s¢ Iy ludn xdy dung cdc tiéu chudn dinh gid trinh dé thé
lwe cho nam VBV diu kiém cdp cao.

Sau khi lya chon va xay dung cac chi ti€u, test, co thé nhan théy rr?lng cac
két qua thu duoc duoc biéu hién dudi nhiéu dang dai lugng khac nhau, nhu thoi
gian, quing duong, khdi lwong hay céc chi so sinh 1y, twong tng véi cac don
vi do ludng khong dong nhat (gidy, mét, kildgam,...). Do d96, cac két qua nay
khong thé so sanh truc tiép voi nhau. Hon nira, ban than gia tr1 tuyét ddi cua
ting chi tiéu, test riéng 1¢ cling chua du dé phan anh day du muc d6 phat trién
hay trang thai thé luc cua ddi tugng nghién ctru néu khong c6 co so ddi chiéu.
Vi duy, thanh tich chay 30 m XUt phat cao cia mdt VDV dat 3,60 giay s€ kho
c6 thé két luan ngay 1a tot hay trung binh néu thiéu céc tiéu chuin danh gia
tuong (mg. Theo quan diém ctiia Duong Nghiép Chi, Tran Ptrc Diing, Nguyén
Ptic Van va Ta Hiru Hiéu (2004), danh gia dugc hiéu 13 qua trinh xac dinh murc
d6 va phan loai két qua test, hay noi cach khéc 1 phéan loai thanh tich cia VDV,
va toan b qua trinh do6 dugc goi 1a qua trinh danh gia.

Danh gia trong linh vuc TTTTC thudc loai hinh danh gid phan loai, c6
su khéc biét co ban so vd1 danh gié trong gidng day gido duc. Hinh thirc danh
gia nay c6 tinh phtic tap cao hon, doi hoi sé lugng mau di 16n va phai dam bao
tinh hiéu qua, khach quan ciing nhu gia tri img dung thuc tién. Theo céc tac gia

néu trén, qua trinh danh gia thuong dugc tién hanh qua hai giai doan. Giai doan



113

thir nhat 14 chuyén ddi két qua test sang cac thang diém danh gia nham thuc
hién danh gia trung gian. Giai doan tht hai 13 so sanh cac thang diém da xay
dung véi cac tiéu chuan dé tién hanh dénh gia tong hop. Tuy nhién, trong mot
s6 truong hop cu thé, hai giai doan nay c6 thé dugce tién hanh ddng thoi hodc
gop lam mot.

Trong thuc tién nghién ctru, viéc xdy dung tiéu chuin danh gia c6 thé
dua trén cac thang do chuan hoa nhu thang T, thang C, hoac dua vao cac tham
s6 théng ké nhu gid tri trung binh va d6 1éch chuan dé hinh thanh tiéu chuan
danh gia trinh do tap luyén hay cac nang luc chuyén mon khac cia VDV theo
quy tac 2 xich ma. Pay 1a dang tiéu chuan so sanh, dugc xay dung trén co s
d6i chiéu cac cé thé thudc cting mot téng thé ¢ chung dic diém, chang han nhu
cung nhom ndi dung thi dau, cing d6 tudi va gidi tinh. Khi 4p dung quy tic 2
xich ma, két qua test thuong duoc phan chia thanh 3 hodc 5 muc tiy theo muc
tiéu nghién ctru, tir 46 xac dinh cac ngudng gidi han dé phan loai trinh do theo
ting chi tiéu danh gia. Trong qua trinh ndy, can luu ¥ sit dung gia tri do léch
chuan 4m ddi vé6i cac chi tiéu c6 moéi quan hé nghich giita thanh tich va diém
s6, va nguoc lai st dung d6 1éch chuin duong khi mdi quan hé 13 thuan.

Bén canh d6, viéc tong hop cac cong trinh nghién ciru trong va ngoai
nude vé danh gia trinh do thé lyc, tiéu biéu nhu cac nghién ctru ctia Nguyén
Thé Truyén, Nguyén Kim Minh, Tran Quéc Tuin (2000) [53]; Pam Qudc
Chinh; Nguyén Kim Xuén; Vii Chung Thuy; Nguyén Puong Béc; Pham Xuan
Thanh; Pang Thi Hong Nhung; Nguyén Hong Son, ... cho thay qué trinh xay
dung tiéu chuan danh gia trinh d6 thé luc thuong duoc thuc hién qua hai budc
co ban. Budc thtr nhat 13 xac dinh mirc d va ty trong anh hudng cta timg nhom
chi tiéu, test d6i voi hiéu suat thi dau cia ddi twong nghién ctru. Budc thir hai
1a tién hanh tiéu chuan hoa cac chi tiéu danh gid trén co so ty trong anh hudng
da xac dinh.

Ngoai ra, két qua nghién ciru ciing cho thay toc d6 ting trudng thanh tich



114

thi dau ciing nhu sy phat trién cta cac chi tiéu thé lyc thudc cac nhom yéu tb
khac nhau khong dién ra dong déu ma c6 su khac biét rd rét giira cac giai doan
huan luyén. Vi vy, trong ludn an ndy, cac phuong phap phan tich trong quan
va hoi quy da bién di duoc sir dung nhim lam rd murc d6 va ban chat méi quan
hé gilra cac nhom chi tiéu, test trong danh gia trinh do thé luc caa doi tuong
nghién cuu.

3.2.3.2. Pé xudt cdc buwdc xdy dung tiéu chudin dinh gid trinh dp tip
luyén ciia nam VDV diu kiém cép cao.

Tir két qua nghién ctru nhu da trinh bay ¢ trén, luan an tién hanh dé xuat
mot s6 cac bude xay dung tiéu chuin danh gia TDTL thong qua céac chi tiéu,
test da lua chon nhu sau:

Buée thir nhat: Trén co sé cac chi tiéu, test dd lya chon nham danh gia
TPTL cta nam VDV dau kiém cip cao, trudc hét can tién hanh do dac trén
dam dong doi tugng nghién ciru bang phuong phéap kiém tra su pham, tam 1y,
y sinh hoc nham muc dich xac dinh céc chi s ¥+o, trén co s& do tién hanh:
1) xac dinh dac diém dién bién cac chi tiéu, test lya chon trong 1 nam tap luyén;
2) x4c dinh mdi twong quan lan luot gitta cac chi tiéu, test da Iya chon; 3) kiém
tinh phan bd chuan cua cac chi tiéu, test dé tir d6 1am co sé x4y dung tiéu chuin
danh gia TDTL cho dbi twong nghién ciru.

Buoc thir hai: Xac dinh ty trong anh hudng cua cdc nhom chi tiéu, test da
Iwa chon. Tir thyuc tién cong tac hudn luyén, qua tham khao cac cong trinh cua
cac tac gia trong va ngoai nudc cho thdy, mirc do anh hudng cta cic nhom noi
dung 1 khac nhau theo cac ndi dung thi ddu ctia dbi twong nghién ctru, nhom cé
anh hudng nhiéu va nhom s& c6 anh hudng it t6i thanh tich cia VBV. Do do,
viéc x4c dinh ty trong anh hudng sé 13 co so quan trong dé xay dung tiéu chuan
danh gi4 cia timg chi tiéu, test, cling nhur clia timg nhém yéu t thanh phan nham
danh gia TDTL cta nam VDV dau kiém cip cao. Van dé nay s& duoc trinh bay

& cac bang tiéu chuan danh gid & muc 3.3 cta luan an.
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Bur6e thir ba: Sau khi xac dinh céc chi s6 x o, tién hanh phan loai s6 liéu
theo 5 murc: tbt, kha, trung binh, yéu, kém nham loai bo nhirng s6 lidu khong tap
trung ctia ddm déng, cac sb lidu con lai 1a phan anh dung két qua 1ap test ctia dbi
tuong nghién ciru (co thé sir dung cac tham sb €, Cy, chi tiéu W Shapyro - Winki
dé danh gia muc d6 dai dién, va mtc d6 dong déu va tinh phan phéi chuan cua
dam dong). Pay méi 1a cac s6 liéu dam bao du co sé khoa hoc duge sir dung dé
xay dung tiéu chuan danh gia TDTL cho khach thé nghién ctu.

Buéc thir tu: Trén co s& céc s6 lidu thu duge & bude 2, tién hanh xay
dung bang diém tong hop theo thang diém 10 (st dung thang do C hoic st
dung quy tic + 2c). Thanh tich dat duoc cua cac VDV sé& duogc quy ra diém
(theo thang diém 10) & timg chi tiéu, test lya chon bang cach tra cac bang diém
(theo thang do C) da xay dung. Trong qua trinh tra bang, sir dung phuong phap
tiém can khi danh gia TDTL ctia VDV theo céch tinh trén. Nghia l1a, mot chi )
nao dé nam gitta mac tot va khé, néu gan véi mirc kha hon thi danh gia 1a kha
(kha cong), néu gan voi murc t6t hon thi danh gia 1a tot (t6t trir), hodc mot chi
tiéu ndo d6 nam gilta muc diém 7 va diém 8, néu gan voi mirc diém 7 thi 1ay
diém 7, con néu gan voi muc diém 8 thi xac dinh chi tiéu d6 ¢ muc diém 8.

Mit khac, vi cac yéu té danh gia TDTL cua nam VDV dau kiém cap cao
bao gdm ca cac dic tinh it thay doi dudi tac dong ctia chuong trinh huan luyén
va bién d6i manh dudi tac dong cua chuong trinh huan luyén, ciing nhu cac dic
tinh bu trtr va khong bu trir. Do vay, trong qua trinh danh TDTL dugc hudng
dan duéi day bao gom sy van dung nguyén tic “bu trir” - nghia 1a VDV c6 thé
yéu & yéu t6 nay nhung s& duoc bu lai & yéu té khac, mién tong diém dat dugc
nam trong khodng xac dinh cta cac muc chi ti€éu da dugc phan loai. Van dé nay
s€ duogc trinh bay ¢ muc 3.3 cta luan an.

Buéc thir ndm: Xay dung tiéu chuan danh gia TDTL cho d6i tuong
nghién ctru. Budc ndy dugc thuc hién nhu sau: Sau khi tra bang diém téng hop

két qua lap test (budc thir 3), va xac dinh ty trong anh hudng ctia nhém cic chi
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ti€u (buoc thir 4), tinh téng diém dat duoc sau khi lap test & nhom cac chi tiéu,
test lwa chon, sau d6 quy ddi ra thang diém c6 tinh dén yéu té ty trong anh
huong twong tmg. Cudi clng tinh tong diém dat dugc cta cac nhom ndi dung
(trong luan 4n 1a 05 nhom yéu t6 thanh phan cdu thanh TDTL cua d6i tuong
nghién ctru) sau khi di tra bang quy doi thang diém theo ty trong anh huong
va tién hanh tra bang danh gia xép loai tong hop di duoc xay dung (bang 3.42).
3.2.4. Xac 1ap ty trong anh hwéng ciia cic yéu to thanh phan trong danh
gia trinh d9 thé hre ciia nam VDV cip cao

Trong huan luyén va danh gia thanh tich thé thao dinh cao, viéc xac dinh
day du va chinh x4c vai tro clia cic yéu to thanh phan cdu thanh trinh do thé
luc co ¥ nghia dic biét quan trong, boi ddy 1a co sd khoa hoc dé xay dung
chuong trinh huan luyén t6i uu va nang cao hiéu qua thi dau. Péi voi mon dau
kiém, véi dic thu van dong phuc tap, cuong do cao va doi hoi su phédi hop tinh
té gilta strc manh, sttc nhanh, strc bén, kha ning phdi hop va cac ning lyuc thé
chat chuyén mon, trinh d6 thé lyc cuia VDV khong phai 1 két qua ctia mot yéu
t6 don 1é ma 1a sy tong hop va tuong tac ctia nhiéu yéu t6 khac nhau. Tuy nhién,
murc do anh hudng cua timg yéu to thanh phan dén trinh do thé luc va hiéu qua
thi dau lai khong hoan toan giéng nhau gitta cac noi dung kiém chém, kiém liéu
va kiém ba canh, do sy khac biét vé luat thi dau, dic diém k§ — chién thuat va
yéu cau van dong.

Xuat phat tir yéu cau trén, viéc xac 1ap ty trong anh hudng cia cac yéu to
thanh phan trong danh gia trinh d6 thé lyc ciia nam VBV déu kiém cép cao co ¥
nghia ca vé mat 1y ludn va thuce tién. Trén phuong dién khoa hoc, két qua nghién
ctru ciia luan 4n gép phan 1am 16 cau tric thé luc dic trung cla timg ndi dung
dau kiém, tir d6 x4c dinh nhiing yéu tb gitt vai tro chil dao va nhiing yéu té mang
tinh hd tro trong danh gia tong hop. Trén phuong dién thyc tién, két qua xac 1ap
ty trong anh huong sé 1a can ctr quan trong gitip cac nha quan ly, HLV va chuyén
gia thé lyc dinh hudng uu tién noi dung huan luyén, phan bo khoi lugng va cudng

d6 tap luyén hop 1y, dong thoi xay dung bo tiéu chi danh gid trinh d6 thé luc c6
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tinh dic thu, khach quan va phu hop véi diéu kién cia VDV déu kiém cip cao
trong tirng giai doan huin luyén va thi dau.
Két qua trinh bay tai bang 3.24, 3.25 va 3.26
Bang 3.24 Hé s tuwong quan giira cic yéu t6 thanh phan va hé s6 twong quan

cuia cac yéu to cia nam VDV dau kiém cap cao ngi dung kiem chém

TT Nhém yéu tb 1 2 3 4 5
1 Hinh thai 1 | .843 | .827 | .888 | .828
2 Y sinh 1 | .852 | .793 | .833
3 Tam ly 1 | .821 | .826
4 Té chét thé luc 1 | .832
5 K¥ - chién thuét 1

H¢é s twong quan da nhén t6 0.915

Bang 3.25. Hé s6 twong quan giita cac yéu t6 thanh phan va hé so twong quan

ctia cac yéu to cia nam VDV dau kiém cap cao ngi dung kiém lieu

TT |Nhém yéu to 1 2 3 4 5

1 |Hinh thai 1 | .845| .877 | .868 | .816

2 |Y sinh 1 | .813 | .889 | .852

3 |Tamly 1 | .856 | .858

4 |T6 chat thé luc 1 | .872

5 |K¥ - chién thuét 1
Hé s6 twong quan da nhan t6 0.934

Bang 3.26. Hé s6 twong quan giita cic yéu td thanh phén v hé sé twong quan ciia

cac yeu to ciia nam VDV dau kiém cap cao ndi dung kiém ba canh

TT |[Nhém yéu td 1 2 3 4 5
1 |Hinh thai 1 | .832 | .829 | .840 | .816
2 |Ysinh 1 | .844 | 815 | .806
3 |Tamly 1 | .856 | .848
4 | T4 chat thé luc 1 | 834
5 |K¥ - chién thuat 1

Hé s6 twong quan da nhan t6 0.923

Phan tich cac bang 3.24, 3.25 va 3.26 cho thay mdi quan hé tuong quan
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chit giita cac yéu t6 thanh phan cau thanh trinh d6 thé Iyc va trinh d6 chuyén mén
ctia nam VDV déu kiém cép cao & ca ba ndi dung kiém chém, kiém lidu va kiém
ba canh. O noi dung kiém chém (Bang 3.24), cac hé s6 twong quan gitta cac yéu
t6 hinh thai, y sinh, tAm 1y, t& chat thé luc va k§ — chién thuat déu dat gia tri cao (r
> (0,80), phan anh s gin két chit gitra cac thanh t6 trong ciu trac thé lyc tong hop.
Pic biét, moi twong quan gitra td chét thé luc voi cac yéu t khac ludn duy tri &
mirc cao, cho thdy vai tro trung tim cua yéu td ndy trong viéc hinh thanh va phat
trién trinh do thé lyc cling nhu hiéu qua thyuc hién ki — chién thuat. Hé sb tuong
quan da nhan t6 dat 0,915 cho thdy mé hinh cac yéu tb thanh phan giai thich rat
t6t trinh do6 thé luc tong hop ciia VDV kiém chém.

Déi v6i ndi dung kiém lidu (bang 3.25), cac hé sd tuong quan giira cac yéu
t6 cling déu ¢ mirc cao va 6n dinh, dao dong chu yéu trong khoang tir 0,81 dén
trén 0,87. Diéu nay cho théy trinh d6 thé luc cua VDV kiém liéu duoc quyét dinh
bai sy phdi hop hai hoa giita cac yéu t hinh thai, y sinh, tim 1y, t6 chit thé luc va
k¥ — chién thuat, trong d6 mdi lién hé giira t6 chat thé luc va k§ — chién thuat thé
hién r0 nét yéu cau van dong nhanh, chinh xac va linh hoat dac trung cia ngi1 dung
nay. Hé s6 twong quan da nhan t6 dat 0,934 — cao nhét trong ba ndi dung — khang
dinh mtrc d6 anh hudng tong hop rat manh cia cac yéu t thanh phan déi véi trinh
do thé luc chung cia VBV kiém liéu.

O ndi dung kiém ba canh (bang 3.26), cac hé s6 twong quan giita cac yéu
t6 thanh phan van duy tri & mirc cao (r > 0,82), cho thiy ciu trac thé luc cia VDV
kiém ba canh c6 tinh thong nhat va lién két chat ché. Tuy nhién, so véi kiém lidu,
hé sb twong quan da nhén t6 thap hon déi chut (r = 0,923), phan anh su phan hoa
nhét dinh gitra cac yéu t6, pht hop véi dic diém thi dau cua kiém ba canh 13 cuong
d6 d6i khang cao, yéu cau stic manh, strc bén va kha nang chiu tai sinh 1y 16n hon,
trong khi yéu t6 tam 1y va k§ — chién thuat van giit vai trd quan trong nhung co
murc do tuong tac khac biét.

Nhin chung, két qua phan tich ba bang s6 liéu khang dinh rang trinh do thé
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luc ctia nam VDV dau kiém cép cao 1a mot cau triic da yéu t6 c6 moi quan hé
twong quan chit ché va mang tinh hé thong. Sy khac biét vé mirc do twong quan
da nhan t6 gitra ba ndi dung kiém phan anh dic thu van dong va yéu cau thi du
riéng cua timg ndi dung, ddng thoi cung cap co sé khoa hoc quan trong cho viée
xac 1ap ty trong anh huong cta cac yéu té thanh phan trong danh gia trinh d6 thé
luc, ciing nhu dinh hudng wu tién ndi dung huan luyén phu hop cho timg ndi dung
dau kiém,

3.2.5. Ban luin Pic diém va méi quan hé giira cAc nhém chi tiéu danh gia
trinh thé lrc ciia nam VPV dau kiém cép cao

3.2.5.1. Ban lu@n vé dién bién cdc chi tiéu dinh gid thé luc qua cdc
giai doan hudn luyén

Qua theo ddi dinh ky trong 12 thang huan luyén, dién bién cac chi tiéu
danh gia trinh d6 thé lyc (TPTL) ctia nam VBV dau kiém cip cao ¢ ba noi
dung kiém chém, kiém 1idu va kiém ba canh cho thdy nhiing xu huéng phat
trién dic trung theo tirng giai doan tap luyén.

0] giai doan ban dau, cac chi tiéu thé lyc co ban nhu stc manh, téc do
phan xa va linh hoat thuong & mirc thap hon so v6i muc tiéu huan luyén dé ra,
phan anh trang thai thé luc nén tang can dugc cai thién va 1a diém xuat phat cho
ké hoach huan luyén chuyén sau; diéu nay phu hop véi thyuc té trong cac nghién
ctru vé t6i wu huan luyén thé luc, noi cac VPV can xay dung nén tang sttc manh
va strc bén ban dau trude khi tién t6i cac khdi lugng chuyén mon cao hon [77].

Trong 6 thang diu huin luyén, su phat trién manh mé cua cac chi tiéu
nhu sttc manh, kha nang thay d6i huéng va thoi gian phan ing dugc ghi nhan
rd rét. Piéu nay phan anh hiéu qua ctia chuong trinh huan luyén giai doan giira,
khi trong tim chuyén sang cac bai tap ting cudong nang luc, ki thuat va thé luc
chuyén mon. Nghién ctru vé tac dong ciia chuong trinh huan luyén ting strc
manh trong 12 tuan ciing cho thiy ting déng ké stirc manh t6i da va kha ning

bat nhay, 1a nhitng yéu td quan trong anh huong ti chuyén dong va phan xa
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trong dau kiém [79]

Két thuc 12 thang hun luyén, cac chi tiéu thé luc dugce danh gia tiép
tuc ¢6 xu hudng cai thién nhung tdc do ting trudng giam so véi nira dau giai
doan. Pay 1a mot dic diém dién hinh cta qua trinh thich nghi sinh 1y 1au dai,
khi VDV d3 dat muc thé luc twong d6i cao, viée cai thién thém doi hoi
chuong trinh huan luyén phai dugc ca nhan hoa va ting tinh chuyén sau hon
nita. Diéu nay phu hop véi danh gia trong tdng quan khoa hoc cho rang huin
luyén c6 muc tiéu rd rang va phan b thoi gian hop 1y cho timg té chat s&
gitp t6i vu hoa hiéu qua phat trién thé luc ¢ cac mon thé thao dbi khang
(Putra Siahaan va cdng su, 2024).

So sanh vé&i cac cong trinh nghién ciru da cong bd cho thay, dién bién
céc chi tiéu thé lyc trong dau kiém & Viét Nam c6 nhiéu nét tuong dong véi cac
dir liéu qudc té: strc manh va téc do thay doi huéng 13 nhimng chi tiéu dic trung
phan anh tién bo rd nhat sau huan luyén c6 dinh hudng, trong khi cac chi tiéu
strc bén dai han thuong duoc cai thién cham hon va can céc bai tap chuyén sau
hon. Céc nghién ctru qubc té ciing nhan manh rang dau kiém 12 mon thé thao
phu thudc nhiéu vao ngudn ning luong anaerobic va cac chi tiéu phan xa —
dong luc, nén viée tap trung phét trién nhiing t6 chat nay trong chuong trinh
huén luyén dai han 1a can thiét dé dat hiéu suit cao nhét trong thi dau [66].

Tém lai, dién bién cac chi tiéu TDTL qua ba giai doan huin luyén cho
thay su phat trién tich cuc nhung khéng dong déu giira cac yéu td; didu nay
nhan manh tam quan trong ctia xy dung chu trinh huan luyén lap lai c6 tinh
ké thira, ting dan khéi luong va d chuyén sau, dé vira nang cao thé luc tong
thé, vira duy tri su on dinh va du doan dugc su tién bo vé hiéu suit thi dau
theo thoi gian.

3.2.5.2. Ban ludgn méi quan hé giita cdc chi tiéu

Két qua phan tich tong hop cac bang 3.21, 3.22 va 3.23 cho thdy hé théng

cac chi tiéu danh gid thé luc cua nam VDV dau kiém cap cao ¢ ba ndi dung
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kiém chém, kiém 1iéu va kiém ba canh c6 mdi quan hé chit ché, thé hién qua
cac hé sd twong quan duong chu yéu & mirc trung binh dén cao. Diéu nay khing
dinh thé lyc cia VBV dau kiém 12 mot cau trac da thanh phan nhung mang tinh
théng nhét cao, trong d6 cac yéu t6 nhu strc nhanh, stitc manh, strc bén chuyén
mon va kha nang phéi hop van dong khong tdn tai mot cach doc 1ap ma co su
hd tro, bo sung 1dn nhau trong qué trinh thuc hién k¥ thuat va chién thuat thi
dau. Xu hudng nay dac biét rd nét & ndi dung kiém ba canh, noi xuét hién nhiéu
hé sb twong quan cao va rat cao, phan anh yéu cau thé luc toan dién va phirc
tap ctia ndi dung thi ddu d6i khang hoan toan.

Két qua nghién ctru ndy phu hop véi quan diém cua nhiéu cong trinh
trong va ngoai nude khi cho rang hiéu qua thi ddu trong déu kiém phu thudc
vao sy phat trién dong bo cta cac thanh phan thé lyc. Hekiert, Prokopczyk,
O’Driscoll va Guzik (2025) khi nghién ctru dic diém sinh 1y cia VBV dau kiém
trinh d6 cao di chi ra rang stirc bén chuyén mén va sirc manh bung nd c6 moi
lién hé chit ché véi nhau, ddng thoi gan lién véi trinh d6 va kinh nghiém thi
dau ctia VDV [76]. Tuong tu, cac nghién ctru tong quan vé hudn luyén thé luc
trong dau kiém cling khéng dinh rﬁng viéc cai thién mot yéu tb thé luc, dic biét
1a strc bén va stc nhanh, thuong kéo theo su cai thién cua cac yéu t6 khac, tir
d6 ning cao hiéu qua van dong va kha ning duy tri chat luong k¥ thuat trong
sudt tran dau (Turner va cong su., 2013; Roi & Bianchedi, 2008) [96], [88].

So sanh gitra ba nd1 dung thi d4u, su khac biét vé muc do tuong quan
cling phan anh dang dic trung chuyén mon. O kiém chém, cac hé sb twong quan
phan bd rong hon, cho thiy tinh boc phat va vai trd ndi tréi ciia mot sd yéu tb
nhu strc manh va toc d6. Trong khi d6, kiém liu thé hién cac mdi twong quan
6n dinh va déng déu hon, phu hop voi yéu cau thi ddu lién tuc, nhip do cao va
kiém soat van dong tinh. Kiém ba canh lai cho théy muc do tich hop thé luc
cao nhat, didu nay tuong dong voi nhan dinh cta Roi va Bianchedi (2008) ring

ndi dung nay doi hoi sy két hop to1 da gitra strc manh, strc nhanh, stc bén va
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kha nang phan xa chién thuat [76].

Nhin chung, két qua nghién ctru khong chi thong nhit voi cac cong trinh
trudc d6 ma con bd sung bang chimg thuc nghiém cho nhém ddi twong nam
VDV dau kiém cip cao. Cac mdi twong quan chit ché gitra cac chi tiéu thé luc
1a co s& khoa hoc quan trong cho viéc lua chon chi tiéu danh gia dai dién, xay
dung chuong trinh huin luyén thé Iyc chuyén mén theo hudng dong bd nhung
c6 phan héa theo ting ndi dung thi ddu, ddng thoi gop phan nang cao do chinh
xé4c va hiéu qua cua cong tac kiém tra, danh gia trong thyc tién huan luyén.

3.2.5.3. Ban ludn vé quy trinh xdy dung tiéu chudn ddnh gid trinh d¢
thé luc cho nam VPV diu kiém cip cao

Quy trinh x4y dung tiéu chuan danh gia TDTL cho nam VDV dau kiém
cép cao can duoc tiép can mot cach hé théng, dua trén co s khoa hoc va gén
chat véi dac thu hoat dong thi d4u ctia mon thé thao nay. Trudc hét, viéc phan
tich yéu cdu van dong cua dau kiém cho thay day 1a mén thé thao mang tinh
d6i khang truc tiép, doi hoi cao vé tdc d6 phan xa, sttc manh téc do, kha ning
thay d6i hudng nhanh, strc bén chuyén mén ciing nhu sy 6n dinh tam 1y trong
diéu kién thi dau cang thang. Do d6, tiéu chuan danh gia TDTL khong thé chi
dua trén cac test thé luc chung ma can lya chon cac chi tiéu va bai test c6 tinh
dac thu, phan anh sat yéu cau van dong thuc té cia VDV dau kiém cép cao
(Maszczyk va cong su, 2020) [83].

Trén co so d6, quy trinh x4y dung tiéu chuin thudng bat dau bang viéc
lwa chon hé théng chi tiéu, test thudc nhiéu nhom yéu td khac nhau nhu hinh
thai, sinh 1y, thé luc chuyén mon, k§ — chién thuat va tam ly. Viéc lya chon nay
duogc thuc hién théng qua tong hop 1y luan, tham khao cac cong trinh nghién
ctru trude va dic biét 1a phan tich méi twong quan gitta cac chi tiéu voi hiéu
suat thi dau thyc té cia VDV. Cach tiép can nay phu hop voi quan diém hién
dai trong khoa hoc thé thao, coi TDTL 13 mot ciu tric da thanh phﬁn, trong do

cac yéu t6 khong ton tai doc 1ap ma co sy twong tac chit ché v6i nhau (Putra
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Siahaan va cong su, 2024) [87].

Tiép theo, cac chi tiéu, test duoc kiém dinh vé do tin cay, tinh on dinh va
gia tri thong bao thong qua cac dot kiém tra 13p lai theo thoi gian va phan tich
théng ké thich hop. Viéc sir dung cac hé s6 twong quan, bao gdm ca twong quan
riéng phan, cho phép danh gia mirc do anh hudng twong ddi cua timg chi tiéu
d6i v6i hiéu suét thi dau, dong thoi han ché sy chi phdi cua cac yéu té nhidu.
Céch 1am nay twong ddng voi nhiéu nghién ciru qudc té trong déu kiém, trong
d6 nhan manh yéu cau cac bai test phai dat do tin cay cao va c6 kha nang du
bao thanh tich thi d4u, thay vi chi phan anh ning lyc thé chat chung (Maszczyk
va cong su, 2020) [83].

Sau khi xac 1ap duoc hé¢ théng chi tiéu, test c6 do tin cdy, budc tiép theo
ctia quy trinh 13 xdy dung bang tiéu chuan danh gia. Cac gia tri trung binh va
d6 1éch chuan cua tung chi ti€u dugc st dung Iam can ctt phan loai trinh do thé
luc theo cac muc khac nhau, tao diéu kién thuan loi cho viéc theo doi su tién
bd cia VDV va diéu chinh ké hoach huan luyén. Cach tiép cin nay ciing dugc
ghi nhan trong nhiéu nghién ctru trong nude vé xay dung tiéu chuan danh gia
thé luc cho VDV & cac mon thé thao khac, nhu cau long hay dién kinh, khi céac
tac gia déu nhan manh vai tro cta dir liéu thuc nghiém va tinh kha thi trong tng
dung huan luyén (Nguyén Vian Phic & Nguyén Viét Anh, 2025; Phung Xuan
Diing & Lé Van Nam, 2023) [16], [37].

So sanh v&i cac cong trinh nghién ciru di cong bd cho thay, quy trinh
xdy dung tiéu chuan danh gia TDTL cho nam VDV dau kiém cap cao vé co
ban phu hop v6i xu huéng chung cua khoa hoc thé thao hién dai. Piém tuong
déng noi bat 1a déu dua trén phan tich dac thu mon thé thao, lya chon test c6 co
so khoa hoc, kiém dinh d¢ tin cdy va xdy dyng tiéu chuan dinh luong dé ung
dung trong thuc tién. Tuy nhién, so v6i mot sd nghién ciru quoc té, viée xay
dung tiéu chuan cho VDV dau kiém cép cao can tiép tuc dugc hoan thién theo

huéng ting cuong cic test mod phong sat hon dong tac va cudng do thi dau,
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nham nang cao gia tri dy bao va tinh ing dung ctia cac tiéu chuan trong huin
luyén va thi ¢iu dinh cao (Putra Siahaan va cong sy, 2024) [87].

3.2.5.4. Ban ludn vé ty trong dnh hwéng ciia cdc yéu to thanh phan
trong ddnh gid trinh d¢ thé lyc ciia nam VDV cép cao

Ban luéin vé ty trong anh hudng cua cac yéu td thanh phan trong danh gia
trinh d6 thé luc ctia nam VDV dau kiém cip cao cho thiy cau tric thé lyc mang
tinh da yéu td, trong d6 mdi yéu t6 khong ton tai doc 14p ma co su tuong tac
chat ché, déng tho1 mire d§ anh hudng cua tung yéu td co su khac biét theo dic
thu timg n6i dung kiém. Két qua hé sé tuong quan da nhan té cao & ca ba noi
dung kiém chém, kiém liu va kiém ba canh (r = 0,915-0,934) phan anh rang
trinh d6 thé luc tong hop duoc quyét dinh chu yéu boi su két hop hai hoa giira
hinh théi, y sinh, tdm 1y, t6 chat thé lyc va k§ — chién thuat, phu hop véi quan
diém danh gia thé lyc hién dai trong TTTTC (Bompa & Buzzichelli, 2019).
[68].

Trong do, td chat thé luc thé hién ty trong anh hudng noi trdi khi co hé
s6 tuong quan cao véi hau hét cac yéu t6 con lai, cho thiy day 1a nén tang truc
tiép quyét dinh kha nang thuc hién cac hanh dong k¥ — chién thuat trong dau
kiém. Nhan dinh nay twong dong voi cac nghién ciru qudc té, khi cho rang sirc
nhanh, strc manh téc d6 va kha niang phéi hop 14 nhiing yéu t6 ¢t 161 chi phdi
hiéu qua thi dau ctia VBV dau kiém (Turner va cong su, 2014; Roi & Bianchedi,
2008) [93], [88]. Bén canh d6, yéu td y sinh va hinh thai dong vai trd nén tang
sinh hoc, tao tién dé cho sy phat trién t6 chat thé luc, qua d6 gian tiép anh huong
dén trinh do thé luc tong hop, diéu dd duoc khang dinh trong cac nghién ctu
vé dic diém sinh 1y va nhén tric cia VDV d4u kiém trinh d6 cao (Chaabéne va
cong su, 2012) [70].

Yéu t6 tam 1y va k§ — chién thuat tuy khong phai lic nao ciing chiém ty
trong truc tiép 16n nhét, nhung lai c6 vai tro diéu chinh va toi uu hoa viéc phat

huy cac t6 chat thé luc trong diéu kién thi ddu cang théng, dac biét ¢ cac ndi
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dung c6 yéu cau cao vé phan xa, ra quyét dinh va d6 chinh xac nhu kiém liéu.
Diéu nay 1y giai vi sao hé sb twong quan da nhan t6 & nodi dung kiém liu dat
gia tri cao nhét, phan anh sy phu thugoc manh mé cua trinh do thé lyc vao su
phéi hop ddng bo giita thé lyc va k§ — chién thuat (Gutiérrez-Davila va cong
su., 2013). Dbi v6i kiém ba canh, ty trong anh hudng cua cac yéu tb sinh Iy va
t chat thé luc c6 xu hudng cao hon, pht hop véi dic diém ddi khang truc tiép
va yéu cdu chiu tai 16n cua ndi dung nay [75].

Nhin chung, két qua nghién ctru khang dinh rang viéc xac 1ap ty trong
anh hudng cta cac yéu td thanh phan trong danh gia trinh do thé luc cia nam
VDV diu kiém cip cao can duoc tiép can theo hudng tong hop va dic thu hoa
theo ting ndi dung kiém. Cach tiép can nay khong chi phu hop véi xu thé
nghién ctru hién dai ma con tao co sé khoa hoc cho viéc xay dung dédnh gia thé
Iire ¢6 trong s6 hop 1y, gop phan nang cao hiéu qua huan luyén va thi ddu trong

thue tién TTTTC.

Nhan xét muc 3.2: Luan an da hoan thanh muc tiéu lam rd dic diém va
moi quan hé giita cac nhom chi tiéu dénh gid trinh d6 thé luc ciia nam VBV
dau kiém cép cao. Thong qua phan tich thong ké, dic biét 1a phuong phap tuong
quan va hdi quy da bién, nghién ctru da xac dinh dugc mirc do lién hé gitra cac
nhom chi tiéu hinh thai, sinh 1y, tam ly, thé luc va ky — chién thuét véi trinh do
thé luc tong hop ciing nhu hiéu qua thi ddu. Két qua nghién ctru cho thay cac
nhom chi ti€u khong tdn tai doc lap ma co mbi quan h¢ chat chg, trong d6 nhom
thé luc va ky — chién thuat thé hién vai trd noi trdi hon, phu hop véi dic diém
van dong va xu hudng phat trién ciia mon dau kiém hién dai. Viéc 1am rd sy
khac biét v& muc do twong quan gitta cac nhom chi tiéu & timg nodi dung déu
kiém da cung cp co so khoa hoc quan trong cho viéc xac 1ap ty trong anh
hudng clia cac yéu to thanh phan, dong thoi tao tién dé truc tiép cho xay dung

ti€u chuan danh gia trinh do thé luc & cac muc ti€u nghién ctru ti€p theo.
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3.3. X4y dung va tng dung tiéu chuin danh gia trinh d6 thé lrc ciia nam
VPV diu kiém cip cao.

3.3.1. Kiém dinh tinh phan bd chuin cac ndi dung danh gia trinh do thé
lwe ciia nam VPV déu Kiém cép cao.

Vi muc dich kiém dinh tinh phan bd chuén (tinh dai dién va sai $6 tuong
d6i cuia s6 trung binh) ctia két qua kiém tra cac chi tiéu, test danh gia TDTL cua
nam VDV dau kiém cép cao, trén co s& cac két qua kiém tra cac chi tiéu, test
nghién cru nhu di trinh by ¢ trén, luan 4n tién hanh xac dinh tinh phan b
chuan thong qua cac chi s6 hé sd bién sai (Cv), sai sb twong ddi ciia sb trung
binh (g) va chi tieu W Shapyro - Winki, thu dugc két qua nhu trinh bay & cac
bang 3.27 dén 3.29.

Phén tich cac Bang 3.27, 3.28 va 3.29 cho thay toan bo céc chi tiéu dung
dé danh gia trinh do thé lyc ciia nam VDV dau kiém cip cao & ba ndi dung
kiém chém, kiém liéu va kiém ba canh déu dap g tt gia dinh phan bb chuan
tai ca ba thoi diém do (ban dau, sau 6 thang va sau 12 thang huan luyén). Cu
thé, cac gia tri théng ké mo ta (gia tri trung binh, d0 1éch chuan, hé s6 bién thién
cua cac chi tiéu hinh thai, chirc nang sinh ly, tam ly, t6 chat thé luc: strc manh,
strc nhanh, sttc bén, kha niang phdi hop va céc test dic thu chuyén mén déu co
muc bién déng hop 1y, phan anh tinh dong déu tuong d6i ctia miu VDV cap
cao. Két qua kiém dinh Shapiro—Wilk cho thdy hau hét cac chi tiéu & ca ba bang
déu co gia tri (W) 16n hon 0,818 va mirc ¥ nghia (p > 0,05), chimg t6 khong co
su sai s0 ¢6 ¥ nghia thong ké so v6i phan bd chuan. Piéu nay khang dinh s
liéu thu thap dugc co do tin cdy cao va phu hop dé sir dung trong cac phan tich
thong ké suy ludn tiép theo nhu so sanh trung binh, phan tich phuong sai hay
danh gia tién trinh phat trién theo thoi gian.

Xét theo chiéu huong dién bién, & ca ba noi dung d4u kiém, cac chi tiéu
thé luc co xu hudng cai thién dan tr thoi diém ban dau dén 6 thang va ro rét

hon & mdc 12 thang, trong khi hinh dang phan bé van dugc duy tri 6n dinh.
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Diéu nay cho thay qué trinh huan luyén khong chi 1am nang cao trinh do thé
lyc ma con goép phﬁn chuan hoa va 6n dinh cac dic diém thé chit caa VDV,
han ché su phan tan qua 16n gitta cic ca thé. Su nhat quan vé phan bd chuan
giita ba noi dung kiém ciing phan anh tinh twong déng vé cau tric thé luc nén
tang cuia VDV dau kiém cap cao, ddng thoi cho thay cac test duoc lira chon ¢6
tinh dai dién va do nhay phu hop vé6i dic thu timg ndi dung. Nhin chung, két
qua phan tich chung ctia ba bang s6 liéu 3.27 dén 3.29 khing dinh cac chi tiéu
va phuong phap kiém tra duoc st dung 1a khoa hoc, dang tin cdy, tao co so
vitng chic cho viéc danh gia hiéu qua huan luyén va xay dung cac mo hinh phat
trién thé luc cho nam VDV dau kiém cap cao trong cic giai doan huan luyén

tiép theo.



Bang 3.27. Kiém dinh tinh phin b6 chuén cac chi tiéu, test danh gia trinh d§ thé lwc ciia nam VDV d4u kiém cép cao — ndi dung kiém chém

Két qua xéac dinh tinh phén bd chuin

Thoi diém ban du

Thoi diém sau 6 than

Thoi diém sau 12 théng

TT | Chi tiéu, test
’ _ Whbang = Whbang - Whbang
x +3 Cv € 0818 X +6 Cv € 0818 X +5 Cv € 0.818
1. | Chidu cao dimg (cm) 180.82 | 149 | 082 | 0.17 | 0904 | 18095 | 1.21 0.67 | 0012 | 0.926 180.97 | 0.95 052 | 0012 | 0.866
2. | Cannang (kg) 7680 | 1.19 | 155 | 0.18 | 0.908 | 76.15 0.78 1.02_| 0013 | 0.898 76.00 133 175 | 0011 | 0932
3. | Chifudai tay (cm) 8131 | 056 | 069 | 0.16 | 0923 | 81.39 0.88 1.08 | 0.011 | 0.883 81.48 0.54 0.66_| 0.013 | 0916
4. | Chiéudai chan (cm) 10355 | 155 | 1.50 | 0.9 | 0922 | 103.58 | 1.49 144 | 0.019 | 0.94 103.60 | 1.65 159 | 0014 | 0.887
5. | Tansd ho hap (Ip) 1290 | 099 | 7.67 | 021 | 0.900 | 13.40 0.84 627 | 0021 | 0913 13.70 0.67 489 | 0.009 | 0.87
6. | Dung tich séng (VC) (lit) 5.36 021 | 392 | 007 | 0885 | 5.48 0.22 401 | 0.025 | 0.876 559 0.22 3.94 | 0.006 | 0.897
7. | VO2 /kg (chi tiéu hap thy oxy tuong ddi (ml/ph/kg) 436 0.16 | 3.67 | 0.05 | 0.942 | 445 0.13 292 | 0.06 0.892 4.50 0.14 3.11 | 0.008 | 0912
8. | VO2 /kg (chi tiéu hdp thy oxy t5i da (p)) 5700 | 1.13 | 198 | 036 | 0.896 | 57.34 1.09 190 | 0.012_ | 0.902 57.52 01.08 | 1.88 | 0.011 | 0.839
9. | Thong khi phdi/phut —VE (lit) 15258 | 151 | 099 | 048 | 0.837 | 15276 | LIS 077 | 0.013__| 0.906 15375 | 0.71 046 | 0012 | 0.885
10. | Phan xa don (ms) 157.66 | 1.62 | 1.03_| 0.11 | 0.866 | 157.09 | 135 086 | 0.011 | 0.883 15657 | 1.46 093 | 0.014 | 0.903
11. | Phan xa phirc (ms) 28157 | 3.5 | 1.12_| 0.10 | 0.874 | 281.01 | 1.60 0.57 | 0.007_| 0.896 28059 | 1.35 048 | 0.009 | 0.867
12. | Chay tong hop (p) 4.70 0.11 | 234 | 0.04 | 0.867 | 4.83 0.10 207 | 0.009 | 0914 486 0.23 473 | 0010 | 0.84
13. | P bn dinh chit ¥ (d) 2550 | 143 | 561 | 0.15 | 0.836 | 26.10 0.74 2.84 | 0.023 | 0.853 26.90 0.99 368 | 0012 | 0871
14. | N5 lyc y chi (d) 4768 | 066 | 138 | 021 | 0.889 | 47.75 0.67 140 | 0.025 | 0872 4781 0.69 144 | 0015 | 0.898
15. | Chay 30m XPC (s) 4.29 021 | 490 | 0.07 | 0.868 | 427 0.11 258 | 0.011_ | 0.849 425 0.11 259 | 0013 | 0913
16. | Chay 1500m (p) 533 0.5 | 2.81 | 0.05 | 0.894 | 5.6 0.09 1.71_| 0.012_| 0.901 5.19 0.06 116 | 0.017 | 0.84
17. | Di chuyén ngang qua lai 3m, tay cham méc 10 1an (s) 1164 | 038 | 326 | 0.12 | 0.863 | 11.57 0.40 346 | 0.013 | 0.865 11.51 038 330 | 0.016 | 0.868
18. | Di chuyén b phap déu kiém tién 1 céc méc 4m, 6m, 8m (s) 1275 | 027 | 212 | 008 | 0838 | 12.72 0.30 236 | 0.009 | 0.838 12.68 0.34 268 | 0008 | 0837
19, | Di chuyén toc d6 nhanh nhat 6m, bat cao rit goi 5 lan, di chuyén | g 4, 018 | 191 | 006 | 0.862 | 9.39 0.13 138 | 0.008 | 0.869 9.28 0.13 140 | 0011 | 0.89
Iui toc do vé vach xuat phat va chay toc do 1én 14m (s)
20. | Nhay daykép 60s(SL) 9430 | 359 | 381 | 0.14 | 0.854 | 94.80 3.12 329 | 0.013_| 0.896 95.60 2.46 257 | 0011 | 0.869
21. | Di chuyén bd phap tién i 3 1an x14m (s) 2570 | 032 | 125 | 0.10 | 0.873 | 25.60 0.32 125 | 0012 | 0911 25.49 0.30 118 | 0.10 0.895
22. | Di chuyén b phap 2m-4m-2m thyc hién 5 huot (5) 1832 | 0.89 | 486 | 0.09 | 0.886 | 17.56 0.82 467 | 0011 | 0.893 16.96 0.62 3.66 | 0022 | 0.867
23, | Dimgbdphdp tai chd cam kiem thyc hin dong tic dgp kiem tr the 4-7,6-8 | -5 156 | 826 | 0.10 | 0871 | 16.25 0.47 289 | 0012 | 0922 17.05 048 282 | 0011 | 0.877
trong 1 phut (SL)
24. ﬁ)as“(’SkL“;m nang 1,5 kg thyc hién k thudt 452 vong 4-6 va 7-8 trong | ¢ 5 115 | 7.83 | 0.02 | 0892 | 6.89 0.26 377 | 0013 | 0914 721 021 291 | 0012 | 0.898
25. | Di chuyén bd phap nhanh tién 2 buéc, lui 2 budc trong 30 gidy (SL) | 8-56 1.12 13.08 0.04 | 0.872 8.95 0.35 391 0.014 0.915 09.06 0.32 353 0.031 0911
26. | Cam kiém dam xoac nhanh t3i da vao dich trong 30 gidy (SL) 2345 | 1.16 | 495 | 0.07 | 0.881 | 24.56 127 517 | 0.017 | 0.895 25.58 1.36 532 | 0042 | 0.897
27. | Dam xoac tai chd tinh chidu dai khoang céch (cm) 14230 | 177 | 124 | 0.16 | 0.85 143.90 | 02.02 | 140 | 0.016 | 0.838 14520 | 1.9 137 | 0011 | 0.864
2g, | Dichuyén I bue dém bay (ko chéo chan) do khoang cich bao xa | 5 ¢4 024 | 658 | 0.08 | 0902 | 3.69 0.24 6.50 | 0.018 | 0.884 3.74 0.18 481 | 0023 | 0839
khi chén phai cham dat (m)
29, | Dam xoac - 1 bube xoge - 2 bude xoae sau d6 di chuyén di toc do | 5 5o 013 | 383 | 0.04 | 0866 | 3.31 0.09 272 | 0014 | 0941 3.19 0.10 313 | 0015 | 0.855
nhanh nhat bam gio (s)
30. | Tai ch thyc hién phong thi danh tra s6 3,4,5 trong 20s (SL) 1280 | 062 | 484 | 051 | 0839 | 13.30 0.95 7.14 | 0011 | 0.895 13.90 0.99 712 | 0033 | 0874
31. | Tai ch thyc hién bude xoac chém ving ddu vio bia dich 20s (SL) | 14.10 | 0.74 | 525 | 023 | 0.87 15.20 0.63 414 | 0012 | 0.836 15.50 0.57 368 | 0011 | 0.851
32. | Di chuyén tién trudc, i sau 1 bude chém ving dau 20s (SL) 1470 | 045 | 306 | 0.8 | 0.897 | 14.90 0.79 530 | 0.023 | 0.868 15.30 1.16 758 | 0.028 | 0.903
33. | Di chuyén tién truée 1 buéc, bude xoac chém tay 20s (SL) 1250 | 090 | 720 | 010 | 0912 | 13.10 0.80 6.11 | 0014 | 0914 13.70 0.67 489 | 0013 | 0.867




Bang 3.28. Kiém dinh tinh phin b chuén cac chi tiéu, test danh gia trinh dd thé lwc ciia nam VPV diu kiém cép cao — ndi dung kiém liéu

Két qua xac dinh tinh phan bd chuén ‘
TT | Chi tiéu, test Thoi diém ban dau i Thoi diém sau 6 thang i Thoi diém sau 12 thang i
x +5 Cv € et x +5 Cv € W x +5 Cv € WA
0.818 0.818 0.818
1| Chidu cao dime (Cm) 18241 | 196 | 1.07 | 0.007 | 0.902 18350 | 1.96 | 1.07 | 0.021 | 0.904 183.70 | 2.00 | 1.09 0.018 | 0.893
2| Cannang (kg) 7721 | 238 | 3.08 | 0.018 | 0.906 7748 | 245 | 3.16 | 0.022 | 0.908 7790 | 2.42 | 3.1 0014 | 0.897
3| Chidudai tay (cm) 82.09 | 0.82 | 1.00 | 0.011 | 0921 82.13 | 0.79 | 096 | 0.005 | 0.923 8234 | 0.82 | 1.00 0.011 | 0912
4| Chitu dai chan (cm) 10493 | 220 | 2.10 | 0.007 | 0.92 105.17 | 2.16 | 2.05 | 0.004 | 0.922 10520 | 2.20 | 2.09 0019 | 0911
5 | Tansdho hdp (Ip) 1130 | 0.82 | 726 | 0.036 | 0.898 12.10 | 057 | 471 | 0.016 | 0.9 1320 | 0.63 | 4.77 0.022 | 0.889
6| Dung tich séng (VC) (lit) 539 0.14 | 260 | 0.014 | 0.883 548 | 017 | 3.10 | 0.007 | 0.885 562 | 0.16 | 2.85 0.019 | 0.874
7 | VO2 /kg (chi tiéu hap thu oxy tuong ddi (ml/ph/kg) 442 0.3 | 294 | 0.015 | 0.940 445 [ 0.1 | 2.47 | 0.008 | 0.942 446 | 0.11 | 247 0.015 | 0.931
8 | VO2 /kg (chi tiéu hap thu oxy toi da (Up)) 5701 | 0.86 | 1.51 | 0.009 | 0.894 5722 | 0.88 | 1.54 | 0.004 | 0.896 5751 | 0.89 | 1.55 0.009 | 0.885
9 | Thong khi phdi/phut —VE (lit) 153.88 | 158 | 1.03 | 0.007 | 0.835 153.86 | 1.69 | 1.10 | 0.003 | 0.837 154.11 | 2.65 | 1.72 0.010 | 0.826
10 | Phan xa don (ms) 157.19 | 130 | 0.83 | 0.008 | 0.864 15697 | 1.30 | 0.83 | 0.003 | 0.866 156.95 | 231 | 147 0.008_| 0.855
11_| Phan xa phitc (ms) 279.84 | 0.75_| 027 | 0.003 | 0.872 279.69 | 0.77 | 028 | 0.003 | 0.874 27959 | 0.75 | 027 0.002_ | 0.863
12 | Chay tong hop (p) 449 0.3 | 2.90 | 0.004 | 0.865 462 | 0.2 | 2.60 | 0.014 | 0.867 475 | 0.2 | 2.53 0012 | 0.856
13_| Do én dinh chu y (d) 2530 | 134 | 530 | 0.015 | 0.834 2640 | 01.07 | 4.05 | 0.016 | 0.836 2730 | L.16 | 425 0.021 | 0.825
14 | Nb lyc y chi (d) 4769 | 053 | L.IL | 0.006 | 0.887 4781 | 0.62 | 1.30 | 0.005 | 0.889 4797 | 0.61 | 1.27 0011 | 0.878
15| Chay 30m XPC (s) 429 0.04 | 093 | 0.007 | 0.866 426 | 0.03 | 0.70 | 0.007 | 0.868 424 | 0.03 | 0.71 0.002_| 0.857
16 | Chay 1500m (p) 5.50 0.08_| 145 | 0.009 | 0.892 535 0.06 | 1.12 | 0.009 | 0.894 521 0.06 | 1.15 0.008_| 0.883
17 | Di chuyén ngang qua lai 3m, tay cham méc 10 an (s) 1138 | 0.64 | 562 | 0.016 | 0.861 11.13 | 032 | 2.88 | 0.01L | 0.863 11.10 | 035 | 3.15 0.009 | 0.852
18 (E)l chuyén b9 phdp dau kiém ticn 10i cdc moc 4m, 6m, 8m | 1) 59 | 033 | 558 | 0014 | 0836 1257 | 030 | 239 | 0.012 | 0.838 1250 | 043 | 3.44 0.010 | 0.827
Di chuyén tf)c do qhanh nh?i,t 6m, bat cao rit géi 5 lan, di
19 | chuyén lii toe do vé vach xudt phat va chay toc do lén 14m | 9.14 031 | 339 | 0007 | 0.86 09.02 | 033 | 3.66 | 0.025 | 0.862 884 | 032 | 3.62 0011 | 0.851
(s)
20 | Nhay day kép 60 s (SL) 9040 | 2.12 | 235 | 0.04 | 0.852 91.00 | 233 | 2.54 | 0.021 | 0.854 93.90 | 2.33 | 2.48 0012 | 0.843
21_|_Di chuyén bg phap tién i 3 1an x14m (s) 2561 | 050 | 1.95 | 0.006 | 0.871 2545 | 048 | 1.89 | 0.012 | 0.873 2531 | 048 | 1.90 0.007 | 0.862
22 | Di chuyén b phap 2m-4m-2m thyc hién 5 lugt (s) 1821 | 0.65 | 357 | 0012 | 0875 1745 | 066 | 3.78 | 0.016 | 0.885 1656 | 0.62 | 3.74 0.026 | 0.867
23 | Dingbo phdp tai cho cam kicm thyc hién dong tic ddpkiém | 1513 | 156 | 1031 | 0041 | 0.873 1667 | 054 | 324 | 0.012 | 0875 178 | 033 | 1585 0012 | 0.869
tu thé 4-7, 6-8 trong 1 phut (SL)
24 | Camkiem nang 1,5 kg thyc hién ky thuat d5 2 vong 4-6 va | ¢ 119 | 1811 | 0391 | 0815 6.95 031 | 446 | 0022 | 0.891 735 026 | 3.54 0.023 | 0.871
7-8 trong 30s (SL)
25 ;;yc}(‘gijn b9 phdp nhanh tién 2 bude, 1t 2 bude trong 30 | ¢ 123 | 1427 | 0282 | 0.879 9.11 045 | 494 | 0.029 | 0.886 9.15 | 035 | 3.83 0024 | 0873
26 | Cam kiém dam xoac nhanh ti da vao dich trong 30 gidy (SL) | 23.56 | 1.23 | 522 | 0.037 | 0.882 2512 | 148 | 5.89 | 0.031 | 0.881 2592 | 138 | 532 0.036_ | 0.875
27 | Buéc trude 1 bude dam xoac thang vao biadich 10 lan(s) | 1131 | 056 | 4.95 | 0.029 | 0.848 1226 | 056 | 4.57 | 0.028 | 0.85 1331 | 0.54 | 4.06 0.027 | 0.839
2g | Taichodamxoacvdo cic diém 4,6,7.8 damvaobiadichtheo | 515 | 55 | 323 | 0024 | 09 17.60 | 097 | 551 | 0.043 | 0.902 1870 | 0.85 | 4.55 0.029 | 0.891
tin hiéu doc s06 20s (SL)
29 | Phong thu 4 dam chuyén cdu vao bia dich 10 13n (s) 8.97 0.25 2.79 0.021 0.864 8.86 0.27 3.05 | 0.013 | 0.866 8.76 024 | 2.74 0.019 0.855
30 | Tai chd dam lao vao bia dich 10 lin (s) 8.66 043 | 497 | 0031 | 0.837 9.68 | 045 | 465 | 0.014 | 0.839 10.66 | 046 | 4.32 0022 | 0828
31 | Taichd chuyén ciu dam sé 4, 6, 8 trong 20s (SL) 11.00 | 034 | 3.09 | 0018 | 0.868 1140 | 036 | 3.16 | 0.017 | 0.87 1240 | 0.74 | 597 0.016 | 0.859
32 | Taichd dam xoac thing vao bia dich 10 1an (s) 1136 | 036 | 317 | 0015 | 0.895 1135 | 018 | 1.59 | 0.010 | 0.897 1154 | 035 | 3.03 0.018 | 0.886
33 (: ;-“ cho chuyén cdu 2 1an dam xogc thang vao bia dich IS 1an | ) o9 | 045 | 160 | 0037 | 091 2518 | 039 | 1.55 | 0.026 | 0912 2586 | 044 | 1.70 0.009 | 0.901




Bang 3.29. Kiém dinh tinh phan b chuén cac chi tiéu, test danh gia trinh dd thé lwc ciia nam VPV diu kiém cép cao — kiém ba canh

Két qua xac dinh tinh phan bd chuén

Thoi diém ban diu

Thoi diém sau 6 thing

Thoi diém sau 12 thang

TT | Chi tiéu, test
’ _ Whbang = Whbang = Whbang
x +3 Cv € 0818 X +6 Cv € 0818 x E=) Cv € 0.818
1| Chidu cao dimg (cm) 183.98 | 2.49 135 | 0.008 | 0931 183.99 245 1.33 0.008 0.958 184.60 | 2.50 1.35 0.017 | 0918
2| Cannang (kg) 7833 | 0L.06 | 1.35 | 0.007 | 0.844 78.46 .19 152 | 0.005 0.871 7772 | 1.30 1.67 0.019 | 0922
3 | Chifudai tay (cm) 8139 | 1.00 123 | 0.006 | 0.863 31.48 2.98 3.66 | 0.012 0.89 81.66 | 0.99 1.21 0.021 | 0.937
4| Chidudai chan (cm) 107.01 | 1.56 146 | 0.009 | 0.84 107.00 2.61 244 | 0.009 0.867 10730 | 157 1.46 0.023__| 0.936
5 | Tansdho hap (Ip) 1130 | 32 283 | 0.011 | 0.829 12.50 045 3.60 | 0.011 0.856 1330 | 0.67 5.04 0.037_| 0914
6| Dung tich séng (VC) (lit) 5.40 0.19 352 | 0015 | 0.857 5.49 0.21 3.83 0.014 0.884 5.61 0.20 3.57 0.024 | 0.899
7 | VO2 /kg (chi tiéu hap thy oxy tuong ddi (ml/ph/kg) 431 0.12 278 | 0.012 | 0.885 4.50 0.06 1.33 0.010 0912 452 | 0.05 L1l 0.018_| 0.956
8 | VO2 /kg (chi tiéu hdp thy oxy t5i da (p)) 57.00 | 1.09 191 | 0.009 | 0911 5731 02.04 356 | 0.027 0.927 5753 | 01.08 | 1.88 0.013 | 091
9 | Thong khi phdi/phut —VE (lit) 15341 | 1.80 1.17 | 0.008 | 0.827 153.08 02.02 132 | 0.011 0.854 153.60 | 0.79 051 0.015_| 0.851
10 | Phan xa don (ms) 157.14 | 1.59 1.01 | 0.007 [ 0.857 156.99 2.32 148 | 0.012 0.884 15693 | 133 0.85 0016 | 0.88
11_| Phan xa phirc (ms) 279.88 | 3.75 134 | 0.011 | 0.903 280.36 2.70 0.96 | 0.040 0.93 278.62 | 0.75 027 0.013 | 0.888
12 | Chay tong hop (p) 4.59 0.23 501 | 0.028 | 0.828 471 0.23 488 | 0.032 0.855 483 0.11 2.8 0.027 | 0.881
13| P bn dinh chii ¥ (d) 2450 | 0.85 347 | 0015 | 0.859 25.80 114 442 | 0.029 0.886 2650 | 0.53 2.00 0.026_| 0.85
14 | Nb lyc y chi (d) 4756 | 51 1.07 | 0.006__| 0.886 47.63 055 1.15__| 0.011 0913 4784 | 048 1.00 0.013_| 0.903
15 | Chay 30m XPC (s) 428 15 350 | 0.014 | 0.901 4.30 0.12 279 | 0018 0.928 424 | 005 118 0.015 | 0.882
16 | Chay 1500m (p) 550 0.19 345 | 0.018 | 0.828 538 0.10 1.86__ | 0.009 0.855 522 | 0.5 2.87 0.021 | 0.908
17 | Di chuyén ngang qua lai 3m, tay cham méc 10 1an (s) 9030 | 291 322 | 0016 | 0.874 93.60 2.46 2.63 0.012 0.901 9540 | 2.12 | 2.22 0.029 | 0.877
18 (E)‘ chuyén b6 phdp dau kiem tién 1t cdc moe 4m, 6m, 8m | 1y 37| 49 433 | 0019 | 0.931 11.20 0.49 438 0.038 0.958 11.06 | 048 434 0.037 | 0.852
Di c}}uyén tf)c do qhanh nhé} 6m, bat cao rat géi 5 lan, di
19 | chuyén I tbc d6 vé vach xuét phat va chay téc do 1én 14m | 13.06 | 0.49 375 | 0028 | 0.844 12.87 0.50 389 | 0.022 0.871 1275 | 048 3.76 0.031 | 0.876
(s)
20 | Nhay day kép 60's (SL) 9.90 0.19 1.92 | 0.014 | 0.858 9.80 0.05 0.51 0.008 0.885 9.67__| 0.3 1.34 0.015 | 0.868
21_|_Di chuyén bg phap tién i 3 1an x14m (s) 2625 | 1.26 430 | 0.026 | 0.885 26.04 0.95 3.65_ | 0.031 0912 2590 | 123 475 0.039 | 0.887
22 | Di chuyén b phap 2m-4m-2m thyc hién 5 lugt (s) 1846 | 0.73 395 | 0013 | 0.878 17.65 0.66 3.74 | 0.033 0.908 1698 | 0.62 3.65 0.027 | 0.892
Prling bd phap tai chd cam kiém thuc hién dong tac dap
23 | iém o thé 4.7, 6.8 troma 1 phit (SL) 1511 | 1.22 8.07 | 0.039 | 0886 16.45 0.52 3.16 | 0.030 0911 17.3 033 1.91 0.014 | 0.895
24 | Camkiemnang 1,5 kg thyc hién k thudt d5 2 vong 4-6 va | ¢ g 0.45 698 | 0016 | 0.892 6.86 0.27 3.94 0.036 0913 7.28 0.32 4.40 0.038 | 0.894
7-8 trong 30s (SL)
25 ;;y"}(“sli‘;" b9 phép nhanh ticn 2 budc, lui 2 bude trong 30 | ¢ 53 0.68 797 | 0.048 | 0.895 9.6 0.42 438 | 0.037 0.915 975 | 036 3.69 0.026 | 0.891
26 ((;i“)“ kiem dam xoac nhanh t0i da vao dich trong 30 gidy | 3 1.35 579 | 0.045 | 0.893 25.8 1.26 4.88 0.038 0.914 2515 | 098 3.90 0.027 | 0.893
27 g‘{‘)’c mot bude dap kiem 4 tan cong ngue, nhay i v 20s | g 45 | | o5 571 | 0043 | 0921 19.50 1.51 774 0.047 0.927 2030 | 1.34 6.60 0042 | 0.864
28 (}?E)m motbude dap kiem 2 tam cong ngue, nhay 1ai ve 20s | ¢ 70 | 69 369 | 0037 | 0.827 19.90 1.60 8.04 0.049 0.854 20.50 | 1.18 576 0037 | 0916
29 | Nhay lti phong thii 4, tién dam 20s ( Iin) 2280 | 1.03 452 | 0045 | 0873 23.40 1.17 500 | 0.031 0.9 2430 | 01.06 | 436 0.034 | 088
30 | Nhay lti phong thi 6, tién dam 20s (SL) 2320 | 140 6.03 | 0.048 | 093 24.00 1.49 621 0.047 0.957 2500 | 1.33 532 0.041 | 0.853
31 | Nhay lti phong thi 8, tién dam 20s ( Iin) 2400 | 0.83 346 | 0.039 | 0931 25.10 1.73 6.89 | 0.048 0.958 2620 | 1.55 5.92 0.043 | 0.884
32 | Taichd dtng bd phap dap kiém sb 4-7, 6-8 trong 20s (SL) | 9.40 0.54 574 | 0.043 | 0.844 10.30 045 437 | 0.032 0.871 1130 | 0.67 5.93 0.044 | 0911
33 | Camkiem bo tro Tkg thuc hién ky thudt d5 2 vong 4-6 va | ¢ o, 0.49 557 | 0.040 | 0.892 10.00 0.34 3.40 0.034 0.919 10.70 | 0.55 5.14 0.038 | 0.926
7-8 trong 20s (SL)
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3.3.2.XAy dung tiéu chuin danh gia trinh d$ thé lwc ciia nam VDV cip cao
ndi dung kiém chém

Trong bdi canh TTTTC ngay cang phét trién theo huéng khoa hoc hoa va
chuyén moén hoa, viéc danh gid chinh xac trinh do thé luc cia VBV gifr vai tro
then chdt trong quan 1y huan luyén, tuyén chon va nang cao thanh tich thi dau.
Pdi voi mon dau kiém, mot mon thé thao c¢é dic thu van dong phuc tap, cuong do
cao va chiu anh huéng ddng thoi ciia nhiéu yéu té hinh thai, sinh 1y, tam 1y va k¥
— chién thuat, yéu cau dit ra khong chi 1a danh gia riéng 1é ting chi tiéu ma can
xay dung cac tiéu chuan danh gia tong hop, c6 tinh khach quan, dic thu va phu
hop véi trinh &6 VBV cép cao.

Xuit phat tir co s& 1y luan va thuc tién do, viéc xay duyng va g dung ti€u
chuan danh gi4 trinh do thé lyc ctia nam VPV dau kiém cap cao c6 ¥ nghia dic
biét quan trong. Cac tiéu chuan khong chi gitp luong hda mot cach khoa hoc mirc
d6 phat trién thé lyc cia VDV theo ting ndi dung kiém chém, kiém lidu va kiém
ba canh, ma con tao co s& dé so sanh, theo ddi su tién bod qua cac giai doan huan
luyén, déng thoi hd tro HLV trong vi¢c diéu chinh ké hoach tap luyén va dinh
huéng phat trién ca nhan. Trén co so cac két qua nghién ciru vé cau tric thé lyc,
mbi quan hé va ty trong anh hudng ctia cac yéu td thanh phan, muc nay tip trung
trinh bay qué trinh xay dung va tng dung tiéu chuan danh gia trinh d6 thé lyc,
nham gop phan hoan thién hé théng danh gia khoa hoc va nang cao hiéu qua huan
luyén cho nam VPV dau kiém cép cao.

3.3.2.1. Tiéu chuén phan logi danh gid trinh dp thé lyc cho nam VPV déiu
kiém cép cao

Pé danh gia sy phat trién cta timg tiéu chi bang phan loai hodc bang cach
tinh diém theo thang d6 C, luan an da tién hanh kiém tra tinh phan bd chuan cua
cac sb liéu khao sat ¢ timg tiéu chi thong qua cac tham sd hé sb bién sai (Cy), sai
s6 twong dbi cua gia tri trung binh (¢) va chi tiéu W Shapyro - Winki. Két qua thu
duoc nhu trinh bay & cac bang tir 3.27 dén 3.29 néu trén. Qua d6 di cho thiy cac

chi tiéu, test danh gia TDTL cua nam VDV dau kiém cép cao ma luan an lya chon
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déu dat muc do phan bd chuén.

Ciing tir cac két qua thong ké trong cac bang 3.27 dén bang 3.29, luan 4n tién
hanh phan loai theo timg tiéu chi danh gia TDTL cho nam VDV dau kiém cap cao
theo cac noi dung du kiém thanh 5 mirc: Tét, khd, trung binh, yéu, kém theo quy
tac 2 xich ma nhu sau:

Tot: > X + 20,

Kha: > X + 1o dén X + 2.

Trung binh: T X - 15 dén ¥ + lo.

Yéu: < x - 1o dén X - 20.

Kém: < x - 2¢

Véi nhing tiéu chi ma két qua 1ap test c6 s6 do cang nho cang tot thi 5 mirc
trén s& xép theo hudng nguoc lai. Két qua tinh toan duoc trinh bay thanh cac bang
tiéu chuan phan loai danh gia TDTL cho timg noi dung thi ddu cho nam VDV dau
kiém cép cao theo céc thoi diém sau 12 thang tap luyén, nham phuc vu cho cong
tac doi chiéu, tham khao sau nay trong thyuc tién huan luyén, kiém tra danh gia
TPTL cho dbi twong nghién ctru & moén déu kiém nam. Két qua thu duoc nhu

trinh by & cac bang tir bang 3.30 dén bang 3.32.



Bang 3.30. Tiéu chuin danh gia phan loai trinh d thé lwc ciia nam VPV dau kiém cép cao ndi dung kiém chém

Tiéu chuén phan loai dénh gia

TT | Chi tiéu, test z ,

Kém Yeéu TB Kha Tot
1 | Chiéu cao dimg (cm) <179.07 179.08-180.02 180.03-181.92 181.93-182.87 >182.88
2 | Can nang (kg) <73.34 73.35-74.67 74.68-77.33 77.34-78.66 >78.67
3 | Chiéu dai tay (cm) <80.4 80.41-80.94 80.95-82.02 82.03-82.56 >82.57
4 | Chiéu dai chan A (cm) <100.3 100.31-101.95 101.96-105.25 105.26-106.9 >106.91
5 | Tan sb ho hip (I/p) <12.36 12.37-13.03 13.04-14.37 14.38-15.04 >15.05
6 | Dung tich séng (VC) (lit) <5.15 5.16-5.37 5.38-5.81 5.82-6.03 >6.04
7 | VO2 /kg (chi tiéu hip thu oxy twong dbi (ml/ph/kg) <4.22 4.23-4.36 4.37-4.64 4.65-4.78 >4.79
8 | VO2 /kg (chi tiéu hip thu oxy t6i da (1/p)) <55.36 55.37-56.44 56.45-58.6 58.61-59.68 >59.69
9 | Théng khi phéi/phut —VE (lit) <152.33 152.34-153.04 153.05-154.46 154.47-155.17 >155.18
10 | Phan xa don (ms) >159.49 159.48-158.03 158.02-155.11 155.1-153.65 <153.64
11 | Phan xa phuc (ms) >283.29 283.28-281.94 281.93-279.24 279.23-277.89 <277.88
12 | Chu y tdng hop (p) >5.32 5.31-5.09 5.08-4.63 4.62-4.4 <4.39
13 | D6 6n dinh chii ¥ (d) <24.92 24.93-2591 25.92-27.89 27.9-28.88 >28.89
14 | Nb luc y chi (d) <46.43 46.44-47.12 47.13-48.5 48.51-49.19 >49.2
15 | Chay 30m XPC (s) >4.47 4.46-4.36 435-4.14 4.13-4.03 <4.02
16 | Chay 1500m (p) >5.31 5.3-5.25 5.24-5.13 5.12-5.07 <5.06
17 | Di chuyén ngang qua lai 3m, tay cham méc 10 14n (s) >12.27 12.26-11.89 11.88-11.13 11.12-10.75 <10.74
18 | Di chuyén bo phép déu kiém tién lai cac mbc 4m, 6m, 8m (s) >13.36 13.35-13.02 13.01-12.34 12.33-12 <11.99
19 | Di chuyén tdc d6 nhanh nhat 6m, bat cao rat gdi 5 1an, di chuyén Iui téc d6 vé vach xuat phat va chay téc do 1én 14m (s) >9.54 9.53-9.41 9.4-9.15 9.14-9.02 <9.01
20 [ Nhay day kép 60 s (SL) <90.68 90.69-93.14 93.15-98.06 98.07-100.52 >100.53
21 | Di chuyén bo phap tién lui 3 1an x14m (s) >26.09 26.08-25.79 25.78-25.19 25.18-24.89 <24.88
22 | Di chuyén b phap 2m-4m-2m thyc hién 5 luot (s) >18.2 18.19-17.58 17.57-16.34 16.33-15.72 <15.71
23 | Bung b6 phép tai chd ciAm kiém thuce hién dong tac dap kiém tu thé 4-7, 6-8 trong 1 phit (SL) <16.09 16.1-16.57 16.58-17.53 17.54-18.01 >18.02
24 | Cim kiém nang 1,5 kg thyc hién k¥ thuit d& 2 vong 4-6 va 7-8 trong 30s (SL) <6.79 6.8-7 7.01-7.42 7.43-7.63 >7.64
25 | Di chuyén b phap nhanh tién 2 bude, lii 2 budc trong 30 gidy (SL) <8.42 8.43-8.74 8.75-9.38 9.39-9.7 >9.71
26 | Cim kiém dam xoac nhanh t6i da vao dich trong 30 gidy (SL) <22.86 22.87-24.22 24.23-26.94 26.95-28.3 >28.31
27 | Pam xoac tai chd tinh chiéu dai khoang cach (cm) <141.22 141.23-143.21 143.22-147.19 147.2-149.18 >149.19
28 | Di chuyén 1 budc dém bay (ko chéo chdn) do khoang cich bao xa khi chan phai cham dét (m) <3.38 3.39-3.56 3.57-3.92 3.934.1 >4.11
29 | Pam xoac 1 budc xoac 2 budc xoac sau d6 di chuyén lui tbc d6 nhanh nhét bim gio (s) <2.99 3-3.09 3.1-3.29 3.3-3.39 >34
30 | Tai chd thuc hién phong thi danh tra sb 3,4,5 trong 20s (SL) <11.92 11.93-12.91 12.92-14.89 14.9-15.88 >15.89
31 | Tai chd thyc hién budce xoac chém ving d4u véao bia dich 20s (SL) <14.36 14.37-14.93 14.94-16.07 16.08-16.64 >16.65
32 | Di chuyén tién trude, i sau 1 bue chém vimg dau 20s (SL) <12.98 12.99-14.14 14.15-16.46 16.47-17.62 >17.63
33 | Di chuyén tién trude 1 bude, bude xoac chém tay 20s (SL) <12.36 12.37-13.03 13.04-14.37 14.38-15.04 >15.05




Bang 3.31. Tiéu chuin danh gia phén loai trinh do thé luc ciia nam VPV dau kiém cip cao ndi dung kiém liéu sau mét nim tap luyén

Tiéu chuén phan loai dénh gia

TT | Chi tiéu, test z ,

Kém Yéu TB Kha Tét
1 | Chiéu cao ding (cm) <179.7 179.71-181.7 181.71-185.7 185.71-187.7 >187.71
2 | Cénnang (kg) <73.06 73.07-75.48 75.49-80.32 80.33-82.74 >82.75
3 | Chiéu dai tay (cm) <80.7 80.71-81.52 81.53-83.16 83.17-83.98 >83.99
4 | Chiéu dai chan A (cm) <100.8 100.81-103 103.01-107.4 107.41-109.6 >109.61
5 | Tan s ho hép (I/p) <11.94 11.95-12.57 12.58-13.83 13.84-14.46 >14.47
6 | Dung tich séng (VC) (lit) <53 5.31-5.46 5.47-5.78 5.79-5.94 >5.95
7 | VO2 /kg (chi tiéu hip thu oxy twong déi (ml/ph/kg) <424 425-4.35 4.36-4.57 4.58-4.68 >4.69
8 | VO2 /kg (chi tiéu hép thu oxy i da (I/p)) <55.73 55.74-56.62 56.63-58.4 58.41-59.29 >59.3
9 | Thong khi phdi/phat —VE (lit) <148.81 148.82-151.46 | 151.47-156.76 | 156.77-159.41 >159.42
10 | Phan xa don (ms) >161.57 161.56-159.26 | 159.25-154.64 | 154.63-152.33 <152.32
11 | Phan xa phirc (ms) >281.09 281.08-280.34 | 280.33-278.84 | 278.83-278.09 <278.08
12 | Chi y téng hop (p) >4.99 4.98-4.87 4.86-4.63 4.62-4.51 <45
13 | D6 6n dinh cha ¥ (d) <2498 24.99-26.14 26.15-28.46 28.47-29.62 >29.63
14 | N8 lyc y chi (d) <46.75 46.76-47.36 47.37-48.58 48.59-49.19 >49.2
15 | Chay 30m XPC (s) >43 429-427 426-4.21 42-4.18 <4.17
16 | Chay 1500m (p) >5.33 5.32-5.27 5.26-5.15 5.14-5.09 <5.08
17 | Di chuyén ngang qua lai 3m, tay cham méc 10 lan (s) >11.8 11.79-11.45 11.44-10.75 10.74-10.4 <10.39
18 | Di chuyén b¢ phap d4u kiém tién Iui cac méc 4m, 6m, 8m (s) >13.36 13.35-12.93 12.92-12.07 12.06-11.64 <11.63
19 | Di chuyén téc d6 nhanh nhit 6m, bat cao rit gbi 5 1an, di chuyén 1ui tbc d6 v& vach xuét phat va chay tdc do 1én 14m (s) >9.48 9.47-9.16 9.15-8.52 8.51-8.2 <8.19
20 | Nhay déy kép 60 s (SL) <89.24 89.25-91.57 91.58-96.23 96.24-98.56 >98.57
21 | Di chuyén bd phap tién lii 3 1dn x14m (s) >26.27 26.26-25.79 25.78-24.83 24.82-24.35 <2434
22 | Di chuyén bd phap 2m-4m-2m thyc hién 5 lugt (s) >17.8 17.79-17.18 17.17-15.94 15.93-15.32 <1531
23 | Pung b phép tai chd cAm kiém thyc hién dong tac dép kiém tu thé 4-7, 6-8 trong 1 phut (SL) <17.14 17.15-17.47 17.48-18.13 18.14-18.46 >18.47
24 | CAm kiém ning 1,5 kg thuc hién k¥ thuat d& 2 vong 4-6 va 7-8 trong 30s (SL) <6.83 6.84-7.09 7.1-7.61 7.62-7.87 >7.88
25 | Di chuyén bd phap nhanh tién 2 budc, lii 2 bude trong 30 gidy (SL) <8.45 8.46-8.8 8.81-9.5 9.51-9.85 >9.86
26 | Cim kiém dam xoac nhanh t6i da vao dich trong 30 gidy (SL) <23.16 23.17-24.54 24.55-27.3 27.31-28.68 >28.69
27 | Bude trude 1 bude ddm xoac thing vao bia dich 10 14n (s) <1223 12.24-12.77 12.78-13.85 13.86-14.39 >14.4
28 | Tai chd dam xoac vio cic diém 4,6,7,8 d4m vao bia dich theo tin hiéu doc s6 20s (SL) <17 17.01-17.85 17.86-19.55 19.56-20.4 >20.41
29 | Phong thi 4 dam chuyén ciu vao bia dich 10 1an (s) <8.28 8.29-8.52 8.53-9 9.01-9.24 >9.25
30 | Tai chd ddm lao vao bia dich 10 lan (s) <9.74 9.75-10.2 10.21-11.12 11.13-11.58 >11.59
31 | Tai chd chuyén ciu ddm s 4, 6, 8 trong 20s (SL) <10.92 10.93-11.66 11.67-13.14 13.15-13.88 >13.89
32 | Tai chd dam xoac thing vio bia dich 10 1an (s) <10.84 10.85-11.19 11.2-11.89 11.9-12.24 >12.25
33 | Tai chd chuyén ciu 2 14n d4m xoac thing vio bia dich 15 14n (s) <24.98 24.99-25.42 25.43-26.3 26.31-26.74 >26.75




Bing 3.32. Tiéu chuén phén loai trinh d) thé Iuc ciia nam VDV diu kiém cip cao ni dung kiém ba canh sau mét nim tip huyén

Tiéu chuén phén loai danh gia

TT Chitidu, test Kém Yéu B Khi Tét

1 | Chiéu cao ding (cm) <179.6 179.61-182.1 182.11-187.1 187.11-189.6 >189.61
2 | Can ning (kg) <75.12 75.13-76.42 76.43-79.02 79.03-80.32 >80.33
3 | Chiéu dai tay (cm) <79.68 79.69-80.67 80.68-82.65 82.66-83.64 >83.65
4 | Chiéu dai chan A (cm) <104.16 104.17-105.73 | 105.74-108.87 | 108.88-110.44 >110.45
5 | Téan sé ho hép (I/p) <11.96 11.97-12.63 12.64-13.97 13.98-14.64 >14.65
6 | Dung tich sbng (VC) (lit) <521 5.22-5.41 5.42-5.81 5.82-6.01 >6.02
7 | VO2 /kg (chi tiéu hip thu oxy twong dbi (ml/ph/kg) <4.42 4.43-4.47 4.48-4.57 4.58-4.62 >4.63
8 | vO2 /kg (chi tiéu hép thu oxy ti da (1/p)) <55.37 55.38-56.45 56.46-58.61 58.62-59.69 >59.7
9 | Théng khi phéi/phit —~VE (lit) <152.02 152.03-152.81 | 152.82-154.39 | 154.4-155.18 >155.19
10 | Phan xa don (ms) >159.59 159.58-158.26 | 158.25-155.6 | 155.59-154.27 <154.26
11 | Phén xa phirc (ms) >280.12 280.11-279.37 | 279.36-277.87 | 277.86-277.12 <277.11
12 | Cha y téng hop (p) >5.05 5.04-4.94 4.93-472 471-4.61 <4.6
13 | Do 6n dinh chi ¥ (d) <25.44 25.45-25.97 25.98-27.03 27.04-27.56 >27.57
14 | N luc ¥ chi () <46.88 46.89-47.36 47.37-48.32 48.33-48.8 >48.81
15 | Chay 30m XPC (s) >4.34 433-4.29 4.28-4.19 4.18-4.14 <4.13
16 | Chay 1500m (p) >5.52 5.51-5.37 5.36-5.07 5.06-4.92 <4.91
17 | Di chuyén ngang qua lai 3m, tay cham méc 10 lan (s) >99.64 99.63-97.52 97.51-93.28 93.27-91.16 <91.15
18 | Di chuyén b6 phap d4u kiém tién Iui cac méc 4m, 6m, 8m (s) >12.02 12.01-11.54 11.53-10.58 10.57-10.1 <10.09
19 | Di chuyén téc d6 nhanh nhit 6m, bat cao rit gbi 5 14n, di chuyén lui tbe d v& vach xuét phat va chay tdc do 1én 14m (s) >13.71 13.7-13.23 13.22-12.27 12.26-11.79 <11.78
20 | Nhay déay kép 60 s (SL) <9.41 9.42-9.54 9.55-9.8 9.81-9.93 >9.94
21 | Di chuyén bg phap tién lii 3 1in x14m (s) >28.36 28.35-27.13 27.12-24.67 24.66-23.44 <2343
22 | Di chuyén b phap 2m-4m-2m thyc hién 5 lugt (s) >18.22 18.21-17.6 17.59-16.36 16.35-15.74 <15.73
23 | Btmg bd phép tai chd cdm kiém thyc hién dong tac dap kiém tu thé 4-7, 6-8 trong 1 phut (SL) <16.64 16.65-16.97 16.98-17.63 17.64-17.96 >17.97
24 | Cam kiém niing 1,5 kg thyc hién k¥ thuat d& 2 vong 4-6 va 7-8 trong 30s (SL) <6.64 6.65-6.96 6.97-7.6 7.61-7.92 >7.93
25 | Di chuyén b phap nhanh tién 2 buéc, hii 2 bude trong 30 gidy (SL) <9.03 9.04-9.39 9.4-10.11 10.12-10.47 >10.48
26 | Cam kiém dam xoac nhanh ti da vao dich trong 30 gidy (SL) <23.19 23.2-24.17 24.18-26.13 26.14-27.11 >27.12
27 | Bam xoac tai chd tinh chidu dai khoang cach (cm) <17.62 17.63-18.96 18.97-21.64 21.65-22.98 >22.99
28 | Di chuyén 1 buéc dém bay (ko chéo chan) do khoang cach bao xa khi chén phai cham dét (m) <18.14 18.15-19.32 19.33-21.68 21.69-22.86 >22.87
29 | Bam xoac 1 budc xoac 2 budc xoac sau do di chuyén 10i tdc d6 nhanh nhat bAm gio (s) <22.18 22.19-23.24 23.25-25.36 25.37-26.42 >26.43
30 | Tai chd thyc hién phong thii danh tra sb 3,4,5 trong 20s (SL) <2234 22.35-23.67 23.68-26.33 26.34-27.66 >27.67
31 | Tai chd thuc hién bude xoac chém vung dAu vao bia dich 20s (SL) <23.1 23.11-24.65 24.66-27.75 27.76-29.3 >29.31
32 | Di chuyén tién trude, 1bi sau 1 bude chém ving dau 20s (SL) <9.96 9.97-10.63 10.64-11.97 11.98-12.64 >12.65
33 | Di chuyén tién trudc 1 bude, budce xoac chém tay 20s (SL) <9.6 9.61-10.15 10.16-11.25 11.26-11.8 >11.81
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3.2.2.2. Thang diém theo tirng nji dung danh gid trinh dp thé lyc ciia nam VDV
ddiu kiém cdp cao:

Pé danh gia trinh do thé luc cia VDV mot cach khach quan, toan dién va c6 kha
ning tng dung cao trong thuc tién huin luyén, viéc xay dung thang diém theo ting noi
dung danh gia 1a yéu cau mang tinh tat yéu. Ddi v6i mon ddu kiém, trinh d6 thé luc cua
nam VDV cép cao khong chi dugc phan anh qua mot chi tiéu don 1¢ ma 13 két qua téng
hop cua nhiéu mat nhu thé luc chung, thé luc chuyén moén, ky — chién thuat va kha
nang thich tng véi yéu cau thi diu dic thu cua ting ndi dung kiém. Do d6, mot thang
diém khoa hoc can dam bao phan anh dung muc do phat trién cua cac yéu t6 thanh
phan, dong thoi c6 kha niang phan loai 1 rang trinh do thé luc gitta cac VDV va gitta
cac giai doan huan luyén.

Xuat phat tir cac két qua phan tich ciu tric thé Iyc, mdi quan hé twong quan va
ty trong anh hudng cia cac yéu td thanh phan d6i véi trinh do thé luc ctia nam VDV
dau kiém cap cao, viéc xay dung thang diém theo tirng ndi dung danh gia (kiém chém,
kiém liéu va kiém ba canh) duoc tién hanh trén co s¢ khoa hoc va dic thu hoa theo yéu
cau van dong cua timg ndi dung. Thang diém khong chi 1a cong cu lugng hoa két qua
kiém tra, ma con 1a phuong tién hd trg HLV trong viéc theo ddi tién trinh tap luyén,
danh gia hiéu qua cac chuong trinh huan luyén va diéu chinh dinh hudng phat trién thé
luc — chuyén mén cho VDV. Muc nay tép trung trinh bay nguyén tic, phuong phap va
ndi dung xay dyng thang diém, nham tao co s& cho viéc (mg dung théng nhét va hiéu
qua trong danh gia trinh do thé lyc ctia nam VDV dau kiém cép cao.

Ciing cdn ¢ vao cac két qua thdng ké trong cac bang phan loai tir 3.30 dén 3.32,
luan 4n tién hanh xay dung bang diém theo thang d6 C (thang diém 10) cho ting tiéu
chi di lya chon nhim danh gida TPTL cho cac nam VBV d4u kiém cép cao tai thoi
diém sau 12 thang huan luyén. Thu dugc két qua nhu trinh bay & bang 3.33 dén bang
3.35. Trong thuc tién danh gia do c6 nhiing két qua khong nam & muc phan dinh nén
khi danh gia str dung phuong phép tiém cén, nghia 1a thanh tich mét tiéu chi ndo gan

v61 mure diém nao hon thi 1ay diém do.



Biang 3.33. Bang diém danh gia trinh d6 thé luc ciia nam VDV déu kiém cip cao ndi dung kiém chém

TT | Chi tiéu, test 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 Chiéu cao dimg (cm) 179.07 179.55 180.02 180.50 180.97 181.45 181.92 182.40 182.87 183.35
2 Cén nang (kg) 73.34 74.01 74.67 75.34 76.00 76.67 77.33 78.00 78.66 79.33
3 Chiéu dai tay (cm) 80.40 80.67 80.94 81.21 81.48 81.75 82.02 82.29 82.56 82.83
4 Chiéu dai chan A (cm) 100.30 101.13 101.95 102.78 103.60 104.43 105.25 106.08 106.90 107.73
5 Tén s6 ho hép (I/p) 12.36 12.70 13.03 13.37 13.70 14.04 14.37 14.71 15.04 15.38
6 Dung tich séng (VC) (lit) 5.15 5.26 5.37 5.48 5.59 5.70 5.81 5.92 06.03 6.14
7 VO2 /kg (chi tiéu hip thy oxy twong ddi (ml/ph/kg) 422 4.29 436 443 4.50 4.57 4.64 4.71 4.78 4.85
8 VO2 /kg (chi tiéu hip thy oxy i da (1/p)) 55.36 55.90 56.44 56.98 57.52 58.06 58.60 59.14 59.68 60.22
9 Thoéng khi phdi/phit —VE (lit) 152.33 152.69 153.04 153.40 153.75 154.11 154.46 154.82 155.17 155.53
10 Phan xa don (ms) 159.49 158.76 158.03 157.30 156.57 155.84 155.11 154.38 153.65 152.92
11 Phan xa phtrc (ms) 283.29 282.62 281.94 281.27 280.59 279.92 279.24 278.57 277.89 277.22
12 Chu ¥ téng hop (p) 5.32 5.21 05.09 4.98 4.86 4.75 4.63 4.52 4.40 4.29
13 D6 6n dinh cha y (d) 24.92 25.42 2591 26.41 26.90 27.40 27.89 28.39 28.88 29.38
14 Nb luc y chi (d) 46.43 46.78 47.12 47.47 47.81 48.16 48.50 48.85 49.19 49.54
15 Chay 30m XPC (s) 447 442 436 431 425 4.20 4.14 04.09 04.03 3.98
16 Chay 1500m (p) 5.31 5.28 5.25 522 5.19 5.16 5.13 5.10 05.07 05.04
17 Di chuyén ngang qua lai 3m, tay cham méc 10 lan (s) 12.27 12.08 11.89 11.70 11.51 11.32 11.13 10.94 10.75 10.56
18 | Di chuyén b phap du kiém tién Iui cac méc 4m, 6m, 8m (s) 13.36 13.19 13.02 12.85 12.68 12.51 12.34 12.17 12.00 11.83
i glia;htlgzé;étfgndl(}“ril?:)h nhat 6m, bat cao rit géi 5 lan, di chuyén 10i téc do vé vach xuat phat va 9.54 0.48 941 935 928 9.22 9.15 09.09 09.02 3.96
20 Nhay day kép 60 s (SL) 90.68 91.91 93.14 94.37 95.60 96.83 98.06 99.29 100.52 101.75
21 Di chuyén b phéap tién Iui 3 14n x14m (s) 26.09 25.94 25.79 25.64 25.49 25.34 25.19 25.04 24.89 24.74
22 Di chuyén bd phap 2m-4m-2m thyc hién 5 luot (s) 18.20 17.89 17.58 17.27 16.96 16.65 16.34 16.03 15.72 15.41
23 Dimg bé phap tai chd cAm kiém thuc hién dong tac dap kiém tu thé 4-7, 6-8 trong 1 phut (SL) 16.09 16.33 16.57 16.81 17.05 17.29 17.53 17.77 18.01 18.25
24 Cam kiém nang 1,5 kg thyc hién k¥ thuét d& 2 vong 4-6 va 7-8 trong 30s (SL) 6.79 6.90 7.00 7.11 7.21 7.32 7.42 7.53 7.63 7.74
25 Di chuyén b phép nhanh tién 2 bude, lai 2 budc trong 30 gidy (SL) 8.42 8.58 8.74 8.90 09.06 9.22 9.38 9.54 9.70 9.86
26 Cam kiém dam xoac nhanh t5i da vao dich trong 30 gidy (SL) 22.86 23.54 24.22 24.90 25.58 26.26 26.94 27.62 28.30 28.98
27 Pam xoac tai chd tinh chidu dai khoang cach (cm) 141.22 142.22 143.21 144.21 145.20 146.20 147.19 148.19 149.18 150.18
28 Di chuyén 1 budc dém bay (ko chéo chan) do khoang cach bao xa khi chan phai cham dit (m) 3.38 347 3.56 3.65 3.74 3.83 3.92 04.01 4.10 4.19
29 | Pam xoac 1 budc xoac 2 budc xoac sau d6 di chuyén lii tc d6 nhanh nhét bim gid (s) 2.99 03.04 03.09 3.14 3.19 3.24 3.29 3.34 3.39 3.44
30 Tai chd thuc hién phong thu danh tra sé 3,4,5 trong 20s (SL) 11.92 12.42 12.91 13.41 13.90 14.40 14.89 15.39 15.88 16.38
31 Tai chd thuc hién bude xoac chém ving du vao bia dich 20s (SL) 14.36 14.65 14.93 1522 15.50 15.79 16.07 16.36 16.64 16.93
32 Di chuyén tién trude, lui sau 1 budc chém ving ddu 20s (SL) 12.98 13.56 14.14 14.72 15.30 15.88 16.46 17.04 17.62 18.20
33 Di chuyén tién trude 1 bude, bude xoac chém tay 20s (SL) 12.36 12.70 13.03 13.37 13.70 14.04 14.37 14.71 15.04 15.38




Bang 3.34. Bang diém danh gia trinh d§ thé luc cia nam VPV déu kiém cip cao ndi dung kiém liéu sau mét nim tip luyén

TT | Chi tiéu, test 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 Chiéu cao dimg (cm) 179.70 180.70 181.70 182.70 183.70 184.70 185.70 186.70 187.70 188.70
2 Cén nang (kg) 73.06 74.27 75.48 76.69 77.90 79.11 80.32 81.53 82.74 83.95
3 Chiéu dai tay (cm) 80.70 81.11 81.52 81.93 82.34 82.75 83.16 83.57 83.98 84.39
4 Chiéu dai chan A (cm) 100.80 101.90 103.00 104.10 105.20 106.30 107.40 108.50 109.60 110.70
5 Tén s6 hd hép (I/p) 11.94 12.26 12.57 12.89 13.20 13.52 13.83 14.15 14.46 14.78
6 Dung tich séng (VC) (lit) 5.30 5.38 5.46 5.54 5.62 5.70 5.78 5.86 5.94 06.02
7 VO2 /kg (chi tiéu hip thu oxy twong di (ml/ph/kg) 424 430 435 441 4.46 452 457 4.63 4.68 474
8 VO2 /kg (chi tiéu hép thy oxy t6i da (1/p)) 55.73 56.18 56.62 57.07 57.51 57.96 58.40 58.85 59.29 59.74
9 Théng khi phdi/phut —~VE (lit) 148.81 150.14 151.46 152.79 154.11 155.44 156.76 158.09 159.41 160.74
10 | Phan xa don (ms) 161.57 160.42 159.26 158.11 156.95 155.80 154.64 153.49 152.33 151.18
11 | Phan xa phirc (ms) 281.09 280.72 280.34 279.97 279.59 279.22 278.84 278.47 278.09 27772
12 | Chiy téng hop (p) 4.99 4.93 4.87 481 4.75 4.69 4.63 457 451 445
13 | D6 én dinh chu ¥ (d) 24.98 25.56 26.14 26.72 27.30 27.88 28.46 29.04 29.62 30.20
14 | NG luc y chi (d) 46.75 47.06 47.36 47.67 47.97 48.28 48.58 48.89 49.19 49.50
15 | Chay 30m XPC (s) 430 429 427 426 4.24 423 421 420 4.18 4.17
16 | Chay 1500m (p) 5.33 5.30 527 5.24 521 5.18 5.15 5.12 05.09 05.06
17 | Di chuyén ngang qua lai 3m, tay cham mdc 10 lan (s) 11.80 11.63 11.45 11.28 11.10 10.93 10.75 10.58 10.40 10.23
18 | Di chuyén bo phap dau kiém tién 1di cac mbc 4m, 6m, 8m (s) 13.36 13.15 12.93 12.72 12.50 12.29 12.07 11.86 11.64 11.43

Di chuyén tc d9 nhanh nhét 6m, bét cao riit gi 5 lan, di chuyén lui tc dd vé vach xuét phat va

19 |chay téc d6 1én 14m (s) 9.48 9.32 9.16 9.00 8.84 8.68 8.52 8.36 8.20 08.04
20 | Nhay day kép 60 s (SL) 89.24 90.41 91.57 92.74 93.90 95.07 96.23 97.40 98.56 99.73
21 | Di chuyén bd phap tién lii 3 1an x14m (s) 26.27 26.03 25.79 25.55 2531 25.07 24.83 24.59 24.35 24.11
22 | Di chuyén bd phap 2m-4m-2m thyc hién 5 lugt (s) 17.80 17.49 17.18 16.87 16.56 16.25 15.94 15.63 15.32 15.01
23 | Dig bd phap tai chd cAm kiém thuc hién dong tac dap kiém tu thé 4-7, 6-8 trong 1 phut (SL) 17.14 17.31 17.47 17.64 17.80 17.97 18.13 18.30 18.46 18.63
24 | Cém kiém ning 1,5 kg thyc hién ky thudt d& 2 vong 4-6 va 7-8 trong 30s (SL) 6.83 6.96 07.09 722 7.35 7.48 7.61 7.74 7.87 8.00
25 | Di chuyén bd phap nhanh tién 2 budc, lii 2 bude trong 30 gidy (SL) 8.45 8.63 8.80 8.98 9.15 9.33 9.50 9.68 9.85 10.03
26 | Cém kiém d4m xoac nhanh tbi da vao dich trong 30 gidy (SL) 23.16 23.85 24.54 2523 25.92 26.61 27.30 27.99 28.68 29.37
27 | Bude trude 1 bude ddm xoac thing vao bia dich 10 14n (s) 12.23 12.50 12.77 13.04 13.31 13.58 13.85 14.12 14.39 14.66
28 Tai chd dam xoac vao cac diém 4,6,7,8 dam vao bia dich theo tin hidu doc s 20s (SL) 17.00 17.43 17.85 18.28 18.70 19.13 19.55 19.98 20.40 20.83
29 | Phong thu 4 dam chuyén ciu véo bia dich 10 1in (s) 8.28 8.40 8.52 8.64 8.76 8.88 9.00 9.12 9.24 9.36
30 | Tai chd dam lao vao bia dich 10 I4n (s) 9.74 9.97 10.20 10.43 10.66 10.89 11.12 11.35 11.58 11.81
31 | Tai chd chuyén cu dém sb 4, 6, 8 trong 20s (SL) 10.92 11.29 11.66 12.03 12.40 12.77 13.14 13.51 13.88 14.25
32 | Tai chd dam xoac thing vao bia dich 10 14n (s) 10.84 11.02 11.19 11.37 11.54 11.72 11.89 12.07 12.24 12.42
33 Tai chd chuyén ciu 2 14n d4m xoac thing vao bia dich 15 14n (s) 24.98 25.20 25.42 25.64 25.86 26.08 26.30 26.52 26.74 26.96




Béng 3.35. Bang diém danh gia trinh df thé luc ciia nam VDV diu kiém cAp cao ndi dung kiém ba canh sau mét nim tap luyén

TT | Chi tiéu, test 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 Chiéu cao dimg (cm) 179.60 180.85 182.10 183.35 184.60 185.85 187.10 188.35 189.60 190.85
2 Can nang (kg) 75.12 75.77 76.42 77.07 77.72 78.37 79.02 79.67 80.32 80.97
3 Chiéu dai tay (cm) 79.68 80.18 80.67 81.17 81.66 82.16 82.65 83.15 83.64 84.14
4 Chiéu dai chan A (cm) 104.16 104.95 105.73 106.52 107.30 108.09 108.87 109.66 110.44 111.23
5 Tén s6 ho hép (I/p) 11.96 12.30 12.63 12.97 13.30 13.64 13.97 14.31 14.64 14.98
6 Dung tich séng (VC) (lit) 5.21 5.31 5.41 5.51 5.61 5.71 5.81 591 6.01 6.11
7 VO2 /kg (chi tiéu hip thy oxy twong ddi (ml/ph/kg) 4.42 4.45 447 4.50 4.52 4.55 4.57 4.60 4.62 4.65
8 VO2 /kg (chi tiéu hip thy oxy i da (1/p)) 55.37 55.91 56.45 56.99 57.53 58.07 58.61 59.15 59.69 60.23
9 Théng khi phdi/phit —VE (lit) 152.02 152.42 152.81 153.21 153.60 154.00 154.39 154.79 155.18 155.58
10 Phan xa don (ms) 159.59 158.93 158.26 157.60 156.93 156.27 155.60 154.94 154.27 153.61
11 Phan xa phtrc (ms) 280.12 279.75 279.37 279.00 278.62 278.25 277.87 277.50 277.12 276.75
12 Chir y téng hop (p) 5.05 5.00 4.94 4.89 4.83 4.78 4.72 4.67 4.61 4.56
13 D6 bn dinh chua ¥ (d) 25.44 25.71 25.97 26.24 26.50 26.77 27.03 27.30 27.56 27.83
14 Nb luc y chi (d) 46.88 47.12 47.36 47.60 47.84 48.08 48.32 48.56 48.80 49.04
15 Chay 30m XPC (s) 4.34 4.32 4.29 4.27 4.24 4.22 4.19 4.17 4.14 4.12
16 Chay 1500m (p) 5.52 5.45 5.37 5.30 5.22 5.15 5.07 5.00 4.92 4.85
17 Di chuyén ngang qua lai 3m, tay cham méc 10 lan (s) 99.64 98.58 97.52 96.46 95.40 94.34 93.28 92.22 91.16 90.10
18 Di chuyén b phap du kiém tién hii cac méc 4m, 6m, 8m (s) 12.02 11.78 11.54 11.30 11.06 10.82 10.58 10.34 10.10 9.86

Di chqyén téc d6 nhanh nhit 6m, bét cao rat gbi 5 1an, di chuyén lii tdc do vé vach xuét phat va

19 chay toc do 1én 14m (s) 13.71 13.47 13.23 12.99 12.75 12.51 12.27 12.03 11.79 11.55
20 Nhay day kép 60 s (SL) 9.41 9.48 9.54 9.61 9.67 9.74 9.80 9.87 9.93 10.00
21 Di chuyén b phép tién Iui 3 14n x14m (s) 28.36 27.75 27.13 26.52 25.90 25.29 24.67 24.06 23.44 22.83
22 Di chuyén bd phap 2m-4m-2m thuc hién 5 lugt (s) 18.22 17.91 17.60 17.29 16.98 16.67 16.36 16.05 15.74 15.43
23 Dimg bd phap tai chd cAm kiém thuc hién dong tac dap kiém tu thé 4-7, 6-8 trong 1 phut (SL) 16.64 16.81 16.97 17.14 17.30 17.47 17.63 17.80 17.96 18.13
24 Cam kiém nang 1,5 kg thyc hién k¥ thuét d& 2 vong 4-6 va 7-8 trong 30s (SL) 6.64 6.80 6.96 7.12 7.28 7.44 7.60 7.76 7.92 8.08
25 Di chuyén b phép nhanh tién 2 bude, lai 2 budc trong 30 gidy (SL) 9.03 9.21 9.39 9.57 9.75 9.93 10.11 10.29 10.47 10.65
26 Cam kiém dam xoac nhanh t5i da vao dich trong 30 gidy (SL) 23.19 23.68 24.17 24.66 25.15 25.64 26.13 26.62 27.11 27.60
27 Dam xoac tai chd tinh chidu dai khoang cach (cm) 17.62 18.29 18.96 19.63 20.30 20.97 21.64 22.31 22.98 23.65
28 Di chuyén 1 budc dém bay (ko chéo chén) do khoang cach bao xa khi chan phai cham dét (m) 18.14 18.73 19.32 19.91 20.50 21.09 21.68 22.27 22.86 23.45
29 Pam xoac 1 bude xoac 2 bude xoac sau d6 di chuyén 1ii téc dd nhanh nhét bim gid (s) 22.18 22.71 23.24 23.77 24.30 24.83 25.36 25.89 26.42 26.95
30 Tai chd thuc hién phong thu d4nh tra sé 3,4,5 trong 20s (SL) 22.34 23.01 23.67 24.34 25.00 25.67 26.33 27.00 27.66 28.33
31 Tai chd thuc hién budc xoac chém ving dau vao bia dich 20s (SL) 23.10 23.88 24.65 25.43 26.20 26.98 27.75 28.53 29.30 30.08
32 Di chuyén tién truée, i sau 1 budc chém ving diu 20s (SL) 9.96 10.30 10.63 10.97 11.30 11.64 11.97 12.31 12.64 12.98
33 Di chuyén tién truée 1 bude, bude xoac chém tay 20s (SL) 9.60 9.88 10.15 10.43 10.70 10.98 11.25 11.53 11.80 12.08
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3.3.2.3. Xdc dinh diém dinh gid tong hop theo ty trong dnh hwéng ciia tirng
yéu 16

Xac dinh chuin diém d4anh gia tong hop c6 tinh dén ty trong anh huwéng
clia cac nhom yéu t6 thanh phan:

Két qua x4c dinh ty trong anh hudng cta timg nhém yéu té thanh phan cho
thdy, diém tdi da cac yéu tb thanh phan danh gia TDTL ctua nam VDV dau kiém
cap cao 1a tong diém dat dugc cua cac nhom yéu td thanh phan dé. Cu thé la:

- D6i v6i nam VPV dau kiém cép cao ndi dung kiém chém:

0.136 + 0.132 + 0.125 + 0.280 + 0.243=91.50 diém

-DP6i v6i nam VDV dau kiém cép cao ndi dung kiém lidu:

0.134+0.130+0.128+0.288+0.254=93 .40 diém

- P6i v6i nam VDV dau kiém cép cao ndi dung kiém ba canh:

0.132 +0.128 + 0.135 + 0.292 + 0.241=92.30 diém

Nhu vay, téng diém dat dugc cta cidc nhom chi tiéu, test s& 1a téng ty trong
anh huong cua cac nhom yéu td thanh phan, trong d6 tong diém dat duoc cua timg
nhom yéu td thanh phan chinh 1a ty trong anh huong ciia nhém d6. Do d6 tong
diém dat duoc cua cac chi tiéu, test duoc quy ddi theo timg ddi tuong riéng biét
nhu trinh bay & bang 3.36
Bing 3.36 Ty trong anh huéng (B) ciia cic nhém yéu t6 danh gia thé luc ciia

nam VDV dau kiém cap cao

Ty trong anh hwéng ciia cac nhém yéu té cau thanh thé luc
Tamly, | To chat the | K§ - chién
than kinh 1) {V thuat
% quy | H¢ | % quy
do1

Noi Hinh thai Sinh ly
dung

He | % quy | HE | % quy | HE | % quy | H

/4

) doi sO doi sO doi sO doi S

N>
(@)

i(l:e?:: 136| 13,60 | 132| 13,20 | 125| 12,50 |280| 28,00 |243| 24,30

Ifl‘eel‘l“ 134| 13,40 | 130| 13,00 | 128| 12,80 |288| 28,80 | 254| 25,40

Kiem 132 13,20 | 128 | 12,80 | 130| 13,00 |292| 29,20 |241| 24,10
ba canh

Bang 3.36 trinh bay hé sd twong quan gitta cic nhom yéu té tac dong dén
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VDV diu kiém noi dung kiém ba canh, bao g(‘A)m: Hinh thai, Sinh 1y, Tam ly, than
kinh, T4 chat thé luc, va KV - chién thuat déu dat muc cao (trén 0.915), thé hién
mobi lién hé mat thiét gitta cac nhom yéu t6. Hé sb twong quan da nhan t6 dat gia
tri 0.923, chtng to su lién két manh mé& giira cac thanh phan nay trong qua trinh
phat trién VDV, ddng thoi thé hién mirc d6 anh huong (B) cua ting nhom yéu tb
dén thé lyc cua nam VDV dau kiém ndi dung kiém ba canh, véi ty trong cu thé
nhu sau:

Déi v6i ngi dung kiém chém: Cac yéu t6 duoc danh gia gom: Hinh thai
(13.60%); Sinh 1y (13.20%); Tam 1y, than kinh (12.50%); T4 chat thé luc (28.00%);
K3 - chién thuat (24.30%). Phuong trinh thé hién muc d6 anh huong ciia cac nhom
yéu t6 nhu sau:

Y(1,2,3,4,5)=0.136x1 + 0.132x2 + 0.125x3 + 0.280x4 + 0.243x5

Doi véi nji dung kiém liéu

Céc yéu t6 dugc danh gia gdm: Hinh thai (13.40%); Sinh 1y (13.00%); Tam
Iy, than kinh (12.80%); T6 chét thé Iuc (28.80%); K§ - chién thuat (25.40%). Phuong
trinh thé hién mtrc 46 anh huéng ctia cac nhom yéu té nhu sau:

Y(1,2,3,4,5)=0.134x1+0.130x2+0.128x3+0.288x4+0.254x5

Doi vdi noi dung kiém ba canh

Hinh thai (13.20%), Sinh Iy (12.80%), Tam 1y, than kinh (13.50%), T chat
thé luc (29.20%) va K§ - chién thuat (24.10%). Phuong trinh thé hién muc do
anh huong ctia cac nhom yéu té nhu sau:

Y(1.2.3.4.5 =0.132x; + 0.128x, + 0.135x3 + 0.292x4 + 0.241xs

Két qua quy ddi dugc trinh bay chi tiét tir bang 3.37 dén 3.39



Bang 3.37. Bang diém quy d6i cAc nhom yéu td thanh phan danh gia trinh d¢
thé luc ciia nam VPV diu kiém cép cao ndi dung kiém chém tir thang diém

10 sang thang diém c6 tinh dén ty trong anh hwéng

Két qua quy ddi theo timg nhém yéu t6 thanh phan
Hinh théi Sinh Iy Tam WA rhg e | Ki chién thuat
TT Té{ng i Téng i T(ing i Téng q Téng _,
diém | Dbiém | diém | Piém | diém | Piém | diém | Piém | diém | DPiém
theo quy theo quy theo quy theo quy theo quy
thang | doi thang | ddi | thang d6i | thang | doi thang | doi
do C do C do C do C do C
1 40 13.60 50 13.2 50 12.5 120 28 70 243
2 36 12.24 45 11.88 45 11.25 | 108 25.2 63 21.87
3 32 10.88 40 10.56 40 10 96 22.4 56 19.44
4 28 9.52 35 9.24 35 8.75 84 19.6 49 17.01
5 24 8.16 30 7.92 30 7.5 72 16.8 42 14.58
6 20 6.8 25 6.6 25 6.25 60 14 35 12.15
7 16 5.44 20 5.28 20 5 48 11.2 28 9.72
8 12 4.08 15 3.96 15 3.75 36 8.4 21 7.29
9 8 2.72 10 2.64 10 2.5 24 5.6 14 4.86
10 4 1.36 5 1.32 5 1.25 12 2.8 7 243

Bang 3.38. Bang diém quy ddi cac nhom yéu té thanh phan danh gia trinh dé
thé luc ciia nam VPV dau kiém cap cao ndi dung kiém liéu tir thang diém 10

sang thang diém cé tinh dén ty trong dnh hwéng

Két qua quy ddi theo timg nhém yéu td thanh phan

Tam ly, than

Hinh thai Sinh 1y Kinh Thé luc Ki chién thuat
TT Téng i Téng i Téng 7 Téng 7 Téng 7
diém | Piém | diém | Piém | diém | Piém | diém | Diém | diém | Diém
theo quy theo quy theo quy theo quy theo quy
thang doi thang d6i thang d6i thang doi thang doi
do C do C do C do C do C
1 40 13.40 50 13 50 12.8 120 28.8 70 254
2 36 12.06 45 11.7 45 11.52 | 108 | 25.92 63 22.86
3 32 10.72 40 10.4 40 10.24 96 23.04 56 20.32
4 28 9.38 35 9.1 35 8.96 84 20.16 49 17.78
5 24 8.04 30 7.8 30 7.68 72 17.28 42 15.24
6 20 6.7 25 6.5 25 6.4 60 14.4 35 12.7
7 16 5.36 20 5.2 20 5.12 48 11.52 28 10.16
8 12 4.02 15 3.9 15 3.84 36 8.64 21 7.62
9 8 2.68 10 2.6 10 2.56 24 5.76 14 5.08
10 4 1.34 5 1.3 5 1.28 12 2.88 7 2.54
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Bang 3.39. Bang diém quy d6i cAc nhom yéu td thanh phan danh gia trinh d¢
thé luc ciia nam VPV diu kiém cép cao ndi dung kiém ba canh tir thang

diém 10 sang thang diém c6 tinh dén ty trong anh hwéng

Két qua quy doi theo timg nhom yéu t6 thanh phan

Hinh thai Sinh Iy Tam . than Thélwc | Ki chién thut
TT Tong Téng Téng Téng Tong

diém | Diém | diém | Diém | diém | Piém | diém | Diém | diém | Diém
theo quy theo quy theo quy theo quy theo quy
thang | d6i | thang d6i | thang | dbi | thang | doi thang | doi
do C do C do C do C do C
40 13.2 50 12.8 50 13.5 120 29.2 70 24.1
36 11.88 45 11.52 45 12.15 | 108 | 26.28 63 21.69
32 10.56 40 10.24 40 10.8 96 23.36 56 19.28
28 9.24 35 8.96 35 9.45 84 20.44 49 16.87
24 7.92 30 7.68 30 8.1 72 17.52 42 14.46
20 6.6 25 6.4 25 6.75 60 14.6 35 12.05
16 5.28 20 5.12 20 5.4 48 11.68 28 9.64
12 3.96 15 3.84 15 4.05 36 8.76 21 7.23
8 2.64 10 2.56 10 2.7 24 5.84 14 4.82
0 4 1.32 5 1.28 5 1.35 12 2.92 7 2.41

Céc bang 3.37, 3.38 va 3.39 phan anh két qua quy d6i diém danh gi trinh

— [0 |0 |Q [N [N | W |—

d6 thé luc ctia nam VDV dau kiém cap cao ¢ ba nodi dung kiém chém, kiém liéu
va kiém ba canh tir thang diém 10 sang thang diém c6 tinh dén ty trong anh huong
ctia tirng nhom yéu t6 thanh phan, qua d6 cho phép so sanh tuong quan vai tro clia
hinh thai, sinh 1y, Tam Iy, than kinh, thé luc va k§ — chién thuat trong cau tric
danh gia tong hop.

Péi véi ndi dung kiém chém (bang 3.37), két qua cho thdy nhom thé luc
va k¥ chién thuét chiém ty trong 16n nhat trong tong diém quy doi. O muc cao
nhat (thir ty 1), tong diém thé luc dat 120 diém theo thang d6 C, twong tng 28
diém quy d6i, trong khi k¥ chién thuat dat 70 diém, quy d6i thanh 24,3 diém; hai
nhom nay vuot troi so véi hinh théi (13,60 diém) va sinh 1y (13,2 diém), cling nhu
Tam ly, than kinh (12,5 diém). Khi mtc danh gia giam dan, cac nhom déu suy
giam twong tng, tuy nhién thé luc va ky chién thuét van duy tri uu thé rd rét. O
tht tu 5, thé lyc con 72 diém theo thang do6 C, quy doi 16,8 diém, cao hon dang
ké so v6i Tam 1y, than kinh (7,5 diém) va hinh thai (8,16 diém). Ngay ca ¢ mirc
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thap nhat (tht tu 10), thé luc van dat 2.8 diém quy d6i va k¥ chién thuat 2,43 diém,
phan anh vai trd xuyén sudt va quyét dinh ctia hai nhom nay trong danh gia trinh
d6 thé luc tong hop ctia VDV kiém chém.

Déi véi kiém liéu (bang 3.38), xu hudng phan bd diém twong tu nhung
murc quy doi cia nhom thé luc va ki chién thuat con cao hon so voi kiém chém.
O thir ty 1, thé lyc dat 120 diém theo thang d6 C, quy d6i 28,8 diém, ki chién
thuat dat 70 diém, quy d6i 25,4 diém; trong khi hinh thai chi dat 13,40 diém va
sinh 1y 13 diém. Diéu nay cho thiy yéu cau cao vé kha niang di chuyén, toc do,
sttc bén chuyén mon va tinh chinh xac k§y thuét trong kiém lidu. O cac mirc trung
binh nhu tht tu 4, thé lyc dat 84 diém, quy d6i 20,16 diém, con k§y chién thuat dat
59 diém, quy ddi 20,32 diém, gan nhu twong dwong nhau va cao hon rd rét so véi
cac nhém con lai. Ngay ca ¢ thir tu 8, khi téng diém giam Xuéng, thé luc van dat
8,64 diém quy do6i va k¥ chién thuat 7,62 diém, cho thay hai nhém nay tiép tuc
giilt vai tro try ¢t trong ciu trac danh gia.

Péi v6i kiém ba canh (bang 3.39), két qua quy doi tiép tuc khang dinh wu
thé cua nhom thé lyc va ky chién thuat, song muc do chénh 1éch gifta cac nhom
c6 xu hudng can bang hon so v6i kiém liéu. O thu ty 1, thé lyc dat 120 diém theo
thang d6 C, quy d6i 29,2 diém, cao nhat trong ba noi dung, trong khi k¥ chién
thuat dat 70 diém, quy d6i 24,1 diém. Cac nhém hinh théi, sinh 1y va tim 1y, than
kinh 1an luot dat 13,2; 12,8 va 13 diém quy doi, phan anh vai tro nén tang nhung
khong mang tinh quyét dinh truc tiép dén thanh tich nhu hai nhom trén. O thir tu
3, thé luc van dat 96 diém, quy ddi 23,36 diém va k¥ chién thuat 56 diém, quy d6i
19,28 diém, duy tri khoang cach 6 rét so voi hinh thai (10,56 diém) va sinh Iy
(10,24 diém). Ngay tai tht ty 10, thé luc dat 2,92 diém quy d6i va k¥ chién thuat
2,41 diém, cao hon cac nhém con lai, cho théy tinh 6n dinh cua ciu tric danh gia.

Téng hop ba bang s6 liéu cho théy, mic du c6 su khac biét nhat dinh gitra
ba ndi dung thi dau, nhung diém chung noi bat 1a nhom thé lwe va ky chién thuit
ludn co diém quy do6i cao nhat va giir vai trd quyét dinh trong danh gia trinh do

thé luc tong hop ciia nam VDV dau kiém cip cao. Cac nhom hinh thai, sinh 1y va
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Tam ly, than kinh dong vai tro nén tang, hd tro va tao diéu kién cho viéc phat huy
thé luc va ky chién thuit, song mirc 6 anh hudng tryc tiép dén diém danh gia
chung thap hon. Két qua nay cung cap co s khoa hoc quan trong cho viéc xay
dung thang danh gia, cing nhu dinh hudng trong tdm trong huan luyén nham nang
cao hiéu qua va thanh tich thi dau ¢ timg ndi dung du kiém.

Nghién ctru xay dung bang tiéu chudn xép loai danh gia tong hop theo 5
mure: THt, kha, trung binh, yéu va kém. Két qua dugce trinh bay ¢ bang 3.40.

Bang 3.40. Ti¢u chuin danh gia xép loai tong hop trong danh gia trinh do

thé lwc ciia nam VPV diu kiém cép cao cé tinh dén ty trong anh hwéng ciia

cic nhém yéu t6 thanh phan (thoi diém sau 1 nim tap luyén)

Piém tong hop
Noi dung kiém Noi dung kiém | Noi dung kiém ba
Xép loai chém cé tinh dén | liéu cé tinh dén ty | canh cé tinh dén ty
ty trong anh trong anh huéng | trong anh huwéng
hudong (téng diém (tf)ng diém toi da (téng diém t6i da
toi da 12 91.50) 14 93.40) 12 92.30)
Tot >83.35 > 84.06 > 83.07
Kha 64.05—><83.35 65.38—><84.06 64.61><83.07
Trung binh 45.75—<64.05 46.70—< 65.38 46.15—><64.61
Yéu 27.45—><45.75 28.02—<46.70 27.69—<46.15
Kém <27.45 <28.02 <27.69

Bang 3.40 dua ra tiéu chuin danh gid xép loai tong hop vé trinh do thé luc
cia nam VDV dau kiém cip cao, c6 tinh dén ty trong anh hudng cta cac nhém
yéu t6 thanh phan sau mot nam tap luyén.

Tom lai: Nghién ctu da xac dinh dugc 33 chi tiéu, test danh gia thé lyc,
dong thoi xay dung tiéu chuan danh gia trinh d6 thé luc ciia nam VDV dau kiém
cap cao & ndi dung kiém liéu. Tiéu chuan nay duoc thiét 1ap dua trén nim nhom

yéu t6 chinh: hinh thai, sinh 1y, Tam 1y, than kinh, t& chat thé luc va k¥ - chién



136

thuat. Két qua nghién ctru c6 thé tmg dung trong cong tac tuyén chon, huin luyén
va theo ddi su tién bo ctia VDV cép cao, gop phan nang cao chat luong dao tao
va thanh tich ctia dau kiém Viét Nam trén dau truong quc té.

3.3.3 Ung dung tiéu chuin danh gia trinh dj thé lwc ciia nam VPV diu kiém
cflp cao trong thuye tién huén luyén.

3.3.3.1 Té6 chikc teng dung cdc chi tiéu, test, tiéu chudn da xdy dung.

V&i muc dich kiém nghiém 33 chi tiéu, test da lya chon thudc 05 nhom yéu
t6 thanh phan dé danh gia TDTL ctia nam VDV dau kiém cép cao theo cic ndi
dung thi ddu, luan 4n tién hanh nghién ctru trén d6i twong 34 nam VDV dau kiém
cap cao hién dang tap huén tai cac Trung tim Hu4n luyén va thi dau TDTT cac
tinh, thanh phd, cac trung tim huén luyén thé thao quéc gia.

Ca 34 VDV trén déu dugc tap luyén theo chuong trinh huan luyén trong
giai doan hoan thién thé thao (chuong trinh huan luyén 2 nim) do Ban huén luyén
d6i tuyén dau kiém Viét Nam xay dung. Toan bd qua trinh theo ddi va kiém tra
su pham trén ddi twong nghién ctru duoc tién hanh trong 12 thang (tir thang 1/2024
dén thang 12/2024) va dugc kiém tra thong qua hé thdng cac chi tiéu, test ma qua
trinh nghién ctru di lra chon ddi véi 03 nodi dung thi ddu di xac dinh. Trong qua
trinh kiém tra su pham, luan an da tién hanh st dung h¢ théng cac chi tiéu, test da
lwra chon trong cac ky kiém tra bang phuong phap theo ddi doc trén dbi tuong
nghién ctru (giai doan ban dau, sau 6 thang va sau 12 thang). Muc dich 14 theo di
sy phat trién cling nhu xac dinh céc gia tri trung binh va dg 1éch chuin cia cac
test dd lua chon tmg dung trong danh gia TDTL trén ddi twong nghién ctru. Sau
khi kiém tra su pham, ddi chiéu véi tiéu chuan kiém tra danh gia TDTL, ludn 4n
tién hanh so sanh, ddi chiéu véi hiéu suat thi ddu cia cac VDV tai giai vo dich
d4u kiém nam quéc gia nam 2024 nham xac dinh do tin cay, muc do chinh xac
clia cac tiéu chuan danh gia TDTL da xay dung.

So sanh két qua danh gia xép loai tong hop trong danh gia TDTL cho dbi
tugng nghién ctru (bang chi s khi binh phuong) gitta tiéu chuan danh gia cta luan

an da xay dung véi céc tieu chuan do cac CLB, ban huan luyén doi tuyén qudc
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gia xay dung va da duoc ap dung tai cac dia phuong trén pham vi toan qudc.

Két qua trinh bay ¢ cac muc 3.3.3.2 dudi day.

3.3.3.2. Xdc dinh hi¢u qud ciia cdc tiéu chudn da xdy dung.

Sir dung phwong phap kiém tra nguoc:

Lu4n 4n tng dung tiéu chuan da xay dung dé tién hanh kiém tra so bo (d4nh
gia TDTL cia nam VDBV d4u kiém cép cao - thudc nhom theo doi doc sau 12
thang tap luyén thong qua tiéu chuan da xay dung), sau d6 ddi chiéu véi hiéu suat
thi dau cua cac dbi tuong nay tai giai vo dich dau kiém nam qudc gia nam 2024
theo cac ndi dung thi dau di xac dinh. O day luan an liy ngau nhién 34 nam VDV
dau kiém cip cao (trong d6 ¢6 11 VDV kiém chém, 11 VDV kiém liéu va 12
VDV kiém ba canh), két qua thu duoc nhu trinh bay ¢ bang 3.41 dén 3.43.

Phén tich s6 liéu & cac bang 3.41, 3.42 va 3.43 cho thay cac tiéu chuan danh
gia trinh d6 thé luc cia nam VPV dau kiém cép cao dugc xay dung c6 tinh hop
ly, d6 phan hoa 1 rang va kha ning phan anh hiéu qua thi ddu twong d6i chinh
xac ¢ ca ba ndi dung kiém chém, kiém liéu va kiém ba canh sau mét nam tap
luyén. Trudc hét, két qua danh gia nguoc cho thay diém sb cua cac nhom yéu td
thanh phan (hinh thai, sinh 1y, Tam 1y, than kinh, thé Iyc va k§ — chién thuat) duoc
quy d6i thong nhat vé thang diém chung, qua d6 khic phuc dugc su khac biét vé
don vi do luong cia cac test ban dau va cho phép so sanh tong hop giita cac VDV
cling nhu gitta cac ndi dung kiém.

O ndi dung kiém chém (bang 3.41), tong diém danh gia cta cac VDV dao
dong trong khoang tir mirc trung binh dén t6t, voi phan 16n VBV duoc xép loai
kha va tét. Pang chu y, nhilng VDV dat tong diém cao hon ciing dong thoi co
hiéu suét thi ddu cao hon, thé hién qua diém hiéu suét thi ddu tuong Ung. Mbi
quan hé dong bién nay cho thay tiéu chuan dénh gia da phan anh twong doi chinh
xéc trinh d6 thé luc gan véi hiéu qua thi dau thyc té. Pong thoi, su khac biét vé
diém sb giira cac VDV cho thiy thang diém c6 kha ning phan loai va nhan dién
0 trinh d§ ca nhan, tranh hién tugng “cao bé“mg” trong danh gia.

Déi voi noi dung kiém 1idu (bang 3.42), két qua danh gia nguoc tiép tuc
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khang dinh tinh hiéu qua cua tiéu chuan. Tong diém va muc xép loai cia VDV ¢
su phan hoa twong ddi rd, trai déu tir trung binh kha dén tét, phu hop véi thuc
trang trinh d6 va phong do thi d4u cua nhom dbi tuong nghién ctru. Pac biét, cac
VDV duoc Xép loai tot déu c6 hiéu suét thi ddu cao hon nhom kha va trung binh,
cho thay tiéu chuan danh gia khong chi phan anh mic d6 phat trién thé luc ma
con ¢ gié tri du bao nhéat dinh dbi véi hidu qua thi d4u trong thuc tién huan luyén
va thi dau.

O noi dung kiém ba canh (bang 3.43), mac du $6 lugng VDV va dac diém
thi d4u co sy khéc biét so voi hai noi dung con lai, két qua phan tich van cho thy
xu hudng nhat quan gitra tong diém danh gia va hiéu suét thi dau. Cac VDV dat
téng diém cao chu yéu duoc xép loai kha va tot, kém theo hiéu suét thi dau cao
hon, trong khi cac trudng hop c6 tong diém thap hon thuong roi vao muc trung
binh va c6 hiéu suat thi ¢au han ché. Piéu nay phan anh tinh nhay cua tiéu chuan
danh gia trong viéc nhan dién trinh dg thé luc, ngay ca vo1 ndi dung c6 yéu ciu
d6i khang va dic thu sinh 1y cao nhu kiém ba canh.

Nhin chung, bang 3.41 dén 3.43 cho thay cac tiéu chuan danh gia trinh d6
thé luc cua nam VDV dau kiém cép cao da xay dung dat duoc hiéu qua 10 rét trén
ba phuong dién: (1) dam bao tinh chuan hoa va kha ning so sanh gitta cac chi tiéu
va VDV (2) ¢6 d6 phan hoa va kha nang xép loai hop 1y theo trinh do; va (3) thé
hién méi lién hé chit ché voi hiéu suét thi dau thuc té. Nhitng két qua nay khang
dinh gia tri khoa hoc va tinh ing dung cao cua bo tiéu chuan trong cong tac danh
gia, theo ddi va diéu chinh huin luyén, ddng thoi 1a co sé tin cay dé ap dung trong

thuc tién dao tao VDV dau kiém cap cao.



Bang 3.41. Két qua kiém tra ngwoc thong qua tiéu chuan danh gia trinh

dd thé Iwe ndi dung kiém chém thoi diém sau 1 nim tap luyén

biém dat dugc cua cac nhom yeéu to

. . Hi¢u
) . Ky - | Ton Xe L
TT| VDV | Hinh | Sinh | Tamly, | Thé | >, | o¢ Pl subt thi
. , N chién | diém loai J
thai ly than kinh | lgc . dau (d)
thuat

Nel 9,45 | 9,25 10,36 18,39 | 19,75 | 67,2 TB 65,78

Ne2 | 12,05 | 13,87 11,93 24,89 | 24,03 | 86,77 Tot 87,31

Ne 3 12,8 | 12,58 10,64 23,49 | 20,36 | 79,87 | Kha 82,37

Ned | 11,97 | 12,59 11,45 22,29 | 22,18 | 80,48 | Kha 84,32

Ne5 | 11,45 | 11,26 11,32 25,39 | 21,73 | 81,15 | Kha 78,18

Ne6 | 11,95 | 12,38 10,23 25,29 | 23,69 | 83,54 Tot 87,19

12,88 | 12,47 10,25 26,38 | 23,75 | 85,73 Tot 86,34

Ne8 | 12,93 | 11,93 10,41 25,27 | 24,6 | 85,14 Tot 85,25

Ne9 | 12,61 | 11,56 10,57 26,55 | 22,88 | 84,17 Tot 85,98

Ne 10 | 12,97 | 10,77 10,88 26,91 | 22,24 | 83,77 Tot 86,21

o b=~ IIN-3 G IEN I )N JRUZR BN ORI SR
Z
=

Ne 1l | 13,02 | 12,42 11,52 25,36 | 22,69 | 85,01 T6t 87,54

Bang 3.42. Két qua kiém tra ngwoc thong qua tiéu chuin danh gia trinh

dd thé lwc ndi dung kiém liéu thoi diém sau 1 nim tip luyén

biém dat dugc cua cac nhom yéu to

. . Hiéu
. Ky -| Ton Xe o
TT | VDV | Hinh | Sinh | Tam Iy, | Thé | =, | .o° Pl sudt thi
. , A1 chién | diém loai .
thai Iy than kinh | luc . dau (d)
thuat

Nel | 11,61 11,45 11,32 20,46 | 23,92 | 78,76 | Kha 77,75

Ne2 | 13,21 ] 12,03 11,91 23,96 | 25,53 | 86,64 Tot 85,28

Ne3 | 13,26 | 12,75 10,63 23,56 | 24,55 | 84,75 Tot 85,34

Ned4 | 12,96 | 12,68 10,67 2436 | 23,3 | 83,97 | Kha 83,29

Ne5 | 9,61 9,43 9,35 17,46 | 16,85 | 62,7 B 63,15

Ne6 | 13,11 | 12,69 12,21 23,36 | 25,84 | 87,21 Tot 86,16

13,2 | 12,98 12,16 23,45 | 25,66 | 87,45 Téot 85,31

Ne8 | 12,89 ] 11,53 12,45 23,34 | 25,72 | 85,93 Tot 82,22

Ne O | 12,17 | 11,61 11,53 20,62 | 24,07 80 Kha 79,95

Ne'10 | 12,13 | 10,97 10,89 22,98 | 23,43 | 80,4 Kha 79,18

g =N IN-3 =LY IEN T - RV ) BN ORI SR
%
N

Nell | 13,18 | 12,62 12,53 21,43 | 23,88 | 83,64 | Kha 81,51
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Bang 3.43. Két qua kiém tra ngwoc thong qua tiéu chuan danh gia trinh

dd thé Iwe ndi dung kiém ba canh thoi diém sau 1 nim tip luyén

biém dat duoc ciia cac nhom yéu td
, , Hiéu
[ Ky- | Tong | Xép |
T | VDV | Hinh | Sinh | Tamly, | Thé , I ) suat thi
. chién | diém loai ,
T thai ly than kinh | luc dau (d)
thuat
1 11,68 | 11,46 | 11,42 24,76 23,44 | 82,76 | Kha 84,75 85,68
2 | 12,28 | 12,06 | 12,02 25,04 23,72 | 85,12 Tot 87,28 86,28
3| 12,03 | 12,76 | 11,72 24,04 22,72 | 83,27 Tot 82,34 80,03
4 | 13,03 | 12,76 | 10,72 24,84 23,52 | 84,87 Tot 85,29 83,03
51 11,68 | 11,46 | 12,42 23,44 22,12 | 81,12 | Kha 80,15 81,68
6 | 13,18 | 12,56 | 12,52 25,34 24,02 | 87,62 Tot 87,16 86,18
7 | 13,27 | 12,65 | 12,61 25,43 24,11 | 88,07 Tot 86,31 84,27
8 | 13,16 | 12,54 | 12,5 25,32 24 87,52 Tot 85,22 83,16
9 | 11,84 | 11,62 | 11,58 23,6 2228 | 80,92 | Kha 79,95 78,84
10 9,2 9,98 10,94 18,96 17,64 | 66,72 TB 68,18 69,2
11| 13,25 | 11,63 | 11,59 23,41 22,09 | 81,97 | Kha 79,51 78,25
12 | 13,28 | 12,56 | 11,52 23,24 21,92 | 82,52 | Kha 80,29 81,28

So sanh két qua xép loai danh gia xép loai tong hop TPTL trén nhém

kiém chirng:

Pé xac dinh hiéu qua hé thong cac tiéu chuan danh gia TDTL cua nam

VDV déu kiém cép cao, sau khi tién hanh kiém tra su pham trén 33 chi tiéu,

test da lua chon va doi chi€u véi tiéu chuan danh gia da dugc xay dung, luan

an tién hanh so sanh két qua danh gia xép loai tong hop TDTL cho d6i tugng

nghién clru gitra tiéu chuan danh gia cia luan an da xay dung vai cac tiéu chuan

do cac CLB, ban huan luyén d6i tuyén quéc gia xay dung va trién khai ap dung

tai cac CLB dau kiém nam trén pham vi toan quoc.

Két qua thu duoc nhu trinh bay & bang 3.44:
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Bang 3.44. So sanh két qua xép loai tong hop trong danh gia trinh do thé luc
ciia nam VPV diu kiém cip cao giira tiéu chuén do ludn 4n xay dung véi

tiéu chuan ciaa cac ban huan luyén doi tuyén quoc gia xay dung

He théng dﬁg; Két qua xeép loai tong hop TDTL . ,
tiéu chuan | "o | Téc | Kha | M08 | véy | Keém
binh
Luan an
xdy dung | Kiém / 3 ! 0 0
Céc doi chém 12.00 | <0.05
tuyén (n=11) 1 1 7 2 0
quoc gia
Luan an
xdy dung Ki~ém > > ! 0 0
Céc doi lieu 9.62 | <0.05
tuyén (n=11) 1 2 5 2 1
quoc gia
Luan an
xdy dung | Kiém 6 : ! 0 0
Cac  d0i | ba canh 11.36 | <0.05
tuyén (n=12) 1 2 7 2 0
quoc gia

Ghi chu y? bang=9.49 v&i ngudng xac suat 0.05

Bang 3.44 cho thiy su khac biét c6 ¥ nghia thong ké giita két qua xép
loai tong hop trinh d6 thé luc ciia nam VDV dau kiém cip cao khi ap dung tiéu
chuan do luan an xay dung so véi tiéu chuan dang dugc cac doi tuyén qubc gia
str dung, & ca ba ndi dung kiém chém, kiém lidu va kiém ba canh. Cu thé, dbi
v6i nodi dung kiém chém (n = 11), tiéu chuan cta luan an phan loai phan 16n
VDV & muc tot va kha (7 VDV t6t, 3 VDV khd), chi ¢6 1 truong hop & mirc
trung binh va khong c6 VDV & cac mitc yéu va kém. Trong khi d6, khi ap dung
tiéu chuén cua cac doi tuyén quéc gia, s6 VDV duoc xép loai tot giam dang ké
(chi 2 trudong hop), ddng thoi ting manh & murc trung binh (5 truong hop) va
xuat hién VDV & muc yéu. Gia tri 2 = 12.00 16n hon 2 bang = 9,49 véi p <

0,05 cho thiy su khéc biét trong phan bd xép loai giita hai tiéu chuan 1 co ¥
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nghia théng ké.

Tuong tw, & ndi dung kiém 1idu (n = 11), tiéu chuan do ludn 4n xay dung
tiép tuc cho théy xu hudng Xép loai tich cuc hon, véi 5 VDV dat loai tét, 5 dat
loai kha va chi 1 VDV ¢ muc trung binh, khong cé truong hop yéu va kém.
Nguoc lai, khi sir dung tiéu chuan hién hanh cta cac doi tuyén quéc gia, $6
VDV xép loai tot va kha giam, trong khi ty 16 VDV ¢ mirc trung binh va yéu
tang 1én, tham chi xuat hién 1 truong hop kém. Gia tri 2 = 9,62 (p < 0,05)
khang dinh su khac biét 16 rét va co y nghia thdng ké giita hai cach tiép can
danh gia.

Péi voi ndi dung kiém ba canh (n = 12), két qua phan tich ciing cho thay
xu hudng tuong tu. Theo ti€u chuan cua luan 4n, da s6 VDV duoc Xép loai tot
va kha (6 tdt, 5 kha), chi ¢6 1 trudng hop trung binh va khong c6 VDV & mirc
yéu va kém. Trong khi dé, tiéu chuan cia cac doi tuyén qudc gia cho két qua
phan b6 kém thuén loi hon, véi ty 1€ VDV trung binh va yéu cao hon. Gia tri
¥ = 11.36 vugt ngudng 2 bang (9,49) véi p < 0,05 tiép tuc khang dinh sy khac
biét c6 y nghia théng ké giita hai tiéu chuén.

Nhin chung, két qua phén tich bang 3.44 cho thiy tiéu chuan danh gia
trinh d6 thé luc do luan 4n xay dung c6 kha ning phan loai rd rang, phan anh
sat hon trinh d6 thé luc ctia nam VPV dau kiém cép cao va co xu huong danh
gia tich cuc, phut hop véi hiéu suat tap luyén va thi dau thuc té. Sy khéac biét co
¥y nghia thong ké so véi tiéu chuan hién hanh cua cac doi tuyén quoc gia cho
thdy gia tri khoa hoc va tinh tng dung cao cta tiéu chuan méi, déng thoi goi ¥
kha nang diéu chinh hodc bo sung tiéu chuan danh gia hién nay nham nang cao
hiéu qua cong tac huin luyén va quan Iy VDV ¢ cap do doi tuyén qudc gia.
3.3.4. Ban ludn xdy dung va &ng dung tiéu chuin danh gia trinh d¢ thé luc
ciia nam VPV dau kiém cip cao.

3.3.4.1. Ban ludn vé xdy dung tiéu chudn ddnh gid thé luc

Ban ludn vé Kiém dinh tinh phan bé chudn cdc néi dung danh gia trinh
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do thé lyc cia nam VPV ddu kiém cd'p cao

Dudi gbc d6 khoa hoc va dbi chiéu vé6i cac cong trinh nghién ctru trude
day, két qua kiém dinh tinh phan bd chuin cua cac chi tiéu thé lyc va trinh do
thé Iyc cia VDV dau kiém cap cao phu hop véi nghién ciru ctia Chaabéne va
cong su. (2012) vé dic tinh thé luc cua VDV dau kiém (fencers), khi tac gia
cling bao cdo rang céac chi s nhan trac, VO.max, stcc manh va kha ning phi
hop phan bd kha déu va gan v6i phan bd chuén trong cac nhém VBV cép cao,
cho phép st dung phan tich théng ké suy ludn tiép theo. Twong tu, Zalavras va
cong sy. (2011) [101] ¢4 nhan manh tdm quan trong ctia phan phdi dit liéu phu
hop voi chuan dé danh gia tic dong ciia chuong trinh huan luyén dic thu lén
thé luc va thanh tich thi ddu, dic biét 1a khi so sanh giira cac thoi diém huén
luyén khéc nhau. Két qua ctia nghién ctru hién tai cung cb nhitng phét hién nay
khi dit liéu thu dugc & ba thoi diém (ban dau, 6 thang va 12 thang) déu thoa
man gia dinh phan b chuan, cho thy qua trinh huan luyén khong gay ra nhiing
bién dong bat thuong vé dic diém thé luc nén tang cua VDV (Chaabéne, H.,
Hachana, Y., Franchini, E., Mkaouer, B., & Selmi, M, 2012; Zalavras va cOng
sw2011) [70], [101]. Hon nita, cac két qua nay con md rong quan sat ctia Turner
va cong su. (2014) [92], trong d6 khang dinh rang chuwong trinh huan luyén dai
han khong chi cai thién hiéu sudt ma con gop phan on dinh cac chi s6 phan phéi
thong ké, diéu nay phu hop véi xu hudng cai thién cac chi tidu duoc quan sat &
nghién ctru hién tai. Nhitng doi chiéu nay khong chi 1am ting d6 tin ciy cua dix
liéu ma con nhan manh tinh kha thi khi ap dung cac test chuan hoa vao danh
gia tién trinh huan luyén trong ddu kiém dinh cao.

3.3.4.2. Ban ludn vé hiéu qud xdy dwng tiéu chudn ddinh gid thé lyc

Ban luan két qua nghién ctru vé hiéu qua cta tiéu chuan danh gia trinh
dd thé luc ciia nam VDV dau kiém cép cao cho théy nhiing phat hién thu dugc
c¢6 su phtt hop cao véi xu hudng va két ludn cua nhiéu cong trinh khoa hoc da

cong bd trong va ngoai nudc. Trude hét, két qua danh gia nguoc cho thay tong
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diém thé lyc va xép loai theo tiéu chudn xay dung c6 mdi quan hé déng bién 15
rét véi hiéu suét thi ddu thuc té & ca ba noi dung kiém chém, kiém liéu va kiém
ba canh. Piéu nay phu hop véi quan diém cta Bompa va Buzzichelli (2019),
khi cho rang mot hé thong tiéu chuan danh gia thé luc chi thuc sy ¢6 gia tri khi
phan anh duoc murc do sin sang thi d4u va hiéu qua thanh tich cia VDV, cht
khong dimg lai & viéc mo ta cac chi tiéu thé chét riéng 1¢ [68],

Két qua nghién ctru ciing twong ddng véi cac cong trinh cua Roi va
Bianchedi (2008) va Turner va cong su (2014), trong d6 nhan manh ring trinh
do thé luc trong d4u kiém 1a céu trac da thanh phﬁn, bao gém cac yéu td hinh
thai, sinh 1y, Tam 1y, than kinh, t6 chat thé luc va k§ — chién thuat, va hiéu suét
thi ddu chi duoc t6i wu khi cac yéu t6 nay dugce danh gia va phat trién mot cach
ddng bd. Viéc cac VDV dat tong diém cao dong thoi co hiéu suét thi dau tét
cho thay tiéu chuan xay dung da luong hoa twong dbi chinh x4c sy tuong tac
téng hop ctia cac yéu td thanh phan, pht hop voi mé hinh danh gia thé luc tong
hop dugc dé xuat trong cic nghién ctru qubc té [88], [93]

So sanh v&i cac nghién ctru trong nude vé danh gia trinh do thé luc, nhu
ctiia Nguyén Thé Truyén, Nguyén Kim Minh va Tran Qubc Tuan (2000, 2002),
Nguyén Puong Bic (2006), Nguyén Hong Son (2017), ¢6 thé nhan thay diém
tuong dong rd nét trong cach tiép can xay dung tiéu chuan dya trén co sé théng
ké, xac dinh ty trong anh hudng ctia cac nhom chi tiéu va tién hanh tiéu chuan
héa theo nhém dbi twong cu thé. Tuy nhién, két qua cia nghién ctru ndy bod
sung thém bang chung thuc nghiém khi ching minh duogc méi lién hé tryuc tiép
giita két qua danh gia theo tiéu chuan va hiéu suét thi dau, qua d6 nang cao gia
tri tng dung ctia tiéu chuan trong thuc tién huin luyén VDV dau kiém cép cao.

bang chu vy, su khac biét nhat dinh vé& mutc d6 phu hop gitra téng diém
danh gia va hiéu suét thi dau ¢ timg ndi dung kiém ciing phu hop v6i nhan dinh
ctia Chaabéne va cong su (2012) va Gutiérrez-Davila va cong sy (2013), rang

yéu cau thé lyc va dac diém van dong cia ki€ém chém, kiém lieu va kiém ba
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canh c6 su khac nhau rd rét, do d6 tiéu chuan danh gia can duoc dic thu hoa
theo timg nodi dung. Két qua nghién ctru hién tai cho thiy viéc xdy dung tiéu
chuan riéng cho timg ndi dung da giup nang cao kha ning phan loai va du bao
hiéu qua thi du, dic biét ddi voi cac VDV & trinh d6 cao, noi su chénh léch
thanh tich thuong khong 16m [70], [75].

Nhin chung, khi d6i chiéu véi cac cong trinh khoa hoc da cong bd, c6 thé
khang dinh rang cac tiéu chuan danh gia trinh d6 thé luc ctia nam VPV déu
kiém cip cao duoc xdy dung trong nghién ctiru nay khong chi pht hop voi co
s& 1y luan va phuong phap luin hién dai, ma con chimg minh dugc tinh hi¢u
qua va gia tri ing dung thong qua méi lién hé chat ché véi hiéu suat thi dau
thue té. Diéu nay gdp phan bo sung co sé khoa hoc cho cong tac danh gid, tuyén
chon va diéu chinh huén luyén trong mon d4u kiém thanh tich cao ¢ Viét Nam.

Khi so sanh cac tiéu chuan cta luan 4n va caa doi tuyén quéc gia & Bang
3.44, c6 thé ban luan rang cac tiéu chuan danh gia trinh do thé luc do luan an
xay dung da cho thay hiéu qua phan loai rd rét va co ¥ nghia thong ké so voi
cac tiéu chuan dang duoc cac doi tuyén qudc gia sir dung hién nay. Cu thé, ¢
ca ba noi dung kiém chém, kiém liu va kiém ba canh, phan bd xép loai tong
hop theo céc tiéu chuan ciia ludn an tap trung chu yéu vao cac mirc Tot va Kha,
ddng thoi khong xuat hién murc yéu va kém, trong khi cac tiéu chuan hién hanh
van con ty 16 VBV duoc xép ¢ mirc trung binh va yéu. Sy khac biét nay duoc
khang dinh thong qua kiém dinh ¥ v&i cac gia tri * 1an luot 13 6,44; 9,62 va
7,37 (p<0,05), chimg t6 cac tiéu chuan méi c6 kha ning phan anh sat thuc hon
trinh d6 thé lyc ctia nam VDV d4u kiém cip cao.

Két qua trén phu hop véi quan diém cta Platonov, V. N. (2015) [85]. khi
cho r?mg céc tiéu chuan danh gia thé lyc & VDV trinh do cao can duogc xay
dung trén co so dic thit mon thé thao va trinh d6 thich nghi huan luyén, thay vi
ap dung may moc cac thang chuan chung. Tuong tu, Bompa va Buzzichelli

(2019) [68] ciling nhan manh rang cac tiéu chuin danh gia néu dugc xay dung
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dua trén dir li€u thuc nghi€ém cia nhom VDV muc tiéu sé gitp nang cao do
nhay trong phan loai trinh d6 va hd trg hiéu qua cho cong tac diéu chinh ké
hoach huin luyén. Trong linh vuc d4u kiém, Turner va cong su (2017) [95] chi
ra rang su khac biét vé dic diém sinh 1y — thé luc giira cac ndi dung thi dau
(kiém chém, kiém 1iéu, kiém ba canh) doi hoi cac tiéu chudn danh gia riéng
biét, c6 trong s6 phi hop cho ting yéu té thanh phan. Do d6, viée céc tiéu chuan
ctia luan 4n cho két qua Xép loai tich cuc hon, déng tho1 phan hoa 1o trinh do
VDV so véi hé théng hién hanh, cho théy tinh khoa hoc, tinh dac thu va gia tri
tmg dung thyc tién cao trong danh gid trinh d6 thé luc cia nam VPV dau kiém
cap cao.

Nhan xét muc 3.3: Luan an da hoan thanh tot muc 3.3 thong qua viéc
xay dung va tmg dung céc tiéu chuan danh gia trinh d6 thé lyc cia nam VDV
dau kiém cép cao trén co s& khoa hoc va thuc tién ving chic. Dua vao két qua
xéc dinh ty trong anh hudng cia cac nhom chi tidu va qué trinh tiéu chuan hoa
cac test danh gia, nghién ctru da thiét 1ap duoc cac thang diém va muc phan
loai trinh d¢ thé luc phu hop véi dic diém cua timg nodi dung kiém. Viéc kiém
nghiém hiéu qua tng dung cho thiy cac tiéu chuan dé xuat c6 kha ning phan
loai 0 rang, khach quan va phan &nh sat thuc trang trinh do thé luc ciia VDV,
ddng thoi khic phuc duge nhitng han ché cua cac tiéu chuan dang str dung. Két
qua muc 3.3 khong chi khang dinh tinh kha thi va hiéu qua cta céc tiéu chuan
xay dyng ma con cung cap cong cu hitu ich cho cong tac danh gia, theo doi va

diéu chinh qua trinh huan luyén nam VDV dau kiém cap cao trong thyc tién.
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KET LUAN VA KIEN NGHI

KET LUAN

Qua qua trinh nghién ctru, luan an di dén mot sb két luan sau:

1. Thong qua tong hop tai liéu, tham khao ¥ kién chuyén gia va kiém
dinh do tin cdy, tinh thong bao cua cac test, cac chi ti€u dugc lya chon phan
anh co6 tinh dac thu, phu hop voi dac diém hoat dong thi d4u cua tung ndi dung
kiém (kiém chém, kiém 1iéu, kiém ba canh), luan 4n da x4c dinh dugc 33 chi
ti€u, test thudc cac nhom hinh thai (04 chi tiéu, test), sinh 1y (05 chi tiéu, test),
Tam 1y, than kinh (05 chi tiéu, test), thé Iyc (12 chi tiéu, test), k¥ chién thuat
(07 chi tiéu, test) dé danh gia trinh do thé lyc ciia nam VDV dau kiém cap cao.

2. Luén an d3 1am 13 dic diém va mbi quan hé giita cac nhom chi tiéu
danh gia trinh d6 thé lyc ctia nam VDV dau kiém cép cao. Phan tich twong quan
cho thay cac nhom yéu té c6 moi lién hé chat ché véi nhau va véi trinh do thé
luc, trong d6 nhém thé luc va ky — chién thuat thé hién méc do tuong quan cao
hon so véi cac nhom hinh thai, sinh 1y va Tam 1y, than kinh. Piéu ndy phan dnh
dung ban chat hoat dong thi diu ddu kiém hién dai, noi nang luc thé luc chuyén
mon va kha nang van dung k¥ — chién thuat giit vai trd quyét dinh dén hiéu qua
thi dau. Pong thoi, sy khac biét vé murc do twong quan gitra cdc nhom chi tiéu
& timg ndi dung kiém cho thdy dic diém chuyén mon riéng biét ciia mdi noi
dung, 13 co s khoa hoc quan trong cho viéc ca thé héa va chuyén mén hoa
trong huan luyén.

3. Luan an da xay dung va danh gia hiéu qua tiéu chuan danh gia trinh
d6 thé lyc ctia nam VDV dau kiém cap cao. Két qua nghiém cho thay tiéu chuan
do luan an x4y dung c6 kha nang phén loai trinh d6 thé luc rd rang, khach quan
va sat voi hidu qua thi dau thuc té. Céc tiéu chuan nay khong chi c6 gid tri trong
danh gia trinh do thé lyc hién tai ma con la cong cu hiru hi€u phuc vu theo dai,
diéu chinh va nang cao chit luong huin luyén nam VDV dau kiém cip cao

trong thuc tién.
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KIEN NGHI

Tt nhitng két qua nghién ctru trén luan 4n dua ra mot s6 kién nghi sau:

1. Céc chi tiéu, test va tiéu chuan danh gia trinh do thé luc ciia nam VDV
dau kiém cép cao do luan an xay dung can som tng dung vao thuc tién huin
luyén, kiém tra va tuyén chon tai cac do1 tuyén quéc gia va co s¢ dao tao, huin
luyén VBV trong diém, nham nang cao tinh khoa hoc va khach quan trong cong
tac danh gia.

2. Trén co s ty trong anh hudng va mdi quan hé gitra cac nhoém chi tiéu
thé luc, cac huan luyén vién can diéu chinh noi dung, phuwong phap va khoi
lugng huan luyén theo hudng wu tién cic yéu td co anh hudng 1én dén thanh
tich thi ddu, dong thoi ting cuong ca thé héa va chuyén mén hoa cho timg ndi
dung kiém.

3. Can tiép tuc mé rong nghién ctru dé hoan thién va cap nhat tiéu chuan
danh gi trinh d6 thé luc cho VBV déu kiém & cac nhoém tudi va gidi tinh khac
nhau, két hop véi phan tich ki — chién thuat va sinh 1y thi ddu nham dap tng

yéu cau phat trién lau dai cia mon dau kiém Viét Nam.
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DANH MUC CAC CONG TRINH NGHIEN CUU PA CONG BO
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PHU LUC 1. PHIEU PHONG VAN LUA CHON CAC CHI TIEU, TEST
PANH GIA THE LUC VPV CAP CAO PAU KIEM VIET NAM

TONG CUC THE DUC THE THAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
VIEN KHOA HQC THE DUC THE THAO Ddgc lp — Tu do — Hanh phic

PHIEU PHONG VAN
Dé giai quyét cac muc tiéu nghién ctru ctia luan an: “Xay dung tiéu chuan
danh gia trinh d thé lwc cho nam van ddng vién cip cao mon diu kiém”, xin
tran trong dé nghi 6ng (ba, anh, chi) tra 161 cac cau hoi dugc néu ra dudi day. Su
tra 101 cua ong (ba, anh, chi) s€ gitip cho luén &n lya chon dugc céc test danh gia .
PHAN I. THONG TIN CHUNG
Ong (ba, anh, chi) vui 10ng cho biét mdt sé dic diém ciia ban than:
I HO VA LEN: e
2. Gidi tinh: Nam[_] Nt [ ]
3. Hoc véan
- Gido su
- Pho Gido su
- Tién si
- Thac si

- Cir nhan

4. Nghé nghiép

- Can bg quan ly
- Giang vién

- Nghién ctru vién

- Huan luyén vién

z
00000 000000

PHAN II. LUA CHQON CAC CHI TIEU, TEST VE HINH THAI,
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SINH LY, TAM LY, THE LUC, Ki CHIEN THUAT,

MOi cau hdi co kém theo cac phuong 4n tra 161 khac nhau:

5- Rét quan trong;

4: Quan trong;

3 binh thuong;

2: Khong quan trong

1; R4t khong quan trong.

I. CAC CHI TIEU VE HINH THAI CUA VAN PONG VIEN

TT | Noi dung 5 4 3 2 1
1 Chiéu cao dimg (cm)
2 | Can nang
3 | Chiéu dai tay (cm)
4 | Chiéu dai ban tay (cm)
5 | Rong ban tay (cm)
6 | Chiéu dai cang tay (cm)
7 | Chiéu dai chan A (cm)
8 | Chiéu dai cang chan (cm)
9 | Dai gan Asin (cm)
10 | Vong nguc MAX (cm)
11 | Vong nguc MIN (cm)
12 | Day nguc (cm)
13 | Chi s Quetelet (cm)
14 | Chi sé BMI (cm)
II. NHOM CAC CHI TIEU VE CHUC NANG SINH LY
TT | Chi sb, test 5 4 3 2 1
1 | Tan sd tim tinh (HR)
2 Tan s6 tim t6i da (HRmax)
3 Huyét ap tdm truong (HAmin)

(mmHg)
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4 Huyét 4p tdm thu (HAmax)
(mmHg)

5 | Mach tinh (lan/phuat)

6 | Mach tbi da (1an/phit)

7 Tan s6 ho hap (I/p)

8 | Dung tich séng (VC) (lit)

9 Cong suat van dong (WR)

10 | Dung tich thé ra (FVC)

11 | Dung tich toan phdi (TLC)

12 | Dung tich séng dot ngdt (%) (Thir
nghiém Tiffnaute)

13 | VO2 /kg (chi s6 hap thu oxy tuong
d6i (I/p)

14 | VO.max, (chi s6 hap thu oxy t6i da
(ml/ph/kg)

15 | VCO, /kg lugng CO, ra tuong dbi
(ml/ph/kg)

16 | Puong luong trao doi chat- METS

17 | Chuyén dong O, thiéu/da oxy,
1/phut)

18 | Thong khi phoi/phit —VE (lit)

19 | Chi s6 oxy/mach - VO,/HR (ml)

20 | Chi s thé tich oxy tiéu thu & thoi
diém xuat hién ngudng yém
khi/VO,max -VO,LT/ max (%)

22 | Thé tich CO, thai ra (VCO»)

23 | Thuong s6 ho hap (RER)

24 | Nang luong ti€u thy tinh theo phut




163

V. CAC CHI TIEU VE TAM LY

-
-

Chi s, test

[E—

Phan xa don (ms)

Phan xa phtrc (ms)

Loai hinh than kinh (d)

Nang luc xtr ly thong tin (bit/s)

Tu duy thao tac (p)

Hiéu qua tri nhé thao tac (d)

Chu ¥ tong hop (p)

Tap trung cha y (d)

O 0| | | | K| W

D6 on dinh cha y (d)

[E—
S

Test 40 diém theo vong tron (d)

[E—
[

Cam giac luc co tay (%)

p—
\S]

Tu duy thao tac (p)

[E—
(98]

Test stress

[E—
M~

N& luc y chi

III. CAC TEST PANH GIA THE LUC

-
-

Chi s0, test

[

Chay 30m XPC (s)

Chay 60m (s)

Chay 100m (s)

Chay 400m (s)

Chay 1500m (s)

Chay Cooper(m)

Bit xa tai chd (cm)

Bat cao tai chd (cm)

O| 0| | | | | W N

Nhay day don (p/1)

p—
S

Nhay day kép 60 s (SL)
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11 | Chéng day (1)

12 | Co tay xa don (SL)

13 | Lan ta Ante(SL)

14 | Nam ngtra gap bung 1 phut(SL)

15 | D1 chuyén bo phap 2m-4m-2m thuc hién 5 luot
(s)

16 | Di chuyén bd phap giit kiém thing bang hét san
tap 3 lan (s)

17 | Di chuyén ngang qua lai 3m, tay cham méc 10
lan (s)

18 | Ptng bd phap tai chd cam kiém thyc hién dong
tac dap kiém tu thé 4-7, 6-8 trong 1 phut (SL)

19 | Beo day khang luc thuc hién dong tac dam xoac
trong 30 gidy (SL)

20 | Cam kiém nang 1,5 kg thyc hién k¥ thuat do 2
vong 4-6 va 7-8 trong 30s (SL)

21 | Di chuyén bd phap nhanh tién 2 bude, 1ii 2 budc
trong 30 giay (SL)

22 | Di chuyén bd phap dau kiém tién Iii cic mdc
4m, 6m, 8m ()

23 | Cam kiém dam xoac nhanh t5i da vao dich trong
30 gidy (SL)

24 | D1 chuyén tdc d6 nhanh nhit 6m, bat cao rut géi
51an, di chuyén ui tc d6 vé vach xuat phat va
chay téc do 1én 14m (s)

25 | Pam xoac bat bong tennis 20 1an (s)

26 | Di chuyén bo phap tién Iui 3 1an x14m (s)
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IV. CAC TEST PANH GIA Ki CHIEN THUAT CAC MON KIEM

Cac test chuyén mon 5 (4 |3 |2 |1

I. Test danh gia k¥, chién thuat kiém chém

1. Chém ving dau, chém thuén tay, chém nguoc tay

(s)

2. Budc xoac chém vung dau, budc xoac chém thuén

tay, budc xoac chém nguoc tay

3. Pam xoac tai chd tinh chiéu dai khoang cach (cm)

4. Di chuyén 1 budc dém bay (m)

5. Pam xoac - 1 budc xoac - 2 budc xoac sau do di

chuyén Iui tbc do nhanh nhat bam gid . (s)

6. Tién trudec 1 budc budc xoac, nhdy budc xoac

chém vung dau chém thuan tay, chém nguoc tay

7. Tai chd thuc hién phong thu danh tra $63.,4,5 trong
20s (SL)

8. Tai chd thuc hién budc xoac chém ving dau vao
bia dich 20s (SL)

9. Di chuyén tién trudc, Iii sau 1 budc chém ving
dau 20s (SL)

10. Di chuyén tién trudc 1 budc, budc xoac chém tay
20s (SL)

11. Di chuyén Iui sau phong tha danh tra s 3,4,5
trong 20s (SL)

ILTest danh gia k§y, chién thuat kiém liéu

1. Bué6c trude 1 bude ddm xoac thang vao bia dich
10 1an (s)

2. Budc trude 1 bude dam xoac tring dich trong 20s
(s6 l1an trung dich).

3. Tai chd dam xoac véao cac diém 4,6,7.8 trén bia
dich theo khau 1énh trong 20s (SL)

4. Pam 4, 6, 8 két hop chuyén cau dam (s).

5. Gat d& phong thu lién tuc s6 4, 6, 7, 8 (s).
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6. Phong thu 4 ddm chuyén cau vao bia dich 10 lan
(s)

7. Di chuyén phong thu danh tra 4, 6 ddm nguyc (s).

8. Tai chd dam lao vao bia dich 10 1an (s)

9. Tai chd chuyén cau dam sb 4, 6, 8 trong 20s (SL)

10. Tai chd ¢am xoac thang vao bia dich 10 1an (s)

11. Tai chd chuyén cau 2 1an dam xoac thang véo bia
dich 15 1an (s)

12. Tay thuan cam kiém b6 trg 1kg dam thang vao bia 20s (SL)

I1L. Test danh gia k¥, chién thuit kiém ba canh

1. Budc trudc 1 bude dam thang

2. Budc mot budc dap kiém 4 tan cong nguc, nhay
Iui vé 20s (SL)

3. Két hop budc xoac, bude 1én 1 budc thuc hién

budc xoac dam thang

4. Budc mot budc dap kiém 2 tin cong nguc, nhay
1ui vé 20s (SL)

5. Thuyc hién tai chd phong thu gat d& s6 4, 6, 2 truc
tiép danh tra

6. Nhay Iui phong thu 4, tién dam 20s (SL)

7. Trong di chuyén phong thu gat d& sb 4, 6, 2 truc
tiép danh tra

8. Nhay lui phong thu 6, tién dam 20s (SL)

9. Nhay lui phong thu 8, tién dam 20s (SL)

10. Tai chd dimg bo phap dap kiém sb 4-7, 6-8 trong
20s (SL)

11. Cam kiém b6 trg 1kg thuc hién k¥ thuat 45 2 vong
4-6 va 7-8 trong 20s (SL)

12. Di chuyén bo phap 2m-4m-2m thuc hién 5 luot
(s)

Xin tran trong cam on!
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PHU LUC 2. PHU LUC CAC TEST KIEM TRA PANH GIA

1. CHI SO HINH THAI

1.1. Hinh thai: Trén co s¢ dic diém hinh thai nay cho phép danh gia murc
do phat trién thé luc, trinh do tap luyén va kha nang thich img cta co thé VDV
trong tap luyén va thi dau.

1.1.1. Chiéu cao dirng (cm):

- Muc dich: La chi sd rat quan trong d6i voi su hinh thanh va phat trién tai
nang thé thao

- Phuwong phdp kiém tra: Po khoang cach thang dung tir diém cao nhat
ctia dau (dinh dau) dén got chan.

Dung cu do: Thudc do chiéu cao

Céch thyc hién: Nguoi duge do ding ¢ tu thé nghiém, lung quay vé phia
thude do va tiép xuc véi thude & 3 diém: got chan, mong va lung. Pau thing sao
cho goc ngoai ciia mat va 16 tai ngoai nam trén mot dudng thang ngang.

Chiéu cao ciia VDV 1a uu thé trong thé thao. Vi thé, chiéu cao 1a chi sb
rat quan trong ddi voi sy hinh thanh va phét trién tai ning thé thao, nén trong
tuyén chon khong nhitng phai xac dinh tiéu chuan cho tirng ltra tudi ma con phai
ap dung cac bién phap du bao cho duogc chiéu cao tdi da cua doi tuong s¢ dat
duoc ¢ tudi trudong thanh dé phu hop voi mon chuyén sau.

Khi do, thudc phai vudng goc voi mit san, ddi tuong do phai dimg thang,
dudi hét cac khép sao cho hai got chan, hai méng, hai vai va u chAm nam trén
mot mat phang, cham vao tudng (4 cham), mat nhin thang phia trudc. Piém
do tir mit phang cta san dén diém cao nhat cia dinh dau cta nguoi dugc kiém
tra.

2. Can nang (kg)

- Muc dich: Ding két hop voi chi s6 khac dé tinh chi s6 hinh thai co ¥
nghia.

- Phuwong phdp kiém tra:

Dung cu do: Can ban di¢n tir chinh x4c dén 0,01 kg
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Céch thuc hién: Dbi tuong diéu tra mic quén 4o mong, chan dat, ngéi trén
ghé, dit hai ban chéan 1én ban can rdi dimg thang 1én. Pon vi tinh 14 kg.

Chi sb can nang: la trong lugng cua co thé VBV qua do thé hién murc do
hép thu, ty 1& hap thu va tiéu hao ning lugng cta co thé, sy thich nghi cta co thé
VDV véi méi trudng sdng. .. Mot ngudi co thé khoé manh c6 du dinh dudng va
hép thy tdt s& tang can nhanh vi vy can ning ciing 1a mot chi tiéu dé danh gia
thé luc cia VDV (can ning va chiéu cao két hop v6i nhau ¢ thé danh gia su
phat trién hinh thai co thé, sy trudng thanh, do béo hoic gay cua co thé...)

3. Chiéu dai chan A

- Muc dich: Dung két hop voi chi s6 khac dé tinh chi s6 hinh thai co ¥
nghia.

- Chiéu dai chan A ¢ thuc té&: Pugc do tir xwong héng cta co thé dén mat
c4 chan phia trong cua cing bén d6 hodc Po tir diém trén ciing ciia mép ngoai
mao chau doc theo mit ngoai ctia chan thang dén gbt chan

- Cach do:

Budc 1: Nguoi tap tién hanh coi gidy va tot nhat nén mic quan bo sat dé
cac két qua thu duoc 1a chinh xac nhat.

Budc 2: Pung thang ngudi. Luu ¥, lung khong dugce khom va vai khong
dugc hdm xudng.

Budce 3: St dung 1 vat kep vao gitra hai chan dé 1am mdc. Nén kep mot
cach tu nhién nhét c6 thé.

Buéc 4: Tién hanh dung thudc do dd cao tir méat dat 1én dén vi tri cta vat
1am mdc va ghi lai. Pay chinh 1a chiéu dai mat trong ctia d6i chan ma ban can
do.

4. Chiéu dai tay

- Muc dich: Ding két hop voi chi s6 khac dé tinh chi s6 hinh thai co ¥
nghia.

- Céch do: Po tir mom cuing xuong bé vai thang xuéng nép 1an mu tay khi

canh tay dé xuoi so v&i than nguoi.
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- Dung cu do: Thudc day
2. CAC CHI TIEU SINH LYy:
Tén s6 hé hap (I/p)

Tan s ho hap hay nhip tho 13 gia tri do tan s6 hoi thd trong mot phut.

Dung cu do: Pong hod bam gidy, gidy but. ..

Thuc hién: VDV nam ngira trén giuong (yén tinh), hodc dung sau van

d6ng roi dém nhip tho trong 1 phit.

Khi van dong tan sd ho hap ting 1én dat toi gia tri toi da (co thé 1én toi

40-50 lan/phit) dé dap tmg nhu cau oxy cia co thé doi hoi. Tan s6 ho hap phy

thudc vao lra tudi, gidi tinh va trinh d6 thé luc trang thai stc khoe, yéu td tim

1y khac cia VDV.

Bang 1: Sw khac biét vé chirc niing hd hap giira ngwoi thudng va nguoi

thuwong xuyén 1ap luyén TDTT

Noi dung

Nguwoi thuwong

Nguwoi thwong xuyén
Téap luyén TDTT

Hé thong ho

Co ning ho hap khong phat

Co ning ho hap phat trién, cong

hap trién, cong niang ho hap giam | ning ho hap nang lén rd rét

Tan s6 ho | 12-18 lan/ phut 8-12 lan/ phit

hap

Dung tich | Nt 2000-2500 ml; nam 3000- | N& 3000-4000 ml; nam 4000-
séng 36000 ml 5000 ml

Luong hép Khi van dong 2,5-3 lit/ phat | Khi van dong 4,5-5,5 lit/ phut
thu Oxy (16n gap 10 1an khi yén tinh) | (16n gép 20 lan khi yén tinh)
Luong thong . . .

thi phéi Khi van dong: 70-75 lan/ phut | Khi van dong 80-120 lan/ phut

Dung tich song (VC) (lit):
La thé tich khi ti da c6 thé trao ddi trong mot lan ho hép, né thé hién kha

nang ciia co thé dap tng vé mat ho hap voi lao dong ning, hoat dong thé thao.

Dung cy do: phé dung ké
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Cach thuc hién: Trudce khi do, nguoi duoc kiém tra hit thd 3 - 4 1an sau d6
hit that sau rdi thd ra hét strc vao 6ng ctia may do. DTS trung binh & nam khoang
3- 4 lit, nit khoang 2-3 lit, cAc VDV c6 DTS cao hon nguoi binh thuong (VDV
boi DTS c¢6 thé dén 7 lit). Dung tich séng & mdi ngudi rat khac nhau va phu
thudc vao kich thudc co thé (trong lugng, chiéu cao...) gidi tinh va lira tudi. O

ngudi Viét Nam, dung tich song trung binh cta lira tudi tir 6 dén 51 duogc trinh

bay trén bang...
Bang 2. Dung tich song trung binh ciia ngwdi Viét nam tir 6 dén 51
tuoi
Tuoi Nam (lit) | Nir (lit) Tuoi Nam (lit) | Nix (lit)
6-7 1.3 1.2 26-31 3.5 2.5
8-9 1.6 1.4 32.35 3.4 24
10-11 1.9 1.7 36-39 33 24
12-13 2.2 1.8 40-41 3.1 24
14-15 23 1.8 42-43 2 2.2
16-17 2.9 23 44-45 2.8 2.2
18-19 3.4 2.5 46-51 2.7 2
20-25 3.5 2.6

V02 /kg (chi s6 hap thu oxy twong d6i (ml/ph/kg)

Muc dich: xac dinh mirc do hap thu oxy ti da quyét dinh kha ning hoat
dong ciia VBV trong diéu kién wa khi. VO?max cang cao thi cong suat hoat dong
wa khi t6i da cta co thé cang 16n, co thé hoat dong ua khi cang dé dang va lau
hon. V& ban chit cta strc bén wa khi chinh 1a kha ning hap thu oxy tdi da.

VO:max, (chi so6 hap thu oxy toi da (I/p)

VO,max 1a kha nang hip thu O, tdi da cta co thé trong hoat dong cong
suét tang dan khi tuan hoan va hé hép dat hiéu suét tdi da.

VO,max dugc danh gia theo 2 dai lugng: Pai lugng VO,max tuyét dbi
(I/phut) va VO,max tuong dbi (ml/phit/kg).

VO,max phu thudc vao ca nang lyc cia b van chuyén Oxy (tuan hoan,
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ho6 hap, mau) va hé str dung Oxy (chi yéu 12 hé co trong van dong). Vi viy VO,
duoc coi 1a chi tiéu trong tdm trong danh gia nang lyc van dong cia VDV, dac
biét 1a nan gluc van dong wa khi.

VO,max c6 thé thu thap theo hai phuwong phap: phan tich truc tiép trén
may phan tich khi va tinh gian tiép theo cac phuong phéap cia Cooper, theo cong
thirc ctia Karpman va Liubna dua trén két qua 1ap Test PWC 7.

Bang 4. Kha ning hap thu oxy t6i da ciia cac VDV xuit sic mot sd

mon thé thao ¢ Trung Quéc

Moén TT VO: max (I/phut) VO:max (I/kg.phiut)
Chay cu ly TB 4.7240.59 69.20+7.79
Chay dai 4.57+0.34 72.55+3.47
Dua xe dap 4.54+0.45 65.80+5.81
Bong chuyén 4.51+0.46 54.2842.04
Xe dap dia hinh 4.49+0.26 63.24+5.28
Pua thuyén 4.49+0.48 57.5+4.48
Boi 4.27+0.19 66.54+5.49
Céac mon nhay 4.1240.39 56.23+4.98
Cau 10ng 4.09+0.23 60.34+3.67
Vuot rao cy ly ngan 4.68+0.25 57.70+2.25
Bong da 3.97+0.39 58.56+2.68
Maraton 3.95+0.352 68.18+6.29

Déi voi nhimg tré em dang & cao diém cta thoi ki day thi, khi tién hanh
danh gia kha nang hap thu oxy tdi da nén phén tich ddng thoi ca gia trj tuyét ddi
va gia tri tuong d6i (Bang 6.21 — 6.26) dé tranh nhirng chénh 1éch do su bién doi
qua nhiéu cua thé hinh ¢ thoi diém nay giy ra. Khi da truong thanh, trong luong
co thé twong ddi 6n dinh thi gia tri twong di lai 1a can ct chu yéu dé danh gia.

Théng khi phdi/phiit —VE (lit)

La luong khi ra vao phoi trong khoang thoi gian 1 phut.

O nguoi binh thuong thong khi phoi khoang 8 - 9 1it/1 phut.
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- Thong khi phdi duoc tinh bang tich cta tan s6 ho hap (f) va thé tich khi
luu thong (VT) :

V=(VT)x f=181an/1 phat x 500 ml = 9000ml = 9 lit/ phit.

La thé tich khi hit vao va thé ra trong mot phat. Pon vi tinh lit/phat (I/ph).
Chtrc nang chu yéu ctia bd may ho hap 13 van chuyén khi oxy( 02) tir khong khi
theo dudng miii, miéng, khi phé quan vao phé nang. Nguoc lai, vin chuyén than
khi (CO2) tir phé nang ra ngoai. Trong van dong, nhu cau O2 ting nén bd may
hé hap ciing phai ting cuong hoat dong. Sy ting cudng nay co thé xac dinh duoc
thong qua viéc do luong luu lugng khi vao phoi va lugng khi ra ngoai. Luu luong
khi luu théng qua phoi thé hién bang chi sd thé tich thong khi phoi phit (
Ventilation Expiration =VE). Chi sd nay cho biét lugng khi hit vao va thd ra
trong mot phut. Pon vi tinh 1a lit/phat (L/ph). Trong van dong véi luong van
dong t6i da VE cao nhat( VEmax) cia VDVco6 thé 1én t6i trén 120 1 /ph. VEmax
phu thudc vao gidi tinh, mén thé thao va trinh d6 tap luyén. Nguoi ¢ trinh do
tap luyén cao thuong c6 VEmax cao, Chinh vi vay ma ludn an chon chi sé VE 1a
chi tiéu danh gia trinh do tap luyén.

III. CHI TIEU, TEST TAM LY

3.1. Phin xa don (ms)

Test danh gia phan xa don

Muc dich cua test: Test phan xa don dugc str dung va1 muc dich kiém tra
kha nang tap trung chu ¥, phan tng nhanh nhat voi nhitng tin hiéu dot ngot.

Phén xa 1 hoat dong dap tng cua co thé d6i véi nhiing kich thich tac dong
tir bén ngoai hodc bén trong, thong qua hé than kinh trung wong. Thoi gian phan
xa cho phép phan doan vé trang thai hoat dong ctia hé than kinh trung wong vac
cac co quan phan tich.

Phan xa don 1a thoi gian phan ing ma trong d6 qua trinh dinh huéng rat
don gian, chi c6 mot kich thich (mdt tin hiéu) di biét trudc can phai hudng téi
va chi can c6 mot dong tac dap lai da biét trude [120].

Str dung test phan xa don vdi y nghia kiém tra kha nang tap trung chu y,
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phan tmg nhanh nhét véi nhirng tin hiéu dot ngot.

Chudn bi thire nghiém: may phan xa anh sang (do Vién vat Iy Viét nam
san xuét).

Cdch tién hanh: d6i twong kiém tra ngdi voi tu thé thoai mai ca vé tu thé
va tinh than; ngon tay tro cia ban tay thuan dat nhe 1én phim ngét cua may. Khi
nhin tin hiéu dén bat 1én thi l4p tic 4n phim dé tit anh sang, c¢b ging tit cang
nhanh cang tbt, thuc hién kiém tra 15 lan.

Luu y:

Nguoi kiém tra khi str dung chudi phat 1énh khong nén dé ddi tuong co
thé doan trudc thoi gian.

Poi tuong kiém tra duoc lam quen v&i thiét bi tir 3 — 5 lan.

Phong thuc nghiém yén tinh, thoang, anh sang vura du.

3.2. Phan xa phirc (ms)

Test danh gia phdn xa phirc

Muc dich cua test: Test dugc st dung vé1 muc dich danh gid kha nang
tap trung chu ¥, phan ung v&i nhiing tin hiéu bat ngd va khong biét trude.

Phén xa phire 14 hanh dong dép tra nhimg kich thich chua biét truéc bang
nhitng hanh dong khong chu dinh trude [139].

Trong phéan tmg phtic tap su cht y cia VDV d6 rat ciang thang vi vira phai
theo ddi d6i thil vira phai thé hién su san sang chung dé c6 thé dép lai nhanh
chong c6 hiéu qua véi thu thuat do ddi phuong str dung [120].

Str dung test nay véi y nghia do kha nang tap trung chu y, phan ung véi
nhiing tin hiéu bat ngd va khong biét trude, ngoai phan tng nhanh con cho thay
kha nang phan tich tin hi¢u va trd 161 thich hop.

Chudn bi thire nghiém: may phan xa anh sang vé6i tin hiéu 1a mau xanh,
mau d6 va mau vang (do Vién vat Iy Viét nam san xuét).

Cdch tién hanh: d6i twong kiém tra ngdi voi tu thé thoai mai ca vé tu thé
va tinh than; ngon tay tré ctia ban tay thuan dit nhe 1én phim ngét ciia may. Tin

hiéu s€ phat v&i ba mau khac nhau (do, vang, xanh) ké ti€p nhau nhiéu lan va
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xen k& nhau theo mot trinh ty nhat dinh (déi tuong khong biét trudc). Nhiém vu
d6i tuong kiém tra 13 phai phan biét ding mau, yéu cau d6i tuong chi 4n nit tat
ding tin hi¢u mau do6 véi tde d6 nhanh nhat, khong duoc 4n nat véi tin hiéu mau
vang va xanh.

Thuec hién kiém tra 10 lan.

Luu ¥: Ngudi kiém tra khi sir dung chudi phat 1énh khong nén dé déi tuong
c6 thé doan trudc thoi gian phat 1énh va loai tin hiéu mau.

Tam 1y d6i tuong phai thoai mai, phong thyc nghiém yén tinh va di anh
sang. Lam theo ciing mot chuong trinh cho moi d6i tuong.

Xdc dinh két qua va danh gia:

Tinh trung binh cong cua 10 lan

3.3. Chii y tong hop (p):

Test danh gid chii y tong hop

Muc dich ciia test: Panh gia kha nang cha y tong hop.

Pay 1a test ciia V.Necoraxop va di dugc Pham Ngoc Vién cai bién cho
pht hop v6i hoat dong thé thao.

Chudn bi thuc nghiém: Thiét bi tric nghiém 1a biéu mau in sin rong mdi
chiéu 12 cm, trong d6 chia ra 1am 25 6 nho, moi 6 nho lai chia ra thanh 2 phﬁn
theo duong chéo, phan trén viét bang muc mau den theo dung thir tu tir 1- 25,
phén dudi viét béng muc mau do cac con sb tir 1 - 25 nhung khong theo trat tu,
sap xép mot cach ngdu nhién.

Cdch tién hanh: Phat biéu mau, bat cho d6i twong, hudng dan cu
tao biéu sau d6 yéu cau ddi tuong quan sat mot cach nhanh chéng va tim chinh
xéc cac con s6 mau do & phan dudi theo thir ty tir 1 dén 25 rdi ghi lai chiing bang
con s6 mau den cing 6 twong tmg vao bang 25 6 tréng phia dudi.

Khi doi tuong kiém tra khong con thac méc, can bd tric nghié¢m phat 1énh
"bat dau" va bam dong ho theo ddi thoi gian cho téi khi dbi twong kiém tra 1am
xong.

Xac dinh két qua va danh gid:
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t Trong d6: P 13 hiéu suét chi y
P= t 1a thoi gian hoan thanh thyc nghiém
25—n n 12 s6 16i
Gia tri tuyét d6i ctia P cang nho, hiéu suat chu ¥ cang cao.
3.4. P on dinh chu y (d):
Test ddnh gid on dinh chii y
Muc dich ciia test: Panh gia 6n dinh cha ¥.
Duy tri cht ¥ trong khoang thoi gian nhat dinh, khong bi phan tan 1a tinh

hiéu qua cao cua hoat dong, dd chinh xac ctia cong viéc, dic biét trong thi dau

thé thao nd1 chung va bong ban noi riéng.

Chudn bi thuc nghiém:

Ban in mAu chuan c6 in 2 bang do

Béng nho c6 10 duong do.

Béang 16n ¢6 25 dudng do.

Pdng hd bam gidy, but viét cho nguoi thuc nghiém.

Ghi 16 ho tén, tudi, gidi tinh, ngay kiém tra vao noi quy dinh trén ban mau.

Nguoi thuc nghiém s€ do trén mot mang nhiéu duodng, do tir noi XUt phat

cua 1 0 co sO thtr tu, do tim dén dich r61 ghi s6 6 noi xuat phat vao 6 dich

Cdch tién hanh: khi c6 1énh kiém tra, ngudi thuc nghiém sé& do tim dudng

di tir 6 xuét phat dén 6 dich.

Thuc hién do hét bang nho trude rdi méi do bang 16n.

Thoi gian thuc hién 2 phut.

Xdc dinh két qua va danh gia: Két qua tinh trén tong sb 6 do dung.
3.5.N6 e y chi

N& luwc y chi dé dat muc dich (Y chi chién thing):

- Muyc dich: danh gia sy nd luc ¥ chi khic phuc mét méi va nhing cing

théng co bép 16m trong qua trinh thi d4u dé dat duoc muc dich deé ra.

- Dung cu: Cong ning luc tay ké Endograph.

- Cach tién hanh: Nguoi duge kiém tra ngdi ¢ tu thé thuan lgi nhat. Thiét
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bi Endograph dugc dit & trén ban ngang tam ngyc. Cac ngén tay phai ciia nguoi
kiém tra nam lay can kéo, phan cui long ban tay ty vao gia d& dong thoi 1a diém
tua dé phat dong luc kéo. (ngudi kiém tra can phai huy dong su nd luc co bip dé
khic phuc dao dong tir 0,5 dén Skg).

- Két qua do: Kiém tra trong 2 lugt cach nhau 15 phut.

Lan 1: Nguoi duoc kiém tra cb ging dung luc tay caa minh dé kéo hét sirc
mot luc cho trude véi mot tan sd thich hop nhat cho dén khi xuét hién mét moi
va khong thé kéo thém dugc nira.

Lan 2: 1am nhu 1an 1 sau 15 phut nghi giira.

P=B-A (= x)

P: Su nd lyc y chi

A: S6 luot kéo tay trong luot thi nghiém 1

B: S6 luot kéo tay trong luot thi nghiém 2

C: Trong luong (kg) — luc phai kéo

A . X  n Sy e 3A: , X A 4 .y
- Biéu hién gia tri tuyét doi cua sirc bén manh; Néu B — A =0, lay gia

tri cua & X 1—10; Néu B — A bang am, lay gia tri 4am. Néu gid tri P cang 16n tinh
muc dich cang cao.

IV. CAC CHI TIEU, TEST VE THE LUC

1. Test Chay 30 m

Muc dich danh gia: Panh gia sirc nhanh va kha ning ting toc ban dau cia
VDV.

Céch thirc thyuc hién: VDV dung & tu thé xuit phat cao sau vach xuét phat.
Khi ¢6 hiéu 1énh, VDV chay nhanh tdi da quing duong 30 m theo duong thang.
Mbi VDV dugc chay 2 1an, 1dy két qua tét nhat.

Céch tinh thanh tich: Thanh tich duoc tinh bang thoi gian tir khi xudt phat
dén khi vuot qua vach dich 30 m.

Don vi do: Giay (s)

2. Test Chay 1500 m
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Muc dich danh gia: Panh gia strc bén chung va kha ning chiu dung van
dong kéo dai cua VDV.

Céch thurc thue hién: VDV xuit phat dé)ng loat hodc 1an luot, chay lién tuc
quing dudng 1500 m trén san hodc duong chay tiéu chuan, dam bao ding cuy ly.

Céch tinh thanh tich: Thanh tich duoc xac dinh bang tong thoi gian hoan
thanh quang duong 1500 m.

Don vi do: Phut (p)

3. Test Di chuyén ngang qua lai 3 m, tay cham méc 10 lan

Muc dich danh gia: Panh gia kha nang nhanh nhen, linh hoat va phéi hop
van dong.

Céach thuc thuc hién: Hai mbc dugc dit cach nhau 3 m. Khi c6 hiéu 1énh,
VDV di chuyén ngang qua lai giira hai méc va dung tay cham méc, thyc hién du
10 1an cham.

Céch tinh thanh tich: Tinh thoi gian hoan thanh du 10 1an cham méc.

Don vi do: Giay (s)

4. Test Di chuyén bo phap dau kiém tién i cic mdc 4 m, 6 m, 8 m

Muc dich danh gia: Panh gia kha ning di chuyén chuyén mén, phdi hop
bd phap tién — lui trong d4u kiém.

Céch thire thyc hién: VDV dung tu thé bo phap dau kiém, di chuyén tién
— 10 1an luot dén cac mdc 4 m, 6 m va 8 m theo yéu cau, dam bao ding k¥ thuét
bo phap.

Céch tinh thanh tich: Tinh tong thdi gian hoan thanh toan bd noi dung test.

Don vi do: Giay (s)

5. Test Di chuyén nhanh 6 m — bat cao riit goi 5 1an — luii vé vach xuat
phat — chay 14 m

Muc dich danh gia: Panh gia strc nhanh, sttc manh tbc do va kha ning
phéi hop van dong phtc hop.

Céch thirc thuc hién: VDV xuit phat, di chuyén nhanh 6 m, thuc hién bat

cao rat goi 5 1an lién tuc, sau d6 di chuyén lui nhanh vé vach xuat phat va chay
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tdc do toi da 1én 14 m.

Céch tinh thanh tich: Thanh tich 13 tng thoi gian hoan thanh toan bo chudi van
dong.

Don vi do: Giay (s)

6. Test Nhay day kép 60 giay

Muc dich danh gia: Panh gia sirc bén tdc do, kha ning phdi hop tay — chan
va nhip di¢u van dong.

Céch thire thuc hién: Trong 60 giay, VDV thuc hién nhady day kép lién tuc
(mdi lan nhay day quay qua hai vong).

Céch tinh thanh tich: Dém tong s6 1an nhay day kép hop 18 trong 60 gidy.

Pon vi do: S6 1an (SL)

7. Test Di chuyén b phap tién Iiii 3 1an x 14 m

Muc dich danh gia: Danh gia sttc nhanh chuyén mon va kha nang duy tri
bd phap dau kiém.

Céch thire thuc hién: VDV thyc hién b phéap tién — i trén quing dudng
14 m, 1ap lai 3 1an lién tyc, dam bao dung k¥ thuat.

Céch tinh thanh tich: Tinh tong thoi gian hoan thanh 3 1an di chuyén.

Don vi do: Giay (s)

8. Test Di chuyén b phap 2 m — 4 m — 2 m (5 hrot)

Muc dich danh gia: Panh gia kha nang thay ddi cu ly, kiém soat bo phap
va toc do di chuyén.

Céch thirc thuc hién: VDV di chuyén bd phap theo trinh ty 2 m —4 m —2
m, thuc hién lién tuc 5 luot theo hiéu 1€nh.

Céch tinh thanh tich: Tinh thoi gian hoan thanh du 5 luot.

Don vi do: Giay (s)

9. Test Pirng b phap tai chd dap kiém tw thé 47, 6-8 trong 1 phiit

Muc dich danh gia: Panh gia stic bén chuyén mén cua tay cam kiém va
kha nang phdi hop k¥ thuat.

Céch thirc thuc hién: VBV dimg bo phap tai chd, cam kiém thyc hién lién
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tuc cac dong tac dap kiém tu thé 4-7 va 6-8 trong 1 phit.

Céch tinh thanh tich: Pém tong so 1an thuc hién dong tac hop 1¢ trong 1
phut.

Pon vi do: S6 lan (SL)

10. Test CAm kiém niing 1,5 kg thuc hién k§ thuit d5 4-6 va 7-8 trong
30 giay

Muc dich danh gia: Panh gia sttc manh chuyén mon va strc bén ctia nhom
co tay — vai.

Céach thirc thuc hién: VDV cam kiém nang 1,5 kg, thuc hién lién tuc k¥
thuat do vong 4—6 va 7-8 trong thoi gian 30 gidy.

Céch tinh thanh tich: Pém s6 lan thyc hién ding k¥ thuat trong 30 giay.

Pon vi do: Sé 1an (SL)

11. Test Di chuyén b phap nhanh tién 2 bwérc, liii 2 buéc trong 30 gidy

Muc dich danh gia: Danh gia sttc nhanh chuyén moén va kha nang duy tri
nhip d0 van dong.

Cach thue thuc hién: Trong 30 gidy, VDV thuc hién lién tuc dong tac tién
2 bude, 1ui 2 bude theo bd phap dau kiém.

Céch tinh thanh tich: Dém s6 chu ky tién — lui hoan thanh trong 30 gidy.

Pon vi do: S6 1an (SL)

12. Test CAm Kiém d4am xoac nhanh toi da vao dich trong 30 gidy

Muc dich danh gia: Panh gia sttc nhanh, sttc manh tbc d6 va hiéu qua k¥
thuat ¢am trong dau kiém.

Céach thire thue hién: VDV cAm kiém, thuc hién dong tac dam xoac nhanh
t6i da vao dich c6 dinh trong thoi gian 30 gidy.

Céch tinh thanh tich: Dém s6 1an dam tring dich hop 1& trong 30 giay.

Pon vi do: S6 1an (SL)

V. CAC CHI TIEU, TEST VE Ki CHIEN THUAT

5.1. Ki chién thuat kiém chém

1. Test PAm xoac tai chd do chiéu dai khoang cach
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Muc dich danh gia: Danh gia sttc manh bdc phat ctia chi duéi, bién do
dong tac xoac va kha nang tao cu ly tAn cong cia VDV.

Céch thuc thuc hién: VDV ding tu thé bod phap d4u kiém tai vach xuét
phat, cam kiém ding k¥ thuat. Khi c6 hiéu 1énh, VBV thyc hién dong tac dam
xoac tai chd véi bién d6 téi da. Piém tiép dét cua chan truéc duoce xac dinh dé
do khoang céch.

Céch tinh thanh tich: Thanh tich dugc tinh bang khoang cach tir vach xuét
phat dén diém tiép dat cua chan trude khi két thuc dong tac xoac.

Pon vi do: centimét (cm)

2. Test Di chuyén 1 buéc dém bay do khoéang cach tiép dit chian phai

Muc dich danh gia: Panh gia strc manh tbc do, kha nang but tdc va kiém
soat bo phap khi di chuyén tan cong.

Céch thirc thuc hién: VDV dung tu thé bo phap dau kiém, thuc hién 1
budc dém bay (khong chéo chan). Khoang cach duge do tir vi tri xuat phat dén
vi tri chan phai cham dAt sau budc dém.

Céch tinh thanh tich: Thanh tich 1a khoang cach xa nhat ma chan phai tiép
dat sau budc dém bay hop 18.

Don vi do: Mét (m)

3. Test Dam xoac 1 budc — 2 budc xoac — lui nhanh

Muc dich danh gia: Panh gia kha nang phdi hop strc nhanh, strc bén tdc
d6 va chuyén doi trang thai van dong tin cong — phong thu.

Cach thuc thuc hién: VDV thuc hién lién tiép cac dong tac: dam xoac 1
budc, dam xoac 2 budc, sau do di chuyén 10 vé vach xuét phat véi tdc d6 nhanh
nhét theo hi¢u 1¢nh.

Céch tinh thanh tich: Tinh tong thoi gian hoan thanh toan bo chudi dong
tac.

Don vi do: Giay (s)

4. Test Phong thii — danh tra s6 3, 4, 5 tai chd trong 20 gidy

Muc dich danh gia: Panh gia sitc bén chuyén mon, toc do phan xa va kha
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ning phéi hop tay cdm kiém trong tinh hudng phong tha — phan cong.

Céch thire thyc hién: VDV dimg tai chd & tu thé bo phap dau kiém, thuc
hién lién tuc céac k¥ thuat phong thu va danh tra s6 3, 4, 5 theo ding k¥ thuat
trong 20 giay.

Céch tinh thanh tich: Pém tong s6 1An thuc hién k§ thuat hop 18 trong 20 gidy.

Pon vi do: S6 1an

5. Test Buc xoac tai chd chém ving diu vao bia dich trong 20 gidy

Muc dich danh gia: Panh gia sttc nhanh chuyén mon, sicc manh dong tac
xoac va do chinh xac khi tin cong vung dau.

Céch thuc thyc hign: VDV ding tai chd, thuc hién lién tuc dong tac budc
xoac chém ving dau vao bia dich theo diing k¥ thuat trong thoi gian 20 gidy.

Céch tinh thanh tich: Dém s6 14n chém tring bia dich hop 18 trong 20 gidy.

Pon vi do: S6 1an

6. Test Di chuyén tién 1 budc — lii 1 buée chém ving dau trong 20 gidy

Muc dich danh gia: Panh gia kha nang phdi hop bo phép tién — lui véi ki
thuat chém va strc bén tdc d6 chuyén mén.

Céch thirc thyc hién: VDV thyc hién lién tuc dong tac di chuyén tién 1 budc,
Iui 1 bude két hop chém ving dau theo ding ki thuat trong thoi gian 20 gidy.

Céch tinh thanh tich: Pém s chu ky dong tac chém hop 1é hoan thanh
trong 20 giay.

Pon vi do: S6 lan

7. Test Di chuyén tién 1 buéc — buédc xoac chém tay trong 20 gidy

Muc dich danh gia: Panh gia stcc nhanh, kha ning tao cu ly tin cong va
hiéu qua k¥ thuat chém tay cia VDV.

Céch thuc thuc hién: VDV thuc hién lién tuc dong tac tién 1 budc, sau do
budc xoac va chém tay vao bia dich theo dung k¥ thuat trong 20 gidy.

Céch tinh thanh tich: Pém s6 1an chém tring bia dich hop 18 trong 20 gidy.

Pon vi do: S6 1an

5.2. Ki chién thuat kiém liéu
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1. Test Buéc 1 buée dap kiém sb 4 tan cong ngwe, nhay lui vé trong
20 giay

Muc dich danh gia: Panh gia sttc nhanh chuyén mon, kha niang phdi hop
bd phap tién — lui voi ki thuat dap kiém va stc bén téc do trong tin cong.

Céch thuc thyc hién: VDV dimg tu thé bo phap dau kiém, thyc hién dong
tac bude 1én 1 bude két hop dap kiém sb 4 tin cong vao ving nguc ddi phuong
hodc bia dich, sau d6 nhay lui vé vi tri ban dau. Thyc hién lién tuc trong 20 gidy.

Céch tinh thanh tich: Dém téng s6 1an thuc hién dong tac hop 1€ trong 20
giay.

Pon vi do: Sé 1an (SL)

2. Test Buée 1 bude dip kiém so 2 tan cong ngue, nhay lui vé trong
20 giay

Muc dich dénh gia: Panh gia strc nhanh, kha niang kiém soat cu ly va stic
bén chuyén mén cia tay cam kiém.

Céch thtrc thuc hi¢n: VDV thuc hién lién tuc dong tac budc 1én 1 budce, dap
kiém s6 2 tAn cong ving nguc, sau d6 nhay i vé vi trf ban dau trong 20 gidy.

Cach tinh thanh tich: Pém s6 1an thyc hién dung k¥ thuat trong 20 gidy.

Pon vi do: S6 1an (SL)

3. Test Nhay lui phong thii so 4, tién dam trong 20 gidy

Muc dich danh gia: Panh gia kha ning phan xa, chuyén d6i nhanh tir
phong thi sang tan cong va strc nhanh chuyén mon.

Céch thirc thuc hién: VDV thuc hién dong tac nhay 1ui két hop phong thu
sb 4, ngay sau do tién 1én va thyc hién dong tac dam tAn cong. Thyc hién lién
tuc trong 20 giay.

Céch tinh thanh tich: Dém tong sb 1an hoan thanh chudi dong tac hop 16
trong 20 giay.

Pon vi do: S6 lan

4. Test Nhay i phong thi s6 6, tién dam trong 20 gidy

Muc dich danh gia: Panh gia sirc nhanh, kha ning diéu chinh huéng phong
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tht va hiéu qua phan cong trong thi ddu kiém lidu.

Céch thirc thyc hién: VDV thyc hién lién tuc dong tac nhay lui phong thu
s6 6, sau do tién 1én va dam tan cong theo ding k¥ thuat trong 20 giay.

Céch tinh thanh tich: Dém sd 1an thuc hién chudi dong tac hop I¢.

Pon vi do: S6 1an (SL)

5. Test Nhay lui phong thii s6 8, tién dam trong 20 gidy

Muc dich danh gia: Panh gia kha ning phong thu ving thip — chuyén doi
phan cong va strc bén tdc do chuyén mén.

Céch thirc thyc hién: VDV thyc hién nhay 10i phong thi s6 8, sau d6 tién
1én va dam tan cong lién tuc trong 20 gidy.

Cach tinh thanh tich: Pém tong s 1an thue hién hop 1€ trong 20 gidy.

Pon vi do: S6 1an

6. Test Pirng bd phap tai chd dap kiém s6 4-7 va 6-8 trong 20 gidy

Muc dich danh gia: Panh gia stc bén chuyén mon cia tay cam kiém, kha
nang phdi hop ¢ tay — cang tay va toc do thuc hién ki thuat.

Céch thuc thyc hién: VDV dimg bo phép tai chd, cam kiém thuc hién lién tuc
cac dong tac dap kiém s6 47 va 6-8 theo diing k¥ thuat trong thoi gian 20 gidy.

Céch tinh thanh tich: Pém s 1an thuc hién dong tac hop 18 trong 20 gidy.

Pon vi do: S6 1an (SL)

7. Test Cam kiém bd tro 1 kg thuc hién ky thuit dé vong 4—6 va 7-8
trong 20 giay

Muc dich danh gia: Panh gia sttc manh va sitc bén chuyén mon cia tay
cam kiém khi chiu tai, dong thdi phan anh kha nang duy tri k¥ thuét trong diéu
kién cuong do cao.

Céch thuc thuc hién: VDV cam kiém b6 tro c6 khdi lwong 1 kg, thyuc hién
lién tuc k¥ thudt do vong 4-6 va 7-8 trong thoi gian 20 gidy theo dung k¥ thuat.

Céch tinh thanh tich: Dém tong s6 lan thuc hién ki thuat hop 16 trong 20 gidy.

Pon vi do: S6 1an (SL)

5.3. Kiém ba canh
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1. Test Buéc trude 1 bude dam xoac thing vao bia dich 10 lin

Muc dich danh gia: Panh gia sirc nhanh chuyén mén, kha nang phbi hop
bd phap budc trude voi dong tac ddm xoac va do chinh xac khi tn cong.

Céch thire thyc hién: VBV dung tu thé bo phap ddu kiém, khi c6 hiéu 1énh
thuc hién dong tac budce trude 1 bude két hop ddm xoac thang vao bia dich. Thuc
hién lién tuc da 10 1an, dam bao ding k¥ thuat.

Céch tinh thanh tich: Tinh tong thoi gian hoan thanh di 10 1an dam trang
bia dich hop 1¢.

Pon vi do: Giay (s)

2. Test Pam xoac tai chd vao cac diém 4, 6, 7, 8 theo tin hiéu doc sb
trong 20 giay

Muc dich danh gia: Panh gia toc do phan xa, kha niang dinh huéng khong
gian va do chinh xac cua k¥ thuat dam theo tin hi¢u.

Cach thuc thyc hién: VDV ding tai chd, cam kiém ¢ tu thé chuan bi. Khi
nghe tin hiéu doc s6 (4, 6,7, 8), VDV thuc hién ngay dong tac dam xoac tring
diém twong tng trén bia dich trong thoi gian 20 gidy.

Cach tinh thanh tich: Dém tong sb 1an dam tring bia dich dtng diém theo
tin hi¢u trong 20 giay.

Pon vi do: S6 1an (SL)

3. Test Phong thii s6 4 két hop dAm chuyén ciu vao bia dich 10 lan

Muc dich danh gia: Panh gia kha ning chuyén d6i nhanh tir phong thi
sang tan cong va strc nhanh chuyén mon.

Céch thuc thyc hi¢n: VDV thuc hi¢n dong tac phong thu s6 4, sau do6
chuyén cau va dam tring bia dich. Thyc hién lién tuc du 10 lan theo ding ky
thuat.

Céch tinh thanh tich: Tinh tong thoi gian hoan thanh 10 1an thyc hién hop 18.

Don vi do: Giay (s)

4. Test Pam lao tai chd vao bia dich 10 lan

Muc dich danh gid: DPanh gi4 stcc nhanh, stc manh téc d) cua tay cam
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kiém va kha ning duy tri k§ thuat tn céng nhanh.

Cach thire thuc hién: VDV dimg tai chd, thuc hién lién tuc dong tac dam
lao (fleche) vao bia dich du 10 1an theo dung k¥ thuét.

Céch tinh thanh tich: Tinh thoi gian hoan thanh 10 1an ddm trang bia dich.

Don vi do: Giay (s)

5. Test Chuyén ciu tai chd dam cac sb 4, 6, 8 trong 20 gidy

Muc dich danh gia: Panh gia kha ning diéu chinh hudéng tan cong, phdi
hop ¢6 tay va stic bén téc d6 chuyén mon.

Cach thirc thyc hién: VDV dimg tai chd, thyuc hién lién tuc ki thuat chuyén
cau két hop dam tring cac diém 4, 6 va 8 trén bia dich trong thoi gian 20 gidy.

Céch tinh thanh tich: Pém s6 1an dam tring bia dich hop 18 trong 20 gidy.

Pon vi do: Sé 1an (SL)

6. Test PAm xoac thang tai chd vao bia dich 10 lan

Muc dich danh gia: Panh gid sticc nhanh dong tac dam co ban va dd chinh
xéc khi tan cong truc dién.

Cach thuc thyc hién: VDV dung tai chd, thuc hién lién tuc dong tic dam
xoac thang vao bia dich du 10 lan theo dung k¥ thuat.

Céch tinh thanh tich: Tinh thoi gian hoan thanh dd 10 1an dam hop 18.

Don vi do: Giay (s)

7. Test Chuyén ciu 2 lan két hop dam xoac thiang vao bia dich 15 lan

Muc dich danh gia: Panh gia kha nang phdi hop k¥ thuat phirc hop, st
bén tdc d6 va tinh 6n dinh dong tac trong diéu kién cuong do cao.

Céch thuc thuc hién: VDV dung tai chd, thue hién 2 1an chuyén cau lién
tiép, sau d6 dam xoac th:fmg vao bia dich. Thuc hién lién tuc da 15 1an theo ding
ky thuat.

Cach tinh thanh tich: Tinh téng thot gian hoan thanh du 15 lan thuc hién
hop I¢.

Don vi do: Giay (s)
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